
 

 

 

 

 

１ 目 的 

ヤングケアラーとして悩みを抱えるこどもは、自分からＳＯＳを発信することが難し

いことから、個人を把握できる方法で調査を行い、直接面談等をすることで個別具体的

な支援につなげられるため、ヤングケアラー実態調査サイトで記名式（任意）のヤング

ケアラー調査を実施します。 

 

２ 概 要 

 ⑴ 対象者   市内すべて（私立を含む）の小・中・高校に通うこども 

 ⑵ 実施期間  小・中学生：令和７年９月から実施予定 

         高校生  ：令和７年12月から実施予定 

 ⑶ 内容 

  ア こども自身が自ら担う家事の内容や頻度を答えることで、感じている負担感を自

覚してもらい、面談につなげます。 

イ アンケートに先立ち、こどもがサイト内で表示される動画を視聴することで、悩

みを抱えるヤングケアラーがいることへの理解を深めます。 

ウ 設問に答えることで、こども自身がヤングケアラーとは何かの理解を深めます。 

  エ 悩みを伝えられる相談先として、本市を始めとする、電話・オンライン・面談の

各相談先を案内します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ その他 

本調査の実施に合わせて、こどもにヤングケアラーの啓発カードを配布します。 

昨年度は、ヤングケアラーチェックサイトを公開し、無記名によるアンケートを実施

したほか、市内小中高生に消しゴムを配布するなどの啓発を併せて実施しました。 

 

 

問い合わせ こども未来部こども家庭支援課 TEL 0568-85-6229 

ヤングケアラー調査を記名式で実施 
～こどものＳＯＳを掴み、支援につなげます～ 
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