
約
４
割
の
人
が
抱
え
る

孤
独
・
孤
立

　

内
閣
官
房
に
よ
る「
孤
独
・
孤
立

の
実
態
把
握
に
関
す
る
全
国
調
査

(

令
和
５
年)

」で
は
、約
４
割
の
人

が「
孤
独
感
を
感
じ
て
い
る
」と
回

答
し
て
い
ま
す
。

　

孤
独
感
に
影
響
を
与
え
た
と
思

う
出
来
事
と
し
て
多
か
っ
た
の
は
、

「
家
族
と
の
死
別
」「
病
気
・
け
が
」

「
転
校
・
転
職
・
離
職
・
退
職
」な
ど

の
、多
く
の
人
が
経
験
す
る
出
来
事

で
し
た
。

困ったときの備えとして知ってほしい相談窓口があります
　あなたや身近な人が悩んだり困ったりしたときに、相談できる窓口があります。悩みを抱え込んで
しまう前に、相談先を知っておきましょう。相談窓口を掲載したリーフレットは市の主な公共施設に
設置しているほか、市ホームページからもダウンロードできます。

　

一
方
で
、家
族
や
友
人
と
会
話
を

す
る
頻
度
と
孤
独
感
と
の
関
係
を

比
較
す
る
と
、会
話
を
す
る
頻
度
が

多
い
ほ
ど
、孤
独
感
を
感
じ
る
割
合

が
小
さ
く
、孤
独
・
孤
立
を
防
ぐ
た

め
に
は「
人
と
の
つ
な
が
り
」が
と
て

も
大
切
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。

　
孤
独
・
孤
立
は
、
人
生
の
あ
ら
ゆ
る
場
面
で

誰
に
で
も
起
こ
り
得
ま
す
。
家
族
や
友
人
と
の

別
れ
、
病
気
や
け
が
、
転
居
な
ど
、
そ
の
き
っ

か
け
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
ひ
と
り
で
い
る
こ
と
自
体
は
問
題
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
困
り
ご
と
が
起
き
た
と
き
、

ひ
と
り
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
で
、
深
刻

な
問
題
へ
と
発
展
し
、
心
身
の
健
康
面
に
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
自
分
自
身
で
は
気
づ
き
に
く
い
孤
独
・
孤
立
。

防
ぐ
た
め
に
大
切
な
の
は
、
暮
ら
し
の
中
で
の

「
つ
な
が
り
」
で
す
。

5月は「孤独・孤立対策強化月間」

ID：1036758

地
域
共
生
推
進
課
☎
８
５
ー

６
２
５
１

孤
立
の
世
界
か
ら

「
つ
な
が
り
」の
あ
る

未
来
へ

人付き合いが
職場だけ

1人暮らしで
話し相手がいない

隣に誰が住んで
いるのか分からない

人とのやりとりが
ほとんどオンライン

交友関係を広げる
きっかけがない

孤
立
に
よ
る

健
康
上
の
リ
ス
ク

　
「
人
と
の
つ
な
が
り
」の
希
薄
化
に

よ
る
孤
立
は
、健
康
へ
の
悪
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。海
外
の
論
文
で
は
、社

会
的
な
つ
な
が
り
が
弱
い
と
、
１
日

15
本
の
喫
煙
を
す
る
場
合
と
同
程
度

の
健
康
へ
の
悪
影
響
が
あ
る
と
い
う

研
究
結
果
も
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。出典 ： Jo Cox Commission on Loneliness 「Combatting  

loneliness one conversation at a time : A call to action」

たばこ15本分 孤立

健康へ同程度の悪影響 ！！
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誰
も
が
つ
な
が
り
、

支
え
合
え
る
地
域
へ

　

市
で
は
、孤
独
・
孤
立
に
地
域
で
気

づ
き
、支
え
る
た
め
の
地
域
づ
く
り
と

し
て
、ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
エ
リ
ア
で「
つ
な

が
り
づ
く
り
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
」を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
で
は
、交
流
や

居
場
所
づ
く
り
の
活
動
を
行
う
団
体

や
民
間
企
業
な
ど
と
一
緒
に
、自
分
た

ち
が
地
域
で
で
き
る
こ
と
を
話
し
合

い
、地
域
の
つ
な
が
り
づ
く
り
を
支
援

す
る
取
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
エ
リ
ア
で
つ
な
が
り

づ
く
り
に
取
り
組
む
活
動
団
体
を
紹
介

し
て
い
る
マ
ッ
プ
で
す
。地
域
食
堂
や
カ

フ
ェ
、サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
、「
ぷ
ら
っ

と
」寄
る
こ
と
が
で
き
る
居
場
所
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。

　

お
店
や
公
共
施
設
に「
ぷ
ら
っ
と
」

寄
っ
て
、自
分
の
気
持
ち
や
出
来
事

を
書
い
た
り
読
ん
だ
り
で
き
る
ノ
ー

ト
で
す
。自
分
の
書
き
込
み
に
、読
ん

だ
人
か
ら
の
返
事
が
書
い
て
あ
る
こ

と
も
あ
り
、ノ
ー
ト
を
通
し
た
つ
な
が

り
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

ゆ
る
や
か
な
つ
な
が
り
を

つ
く
る

「
ぷ
ら
っ
と
ノ
ー
ト
」

ぷ
ら
っ
と
寄
れ
る
居
場
所
を

あ
な
た
に
も

「
ぷ
ら
っ
と
Ｍ
Ａ
Ｐ
」

・信頼関係の構築
・活動の仲間づくり
・気持ちの受け止め
・居場所の提供
など

「食」を通じたつながりづくりにご協力ください
　市内には、こども食堂や地域食堂など、「食」を通じたつながりや居
場所を提供する団体があります。
　市では、これらの活動をサポートするため、家庭で消費しきれない
食品(※)や、地域活動を応援する企業からの食品の寄付を受け付け

ています。
※ 未開封かつ賞味期限まで２か月以上ある、常温保存の食品

受付場所：地域共生推進課 ～ 地域食堂の様子 ～ID：1031844

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
の
ア
イ
デ
ア
か
ら
生
ま
れ
た
も
の

あのね…あのね…

そうだね…そうだね…

帰省中。

家族に 1年に 1度しか

会えないのが寂しいな。

私も似た状況です。

会えなくて寂しいよね。

お互いに頑張ろうね。

　

マ
ッ
プ
と
配
布
場
所
は
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

プラットフォームでの取組み

今後、プラットフォームは市内全域に展開していきます。ぜひ一緒に考えてみませんか。
関心のある人は、市社会福祉協議会地域支援課 (☎85ー4321) へご連絡ください。

地域福祉コーディネーターがお話を伺います。
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