
くらしのひろば
アイコン説明

催し・講座の詳細

時 とき　場 ところ　申 申込み　費 費用　問 問合せ　ID 市ホームページID

市ホームぺージイベントカレンダー

・内容や申込方法など詳しくは、各ホームページ、イベントカレンダーを見るか、
各施設や主催者に問い合わせてください。
・市ホームページで、「ページIDで探す」にIDを入力して簡単に検索できます。

ハーブの恵み教室「ハワイ
に咲く花々の天然の香りで
香水づくり」
時 5/22㈭10：30～12：00
場 問 グリーンピア春日井 
☎92－8711
申 5/8～(先着順） 費 有

坂下いきいきゼミナール～アタ
マとカラダを活性化しよう！～
　　　  　        　   ID 1013023
時 6/20、7/18、8/22、9/19、10/17、
11/14の金曜(全6回）10：00～11：30
場 問 坂下公民館 ☎88－5555
申 ～5/27 費 有

森からの贈りもの♪天然の山ぶ
どうのツル皮を使って作ろう！
～おしゃれなナチュラル手提げ
かご～                         ID 1036530
時 6/14㈯・28㈯(全2回)9：00～
11：30
場 問 高蔵寺ふれあいセンター 
☎51－0002
申 ～5/27 費 有

ボールペン画をはじめよう！
～濃淡で表現する白と黒の世界～ 
　　　　  　　　　　ID 1036775
時 6/10㈫・17㈫(全2回)14：00～
16：00
場 問 高蔵寺ふれあいセンター
☎51－0002
申 ～5/25 費 有

スマートフォンを操作してみよう
(入門編）～自分の生活スタイル
で便利に活用しよう！ ～ 
　　　　　　   　　ID 1036803
時 6/26㈭10：00～12：00
場 問 高蔵寺ふれあいセンター 
☎51－0002
申 ～6/10 費 有

ぼかし作り教室     ID 1033651
時 6/14㈯10：00～11：30
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－5006
申 ～5/30 費 有

リメイク教室（ジーンズでバッグ
を作る）　　            ID 1034138
時 6/21㈯・28㈯(全2回)
10：00～11：30
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－5006
申 ～6/6 費 有

間伐材で椅子を作る
                                ID 1034136
時 6/29㈰10：00～11：30
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－5006
申 ～6/14 費 有

大輪菊づくり講習会 ID 1024338
時 6/18㈬9：30～12：00
場 落合公園管理棟
問 公園緑地課 ☎85－6283
申 5/1～(先着順） 費 有

園芸教室
「バラの春から夏の栽培管理」
時 5/31㈯9：30～12：00
場 問 グリーンピア春日井 
☎92－8711
申 5/8～(先着順） 費 有

彩り鮮やかなヒマワリの手
て

毬
まり

と
ガラスが美しい「夏の一本飾り」
　 　 　　　　　    ID 1036691
時 6/8㈰・22㈰(全2回)
10：00～12：00
場 問 知多公民館 
☎32－8988
申 ～5/15 
費 有

アーティフィシャルグリーンの
寄せ植えポット  　ID 1029250
時 6/11㈬10：00～12：00
場 問 味美ふれあいセンター 
☎31－3522
申 ～5/19 費 有

レトロ可愛いデザインの刺しゅう
｢刺し子｣を学ぼう（中級編）　　
　  　       　     　   ID 1036138
時 6/10㈫・17㈫・24㈫(全3回)
10：00～11：30
場 問 知多公民館 ☎32－8988
申 ～5/15 費 有

学び・体験など学び・体験など

みんなで咲かせよう！
ふれあい花壇
時 5/18㈰9：30～11：30 ※ 雨天時
6/1㈰
場 問 総合福祉センター ☎84－3611
申 4/29(10：00)～ (先着順)

楽しい塗り絵講座～季節の花を
色紙に描く｢カキツバタ」～  
　　　　　　　　　    ID 1030226
時 5/28㈬10：00～12：00
場 問 味美ふれあいセンター 
☎31－3522
申 ～5/12 
費 有
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おうちのイタリアン教室
    　　　　　   　      ID 1036677
時 6/18㈬、7/2㈬(全2回）
10：00～12：30
場 問東部市民センター ☎92－8511
申 ～5/28 費 有

人間関係や仕事、人生に役立つ！数
秘術講座【託児付き】ID 1036367
時 7/4～8/1の金曜（7/25を除く
全4回）10：00～11：30
場 問 東部市民センター ☎92－8511
申 ～6/11 費 有

一般教室
「リボンレイ」
時 6/3㈫10：00～12：00
場 問グリーンピア春日井 
☎92－8711
申 5/8～(先着順） 費 有

おしゃれ園芸教室「観葉植物
のハンギングバスケット」
時 6/12㈭13：30～15：30
場 問グリーンピア春日井 
☎92－8711
申 5/1～15 費 有

ハーブの恵み教室「大人の
ラベンダースティック作り」
時 6/18㈬13：30～15：30
場 問グリーンピア春日井 
☎92－8711
申 5/8～(先着順） 費 有

かすがい給食食堂
（施設見学と給食試食会）
時 6/19㈭10：30～12：00
場 東部第1調理場
問市食育推進給食会 ☎52－5505
申 ～5/15 費 有
献立 :ごはん、牛乳、豚汁、白身魚
フライのサボテンカラフルあん
かけ、愛知のみかんゼリー 
※ 食物アレルギー対応不可

心と身体を整えるリラックスヨガ
～骨盤底筋ケアとともに～ 
　　　　　　　　  ID 1036682
時 6/5～7/10の毎週木曜(全6回)
10：00～11：30
場 問 南部ふれあいセンター
☎85－7878
申 ～5/15 費 有

やさしいヨガ教室

時 6月の毎週土曜(全4回)
10：00～11：00
場 問 グリーンパレス春日井
☎84－0381
申 ～5/25 費 有

ハワイアンフラ教室
～初級・中級編
時 6/5～7/10の毎週木曜(全6回)
10：00～11：00
場 問 グリーンパレス春日井
☎84－0381
申 ～5/20 費 有

自然体験自然体験

大人の里山歩き　
トワイライトハイク　　　　      
時 6/6㈮17：00～21：00
場問少年自然の家 ☎92－8211
申 5/1～15 費 有

健康・福祉健康・福祉

ことばのひろば 林ともみ氏講演会
「子どもと家族と地域と特別
支援学校で学ぶこと」                  
時 5/10㈯14：00～15：30 
場 問 グルッポふじとう図書館
☎37－4924
申 受付中

こけ玉づくり教室

時 6/28㈯10：00～11：30 
場 問 総合福祉センター ☎84－3611
申 ～ 5/30 費 有

市民公開講座「すごいぞ！市民病院
のロボット手術」       ID 1012333
時 5/31㈯12：30～15：15 
場 東部市民センター
問 市民病院管理課 ☎57－0051

料理料理

クッキング（体組成測定付き）
～「野菜たっぷりキーマカ
レー」を作って筋力アップ～
時 6/6㈮10：00～12：00
場 問保健センター ☎91－3755
申 ～5/10 費 有

音訳技術講習会(初級編）
                       
時 5/22～9/25の木曜（7/17～8/28
を除く全12回）10：00～12：00 
場 文化フォーラム春日井
問 図書館 ☎85－6800

カメマルシェ

野菜の収穫体験、カメとの
触れ合い、食品や小物のマル
シェなどを開催！
時 5/25㈰10：00～16：00
場問あい農パーク春日井
☎37－1831

炎症性腸疾患
患者と家族の交流会

炎症性腸疾患の人とその家族
同士が対話交流を図る会です。
ひとりで悩みを抱えていませんか。
その悩み、みんなで一緒に考え
ましょう。※ 個別相談あり
時 5/18㈰10：00～12：00 
場 市民病院
問 市民病院医事課 ☎57－0080
申 ～5/12

エッセイ講座

時 7/5～9/6の土曜（7/26、8/16
を除く全8回）10：30～12：30
場 問かすがい市民文化財団
☎85－6868
申 ～6/15 費 有

歩こうマップウォーキング～マッ
プを持って、みんなで歩こう！～
落合公園⇔朝宮公園 ※ 三ツ又
ふれあい公園で折り返し可（特
典あり） 　

協力：無印良品イーアス春日井

ID 1018495
時 5/31㈯9：30集合
場 落合公園
問健康増進課 ☎85－6164
申 5/2～、無印良品ホーム
ページから（先着順）
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午後のクラシック
in Kozoji
時 6/8㈰13：30～
場 東部市民センター
問 かすがい市民文化財団 ☎85－6868
費 有

かすがい得1000ライブ
エクアドルのアンデス音楽
グループ「ライミス」
時 5/16㈮19：00～
場 市民会館
問 かすがい市民文化財団 ☎85－6868
費 有

かすがい日曜シネマ
｢YOLO百元の恋｣
時 6/15㈰①10：15～②13：30～
③7/13㈰13：30～
場 ①②文化フォーラム春日井
③東部市民センター
問 かすがい市民文化財団 ☎85－6868 
費 有

芸術・音楽芸術・音楽

ハッピーコンサート
   
時 5/17㈯13：30～15：40
場 問 福祉の里レインボープラザ 
☎88－7007

懐かしの昭和歌謡
   
時 5/17㈯11：00～11：45、
13：00～14：15
場 問 グリーンピア春日井 
☎92－8711

体力年齢を知ろう！「体力
測定」【健診受診後6か月以
内の人対象】
時 指定した火・木・土曜の午前中
場 問 保健センター ☎91－3755
申 受付中(先着順) 費 有

骨盤エクササイズ教室
～骨盤の歪みを正そう～
時 6/19～7/17の木曜(7/3を除く
全4回)13：30～15：00
場 問 福祉の里レインボープラザ
☎88－7007
申 ～5/16 費 有

手話奉仕員養成講座
レベルアップ課程
時 6/5～11/20の木曜(全12回）
19：00～21：00 
場 問 総合福祉センター ☎84－3611
申 ～5/16 費 有

音楽療法①年少～小学生の
障がい児②中学生以上の障
がい児・者
時 5/31～6/21の毎週土曜(全4回）
①13：00～14：00②14：15～15：15 
場 問 総合福祉センター ☎84－3611
申 4/29（10：00）～(先着順)

ヒップホップダンス体験教室
①中学生以上の障がい児・者
②小学生以下の障がい児
時 6/22㈰、7/6㈰・20㈰、8/10㈰
(全4回）
①13：30～14：15②14：30～15：15 
場 問 サン・アビリティーズ春日井 
☎84－2611
申 5/1（10：00）～(先着順)

レクリエーション教室
～障がいのある人もない
人も一緒に楽しもう～
時 6/22㈰10：00～11：30 
場 問 サン・アビリティーズ春日井 
☎84－2611
申 5/18（10：00）～(先着順)

昼コン
ロビコンで「オペラ座の怪人」  
時 5/10㈯14：00～
場 文化フォーラム春日井
問 かすがい市民文化財団 ☎85－6868

夜コン
愛のよろこび、愛のかなしみ  
時 5/30㈮19：00～
場 文化フォーラム春日井
問 かすがい市民文化財団 ☎85－6868

かすがい芸術劇場「おでかけ
コマツマツリin春日井」  
時 7/6㈰①11：30～②15：30～
場 文化フォーラム春日井
問 かすがい市民文化財団 ☎85－6868
費 有

女性のためのヘルスアップ講座
～更年期のお話とストレッチ
ポールを利用した軽運動～ 
時 7/17㈭14：00～15：30
場 問 総合保健医療センター
☎84－3070
申 5/1～30

健康・福祉健康・福祉

時 ①7/5～10/11の毎週土曜 
（全15回）
②7/1～8/19の火曜
（7/15を除く全7回）
③7/4～10/24の金曜
(8/15を除く全16回）

場 ①ヒューマンアカデミー(名古
屋市中村区)②ニチイ名古屋
校(名古屋市中村区)③未来ケ
アカレッジ(名古屋市中村区)

問 こども家庭支援課 ☎85－6208
申  5/7～28

  ①パソコン講習初級 (託児あり）
  ②調剤薬局事務講習
  ③介護職員初任者研修

ひとり親家庭等対象
就業支援講習会

からだの中身を知って
みよう！
時 5/20㈫～25㈰9：00～17：00
場 問 福祉の里レインボープラザ 
☎88－7007

ゆったりストレッチ  ID 1036347
時 7/9～30の毎週水曜（全4回）
10：00～11：00
場 問 東部市民センター ☎92－8511
申 ～6/17 費 有

ストレッチ体操でウォームアップ！
～暑い夏に向けてカラダをほぐして
ととのえよう！～      ID 1036778
時 6/10㈫・17㈫・24㈫(全3回)
10：00～11：30
場 問 高蔵寺ふれあいセンター 
☎51－0002
申 ～5/26 費 有

救命講習会(普Ⅲ)  ID 1003877
時 6/9㈪10：00～12：00
場 かすがいげんきっ子センター
問 消防救急課 ☎85－6343
申 ～6/2
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スポーツスポーツ

6月　保健センター ☎91－3755

筋力トレーニング 時 毎週火曜（全4回）13：45～14：45

申 ～5/10
費 有

100まで元気塾 時 毎週水曜（全4回）10：00～11：30

ナイトヨガ 時 毎週水曜（全4回）20：00～21：00

ナイトエアロ 時 毎週木曜（全4回）20：00～21：00

はじめてエアロ 時 毎週金曜(全4回）13：45～14：45

5月フィットネスプログラム　朝宮公園 ☎84－4991

火 水
(7日を除く） 木 金 土

(3日を除く）
日

(4日・18日を除く）

9：30～10：30 ヨガ ズンバゴールド ソフトエクサ バレトン ヨガ ズンバ

11：00～12：00 脂肪燃焼エクサ
(6日を除く） ソフトエクサ 脂肪燃焼エクサ いすヨガ

13：30～14：30 ヨガ
有費

19：30～20：30 ヒップホップ
(6日を除く） ヨガ ズンバ ピラティス

9：30～10：30 5日(祝）…ズンバゴールド

6月

ノルディック
ウォーキング教室

時 毎週火曜（全4回）9：30～10：30 ※ 予備日あり
申 ～5/15 費 有

中高年のエクササイズ
時 毎週金曜(全4回）13：30～14：30
申 ～5/15費 有

6月　サンフロッグ春日井 ☎56－2277

水中運動①② 時 ①6/3～24の毎週火曜(全4回）②6/27～7/18の毎週
　 金曜（全4回）9：20～10：20 

申 ～5/15
費 有

   
ロングスイミング教室 時 6/4～27の毎週水・金曜（全8回）10：30～11：30

サップヨガ①② 時 ①6/4～25の毎週水曜（全4回）②6/26～7/17の毎週
　 木曜（全4回）11：00～11：45

ソフトアクア（初級） 時 6/27～7/18の毎週金曜（全4回）10：40～11：40

5月フィットネスプログラム　総合体育館 ☎84－7101

令和8年度開催予定のアジア競技大会に向けた総合体育館の改修工事に伴い、8月まで休止します。

6月
スロー筋トレ 時 6/10～8/5の火曜（7/22を除く全8回）①9：30～10：30

②10：50～11：50 場 グリーンパレス春日井 申 ～5/15 費 有

地域ふれあい運動教室
時 6/6～7/4の毎週金曜（全5回）10：00～11：15
場 坂下公民館 申 5/5～(先着順）費 有
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