
くらしのひろば
アイコン説明

催し・講座の詳細

時 とき　場 場所　申 申し込み　費 費用　問 問い合わせ　ID 市ホームページID

市ホームぺージイベントカレンダー

・内容や申し込み方法など詳しくは、各ホームページ、イベントカレンダーを
見るか、各施設や主催者に問い合わせてください。

・「ページIDで探す」にIDを入力して、簡単に検索できます。

志段味図書館長藤坂氏講演会
｢インクルーシブ社会において
図書館はなにができるのか｣ 　 
時 2/8(土)14：00～15：30
場 問グルッポふじとう図書館
☎37－4924
申 受付中（先着順）

学び・体験など学び・体験など

市小中学校読書感想画コンクール
優良作品展　　　   ID 1012135
時 2/5(水)～9(日)9：30～17：00
(最終日は15：00まで)
場文化フォーラム春日井
問図書館☎85－6800知多公民館まつり(作品展示の部)

　　　　　　      ID 1009959
時 2/27(木)～3/4(火)
場 問知多公民館 ☎32－8988

シニアのための初めての生成AI
講座  　 　    　　  ID 1022092
時 3/7(金）・14(金)〈2回〉
14：00～15：30
場 問ハーモニー春日井 
☎88－0677
申 ～2/20

心をゆるめる香りの講座
～アロマテラピーで心も身体も
軽やかに～　　　  ID 1028203
時 3/13(木)18：30～20：30
場 問味美ふれあいセンター
☎31－3522
申 ～2/25 費 有

楽しい塗り絵講座～季節の花を
色紙に描く｢桜｣～  ID 1030226
時 3/12(水)10：00～12：00
場 問味美ふれあいセンター
☎31－3522
申 ～2/25 費 有

春を撮ろう！デジタル一眼カメラ
入門 　　　　　　　   ID 1030503
時 3月の毎週木曜日(4回)
10：00～12：00
場 問味美ふれあいセンター
☎31－3522
申 ～2/16 費 有

中央公民館まつり①芸能発表会
②作品展示 　      ID 1035571
時①2/23(祝)9：30～13：00
②2/28(金)～3/5(水)、3/7(金)～
12(水)
場 問中央公民館 ☎33－1111

緑化講習会
｢初めての植物画体験｣
時 3/1(土)10：00～12：00
場 問落合公園管理棟
☎56－0414
申 ～2/20 費 有

公開講座
「地域で活動する音楽家の
キャリアデザイン」
時 2/21(金)18：30～20：30
場 文化フォーラム春日井
問かすがい市民文化財団 
☎85－6868
費 有

アール・ブリュット
ワークショップ
時 2/15(土)10：00～15：00
場 問グルッポふじとう図書館
☎37－4924

演芸フェスタ
　　　　　  　　　
時 2/15(土)13：30～14：30
場 問福祉の里レインボープラザ 
☎88－7007

総合福祉センターまつり
作品展示会・芸能発表会
時 3/5(水)～9(日)9：00～16：30
場 問総合福祉センター 
☎84－3611

アーティフィシャルローズで作る
大人ピンクのラウンドブーケ 
　　　　　　　　 ID 1029250
時 3/11(火)10：00～12：00
場 問味美ふれあいセンター
☎31－3522
申 ～2/16 費 有

道風記念館館蔵品展「小さきも
のはみな愛（うつく）し－懐紙・
短冊・扇面・小品－」　　　　  
時 2/21(金)～4/20(日)9：00～
16：30
場 問道風記念館 ☎82－6110 

ID 1036120

スマホ活用サポーター養成講座
　　　　　　　　  ID 1036175
時 3/11(火)・18(火)〈2回〉
13：00～17：00
場 総合福祉センター 
問いきがい推進課 ☎85－6176
申 ～2/21
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一般教室「果樹園のはっさく
でジャム作り」　     　   
時 3/5(水)①9：30～11：30
②13：30～15：30
場 問グリーンピア春日井
☎92－8711
申 2/4～、電話で 費 有

歩こうマップウォーキング～マッ
プを持って、みんなで歩こう！
高蔵寺ふれあいセンター～内津川
放水路            　  　　 ID 1018495
時 2/10(月)9：30集合
場 高蔵寺ふれあいセンター
問健康増進課 ☎85－6164

健康・福祉健康・福祉

ホテルプラザ勝川 presents 
White Day Sweets☆
　     　　　　  　      ID 1030502
時 3/8(土)10：00～13：00
場 問味美ふれあいセンター
☎31－3522
申 ～2/16 費 有

わくわく！ふれあいワールド
「トルコの朝ごはんをつくろう」
　　    　　     　      ID 1024364
時 2/21(金)10：30～12：30
場レディヤンかすがい
問国際交流ルーム ☎56－1944
申 2/5～18、直接か電話で(先着順）

料理料理

3色だけで「いちご」を描く
パステル画　　 　ID 1036071
時 3/12(水)14：00～15：30
場 問高蔵寺ふれあいセンター
☎51－0002
申 ～2/25 費 有

包丁の研ぎ方教室  ID 1034230
時 3/2(日)10：00～11：30
場 問エコメッセ春日井 ☎88－5006
申 ～2/22

ぼかし作り教室　  ID 1032250
時 3/8(土)10：00～11：30
場 問エコメッセ春日井 ☎88－5006
申 ～2/28 費 有

再生家具類・自転車の展示販売
　　　　　  　　　ID 1033088
時 3/9(日) ※ 受け付け後抽選
場 問エコメッセ春日井 ☎88－5006
申 2/8～3/9（13：30） 費 有

園芸教室
「ヒヤシンスの春の寄せ植え」
時 2/28(金)10：00～11：30
場 問グリーンピア春日井
☎92－8711
申 2/4～、電話で(先着順） 費 有

ハーブの恵み教室
「ハーブのバスオイル深い
呼吸でリラックス♪」
時 3/6(木)10：30～12：00
場 問グリーンピア春日井
☎92－8711
申 2/4～、電話で(先着順） 費 有

おしゃれ園芸教室
「春の寄せ植え」
時 3/13(木)13：30～15：30
場 問グリーンピア春日井
☎92－8711
申 2/1～15 費 有

長期継続教室「ボタニカル
アート(植物画)教室」
時 4月～10月の第1・3木曜日(5月は
第2・3木曜日)〈14回〉9：45～11：45
場 問グリーンピア春日井
☎92－8711
申 2/1～15 費 有

手軽でおいしいちらし寿司の
献立(実習)　          ID 1035543
時 2/24(休) 10：00～13：00
場味美ふれあいセンター
問市民生活課 ☎85－6616
申 受付中(先着順) 費 有

玉ねぎの皮で木綿のストールを
染める　　  　　　ID 1033159
時 3/15(土)13：00～14：30 
場 問エコメッセ春日井 ☎88－5006
申 ～3/7 費 有

からだの中身を
知ってみよう！　　     
時 2/11(祝)～16(日)9：00～21：30
場 問 福祉の里レインボープラザ 
☎88－7007

はじめてのフラダンス
　　　　　　　　  ID 1035644
時 4/10(木）・17(木）・24(木)〈3回〉
10：30～12：00
場 問東部市民センター 
☎92－8511
申 ～3/19 費 有

果実を使ってマーマレードを作る
　　　  　　    　      ID 1033157
時 3/12(水)10：00～12：00
場 問エコメッセ春日井 ☎88－5006
申 ～3/4 費 有

市役所献血   　　　 ID 1033426
時 2/13(木)9：30～11：30、
13：00～16：00
場 市役所市民ホール
問 福祉政策課☎85－6198

園芸教室
「バラの冬剪定（せんてい）と
春の開花までの栽培管理」
時 2/15(土)9：30～12：00
場 問グリーンピア春日井
☎92－8711
申 2/4～、電話で(先着順） 費 有

園芸教室「ミカンの剪定
（せんてい）教室」
時 2/19(水)9：30～16：00
場 問グリーンピア春日井
☎92－8711
申 2/4～、電話で(先着順） 費 有職場のメンタルヘルスセミナー

「管理職も部下も安心できる！
職場の相談・声掛けスキル」

時 2/15(土)～3/16(日)
場 YouTube配信
問健康増進課 ☎85－6164

ID 1033432

中部大学エクステンション
カレッジ春学期
時 4/7(月)～7/22(火)〈約15回〉
【説明会】2/14(金）・18(火）
10：00～11：00
場 問 中部大学地域連携教育センター 
☎51－4392
申 2/14～27 費 有

救命講習会（普Ⅰ）  ID 1003877
時 ①2/16(日)9：00～12：00 
②3/9(日)9：00～12：00
場 ①高蔵寺ふれあいセンター 
②総合体育館
問 消防救急課 ☎85－6343
申 受講日1週間前まで
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立川晴の輔＆小春志　
二人会
時 4/27(日)14：00 ～
場東部市民センター
問かすがい市民文化財団 ☎85－6868
入場券：2/15～費 有

体力年齢を知ろう！「体力
測定」【健診受診後6か月以
内の人対象】
時 指定した火・木・土曜日の午前中
場 問 保健センター ☎91－3755
申 電話で(先着順) 費 有

心のサポーター養成講座
「ストレスコーピングによるスト
レスケア」 　　　　 ID 1035854
時 2/25(火)14：00～16：00
場 市役所1004・1005会議室　
問 地域共生推進課 ☎85－6364
申 ～2/9

災害救援ボランティア
体験研修会　　     
時 2/22(土)13：00～16：30
場 総合福祉センター、サン・アビ
リティーズ春日井
問 市社会福祉協議会地域支援課
☎85－4321

【65歳以上】フレフレ！フレイル予防教室
「学んで、歌って、癒されて心身と
もに健康を！」       ID 1034569
時 2/25(火)14：00～15：30
場 出川町公民館(出川町5）
問 春日井リハビリテーション病院 
☎88－8275
申 2/3～、電話で(先着順)

歯周病予防教室      ID 1012956　 
時 2/20(木)10：00～11：30
場 総合保健医療センター
問 健康増進課 ☎85－6422
申 2/3～、電話で(先着順)

水曜日のカンパネラ　
プレミアムライブ2025
時 4/5(土)16：00 ～
場市民会館
問かすがい市民文化財団 ☎85－6868
入場券：2/16～費 有

スタインウェイピアノ弾いてみ
ませんか 
時 3/26(水)・27(木)8：45～18：30
〈1団体1枠(1時間)〉
場 問 東部市民センター ☎92－8511
申 ～2/28 費 有

ID 1035291

孤独・孤立対策市民シンポジウム
～身近でゆる～いつながり～
　　　　　   　　　 ID 1035868
時 2/16(日)13：00～16：00
(12：30開場)
場 東部市民センター
問 地域共生推進課 ☎85－6251

健康・福祉健康・福祉

新進作家支援事業　
安藤シオン「カガヤク物語」 
時 2/14(金)～3/9(日)
10：00～17：00
場文化フォーラム春日井
問かすがい市民文化財団 ☎85－6868

芸術・音楽芸術・音楽

ハッピーコンサート 

時 2/22(土)13：30～15：00
場 問 福祉の里レインボープラザ 
☎88－7007
歌声アトリウム

時 3/8(土)13：30～15：00
場 問 福祉の里レインボープラザ 
☎88－7007

いきいき筋活教室～自宅で
続けられる筋トレなどの運
動を習得し、フレイルを予防する～
時 4/1～5/27の火曜日(4/29、
5/6を除く7回)14：00～15：00
場 問 総合保健医療センター
☎84－3070
申 2/1～28 費 有

スポーツスポーツ

グルメライドイベント
「けっ食べ！」　　　　　     
時 3/16(日)10：00～16：00
（9：30受付開始）
場 高蔵寺ニュータウンとその周辺
問 ニュータウン創生課 ☎85－6048
申 2/1～(先着順）費 有

シニア運動セミナー
「筋トレ・脳トレ・老いをトレ」
時 4/8(火)～7/19(土)のうち希
望する日(15回)
①10：30～12：00(火～土曜日)
②13：30～15：00(水～金曜日)
場 問 福祉の里レインボープラザ 
☎88－7007
申 ～2/14費 有

春はそこまで…
ニューミュージックの集い
時 2/15(土)11：00～11：45、
13：30～14：15
場 問 グリーンピア春日井 ☎92－8711
ウクレレピリナ with
イミオラコンサート
時 2/16(日)10：30～11：20
場 問 グリーンピア春日井 ☎92－8711

かすがい日曜シネマ
「劇場版　再会長江」
時 2/23(祝）①13：30～
3/9（日）②10：15～③13：30～
場①東部市民センター
②③文化フォーラム春日井
問かすがい市民文化財団 ☎85－6868
費 有
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3月　保健センター ☎91－3755

腰痛・肩こり予防 時 毎週水曜日（4回）13：45～14：45

申 ～2/12
費 有

ナイトエアロ 時 毎週水曜日（4回）20：00～21：00

ナイトヨガ 時 木曜日(3/20を除く3回）20：00～21：00

はじめてピラティス 時 毎週金曜日(4回）13：45～14：45

ノルディックウォーキング 時 ①3/8(土）②3/15(土）10：00～11：30 ※ 雨天中止
（初心者講習を希望する人は9：45～） 場 落合公園

サンデーヨガ 時 日曜日(3/2を除く4回）10：30～11：30

2月フィットネスプログラム　総合体育館 ☎84－7101
火

(4日・25日を除く)
水

(5日を除く） 木 金 土
（8日を除く）

日
(9日を除く)

9：00～10：00 はじめてエクサ ヨガ 脂肪燃焼エクサ ソフトエクサ ヨガ パワフルエクサ

10：00～11：00
スロー筋トレ
＆ストレッチ
（11日を除く）

10：30～11：30 脂肪燃焼エクサ
(11日を除く） ソフトエクサ ヨガ ズンバゴールド はじめてエクサ

18：30～19：30 ピラティス

有費

運動量 少 
　　　　　 はじめてエクサ
　　　　　 ソフトエクサ
　　　　　 脂肪燃焼エクサ
　　　　　 パワフルエクサ
               多

20：00～21：00 ヨガ
(11日を除く） ズンバ 脂肪燃焼エクサ

9：00～10：00 24日（休）…はじめてエクサ

3月 地域ふれあい運動教室 時 毎週火曜日(4回)10：00～11：30
場 知多公民館 申 2/5～、電話で（先着順） 費 有

2月フィットネスプログラム　朝宮公園 ☎84－4991
火

(25日を除く) 水 木 金 土 日

9：30～10：30 ヨガ ズンバゴールド ソフトエクサ バレトン ピラティス ヨガ

11：00～12：00 いすヨガ

13：30～14：30 ヨガ

有費19：30～20：30 ヒップホップ
(11日を除く) ヨガ ズンバ ピラティス

9：30～10：30 24日（休）…ヨガ

3月

今日から一緒に！
ボディメイク

時 毎週火曜日（4回）13：30～14：30
申 ～2/15 費 有

みんなでぐるっと
ウォーク

時 ①3/13(木）②19(水）9：30～11：00 ※ 雨天中止
申 2/5（9：30）～、電話で(先着順） 費 有

スポーレ春日井
グラウンド・ゴルフ大会

時 3/6(木)9：00～15：00 ※ 予備日3/7(金）
申 ～2/15 費 有

●
●

●
●

●
●

●
●

スポーツスポーツ
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