
 

 

 

１ 目 的 

当事者であるこども自身はヤングケアラーとして負担を感じていることに気づきにく

いことから、いくつかの設問に答えることで「ヤングケアラーとは何か」に気づきなが

ら負担感の確認ができ、また、悩みを抱えている場合には、相談先を案内できるよう、

ヤングケアラーチェックサイトの運用を開始します。 

 

２ 概 要 

 ⑴ 対象者   市内すべての小・中学生 

 ⑵ 開始時期  令和６年７月開始予定 

 ⑶ 内容 

ア こども自身がヤングケアラーを知るとともに、「実は自分がヤングケアラーなの

かも知れない」との気づきを促します。 

イ 複数の設問に答えることで、感じている負担感を計るとともに、負担感に応じて

５段階で結果を表示します。 

  ウ 結果を示したページに、電話・オンライン・面談の中から希望する方法を選んで、

相談できるよう相談先を案内します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 実 績 

  高校生対象 令和６年５月20日（月）～31日（金） アクセス数 807件 

 

４ その他 

 ⑴ 市内すべての小・中学生に啓発物品（消しゴム）を配付し、 

サイトの利用を案内・促進します。 

 ⑵ 今後、いつでも誰でも利用できるサイトとして一般公開します。 

 

 

問い合わせ こども未来部こども家庭支援課 TEL 0568-85-6229 

ヤングケアラーチェックサイトを開設 
～こどもに「がんばりすぎてるかも」の気づきを促します～ 

資料５ 春日井市定例記者会見 


