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催し名・申し込み とき・ところ 内容（対象は市内在住の人に限る）

11月の子育て情報 子ども家庭支援課 ☎87－1552子ども家庭支援課 ☎87－1552

①10（金)9：30～11：00
総合保健医療センター
②17(金)9：30～11：00
保健センター

乳幼児健康相談

随時、電話で

乳幼児の発育発達・言葉・離乳食・授乳・口のケア・
食べさせ方などの相談
　 母子健康手帳、バスタオル　持

①1(水)②8(水)
9：30～11：30
総合保健医療センター

パパママ教室
10/5(木)～各回2日前までに、
市ホームページで
　 1002386ID

12(日)10：00～11：50
総合保健医療センター

日曜パパママ教室
10/5(木)～11/9（木）までに、
市ホームページで
　 1002387

赤ちゃんを迎えるために必要なことを学ぶ
　　 妊娠7か月（24週）以降の初めてママとパパに
なる人(夫婦で参加)・40組(先着順)
　 母子健康手帳持

対 定

ID

15(水)9：45～11：30
総合保健医療センター

モグモグごっくん教室
10/5(木)～11/13(月)までに、
市ホームページで
　 1030074

生活リズム・離乳食・口のケア・食べさせ方などを
学ぶ　　   4～6か月児(第1子)の保護者・22組
(先着順)　   母子健康手帳、バスタオル   持

　対   定

ID

①22(水)9：45～11：30
総合保健医療センター
②29(水)9：45～11：30
保健センター

カミカミ歯っぴー教室
10/5(木)～各回2日前までに、
市ホームページで
　 1030090

生活のこと・離乳食・口のケア・食べさせ方などを
学ぶ　　　 8～11か月児(第1子)の保護者・①18組
②15組(先着順)　   母子健康手帳

　対 　 定
持

ID

Uターン育児塾～祖父母の育児教室～
10/5(木)～11/16(木)までに、
市ホームページで
　 1002388

20(月)9：30～11：00
総合保健医療センター

ママ・パパを応援する育児について学ぶ
　　  もうすぐ孫が生まれる人か、おおむね生後2か
月までの孫がいる人・16人(先着順)
　対  定

ID

出産に向けての心と体の変化や育児について学ぶ
　　 妊娠6か月(20週)以降のママとパパになる人
(1人でも可)・各13組(先着順)　　母子健康手帳
※ ②は教室終了後にお薬相談会有り(希望者のみ)

持

対 定

対象　　　定員　　　持ち物　　　市ホームページIDID持対 定

かすがい

市
長 

石
黒 

直
樹

転

起

承

結
No.13

　

毎
年
10
月
11
日
は
「
安
全
・
安
心

な
ま
ち
づ
く
り
の
日
」
。
犯
罪
に
強

い
社
会
の
実
現
の
た
め
の
理
解
を
深

め
、
推
進
す
る
機
運
を
全
国
的
に
高

め
る
日
で
す
。
県
内
で
も
10
月
11
日

か
ら
10
月
20
日
ま
で
、「
秋
の
安
全
な

ま
ち
づ
く
り
県
民
運
動
」
と
し
て
さ

ま
ざ
ま
な
運
動
が
展
開
さ
れ
ま
す
。

　

安
全
で
安
心
な
ま
ち
は
誰
し
も
の

願
い
。
そ
の
た
め
に
も
、
地
域
や
仲

間
、
家
族
な
ど
身
近
な
関
係
で
つ
な

が
り
を
強
め
て
防
犯
力
を
高
め
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
さ
ら
に
、
地
域
の

防
犯
力
向
上
の
た
め
に
、
市
民
、
企

業
、
団
体
、
警
察
、
市
な
ど
が
一
体

と
な
っ
て
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
春
日
井
市
で
は
、
警
察

や
小
中
学
校
か
ら
の
不
審
者
情
報
や

消
防
本
部
か
ら
の
火
災
情
報
、
名
古

屋
地
方
気
象
台
か
ら
の
気
象
情
報
な

ど
を
配
信
す
る
ほ
か
、
事
件
や
犯
罪

が
起
き
な
い
よ
う
に
青
色
回
転
灯
付

き
の
パ
ト
ロ
ー
ル
車
で
市
内
を
巡
回

す
る
こ
と
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
、「
安
全
・
安
心
ま
ち
づ

く
り
ボ
ニ
タ
ー
」
の
皆
さ
ん
に
よ
る

「
児
童
見
守
り
隊
」
や
子
ど
も
応
援

団
「
地
域
の
お
じ
さ
ん
・
お
ば
さ
ん
」

の
皆
さ
ん
に
は
、
小
学
校
の
登
下
校

時
に
子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
守
る
た

め
に
見
守
り
活
動
を
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　

た
だ
残
念
な
が
ら
、
皆
さ
ん
と
防

犯
対
策
に
精
力
的
に
取
り
組
ん
で
い

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
市
内
で
は
毎

月
の
よ
う
に
犯
罪
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
一
番
多
い
の
が
自
転
車
の
盗
難

で
す
。
ま
た
、
詐
欺
電
話
を
始
め
万

引
き
や
車
上
狙
い
に
も
十
分
に
注
意

が
必
要
で
す
。

　

犯
罪
の
な
い
安
全
な
ま
ち
づ
く
り

の
た
め
に
、「
犯
罪
に
あ
わ
な
い
」

「
犯
罪
を
起
こ
さ
せ
な
い
」「
犯
罪

を
見
逃
さ
な
い
」
こ
と
が
大
切
で

す
。
皆
さ
ん
と
一
緒
に
防
犯
意
識
を

さ
ら
に
高
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「
犯
罪
に
あ
わ
な
い
」「
犯
罪
を
起
こ
さ
せ
な
い
」「
犯
罪
を
見
逃
さ
な
い
」
‼
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