
スポーツフェスティバル

※ キッズヨガ・親子ふれあい体操・かけっこ教室 (①)・親子幼児サッカー教室・親子野球教室は保護者名
　 も記入 ( 保護者 1人に対して子ども 1人 )

市民の皆さんがさまざまなスポーツを楽しめる、スポーツの秋にふさわしいイベントを開催します。
★：事前申し込み制

【自由参加】
・陸上競技場無料開放
・テニスコート無料開放
・ヨガ体験

総合体育館 朝宮公園

申

サンフロッグ春日井

【自由参加】
・温水プール無料開放
・健康チェックコーナー
・トレーニング室無料開放

9月15日(金)〈必着〉までに、市スポーツ・ふれあい財団ホームページからか、往復はがき(1人1枚)に教室名
(①②の別)、住所、氏名(ふりがな)、年齢、学年(幼児も)、電話番号を書いて、〒486－0804鷹来町4196－3
総合体育館へ

【自由参加】
・体力測定
・スポーツチャレンジ
・卓球場無料開放
・ピラティス体験
・赤十字心肺蘇生法体験
・スラックライン体験
・アーチェリー体験

★赤十字水難事故救助法・
着衣泳体験
　 8：30～9：45
　 小学生以上
時
対

10月9日
(祝)

総合体育館 ☎84－7101

★ ニンジャマックス
　 ①9：00～11：40②12：10～15：00
　 年中～中学生
　 ※未就学児は
　　 保護者同伴

時
対

★親子ふれあい体操
　 ①10：00～10：50
　 ②11：10～12：00
　 2・3 歳児とその
　 保護者

時

対

市民球場

★親子野球教室
　 10：00～12：00
　 小学生とその保護者
　 春日井広報大使・
　 鹿島忠 他

時
対
講

とき　　対象　　講師　　申し込み時 対 講 申

★ バスケットボール教室
　 9：00～10：30
　 小学生
時
対

★ キッズヨガ
　 ①10：30～11：20
　 ②11：40～12：30
　 年少～年長
　 ※保護者同伴

時

対

★硬式テニス教室
　 10：00～12：00
　 小学生以上
時
対

落合公園体育館

★小学生卓球教室
　 9：30～11：30
　 小学生
時
対

★ オリンピアンから学ぶ！
かけっこ教室～ 0.1秒を刻め～
　 9：00～11：00
　 ①小学1・2年生と
　　 その保護者
　 ②小学3～6年生

時
対

市スポーツ・ふれあい財団
ホームページ

小学生対

★ サップ Yoga体験
　 10：00～11：50
　 (4部制)
　 高校生以上

時

対

★小学生サッカー教室
　 14：10～15：30
　 小学 1～ 4年生
時
対

★親子幼児サッカー教室
　 12：30～13：30
　 年中・年長とその保護者
時
対
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