
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
は
？

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
つ
い
て
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
中
に
は
、
家
族
の
ケ
ア
を
す
る
こ
と

が
当
た
り
前
と
な
り
、自
分
の
し
た
い
こ
と
を
諦
め
て
し
ま
っ

て
い
る
子
ど
も
が
い
ま
す
。
そ
の
子
ど
も
の
多
く
は
、
福
祉

支
援
に
つ
な
が
る
こ
と
が
解
決
の
糸
口
に
な
る
可
能
性
が
あ

る
こ
と
を
知
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
自
分
が
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
だ
と
は
気
付
い
て
い
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
周
囲
の
人
が
気
付
い
て
相
談
す
る
こ

と
で
、
助
か
る
子
ど
も
が
い
る
こ
と
を
知
っ
て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
家
庭
支
援
課 
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本
来
、
大
人
が
担
う
と
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
家
事
や
、

病
気
・
障
が
い
が
あ
る
家
族
や
幼
い
き
ょ
う
だ
い
の
世

話
、
感
情
面
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
、
家
族
の
ケ
ア
を
日
常

的
に
行
っ
て
い
る
子
ど
も
の
こ
と
で
す
。

　
市
で
は
、
県
の
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
支
援
事
業

の
委
託
を
受
け
て
、
次
の
よ
う
な
支
援
に
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
設
置

　
家
庭
で
の
困
り
ご
と
を
聞
き
取
り
、
課
題
を
解
決
で
き
る
機
関

に
つ
な
ぐ
役
割
を
持
つ「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」

を
設
置
し
、
子
ど
も
と
そ
の
家
庭
を
支
援
し
ま
す
。

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
る
サ
ロ
ン
を
企
画

　
自
身
も
過
去
に
経
験
が
あ
り
、そ
の
経
験
を
生
か
し
て
サ
ポ
ー

ト
を
す
る「
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
」が
参
加
す
る
サ
ロ
ン
を
開
催
し
、

同
じ
境
遇
の
人
と
つ
な
が
る
機
会
を
提
供
し
ま
す
。

市
役
所
以
外
で
の
相
談
窓
口
の
設
置

　
市
役
所
以
外
の
施
設
に
出
張
窓
口
を
設
置
し
、
職
員
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。

支
援
の
流
れ

家庭のことで頭がいっぱいでつらい気持ちがある子どもがいたら、
本人も、気付いた周囲の人も、気軽に相談してください。

ヤングケアラー相談電話（子ども家庭支援課内）……… ☎85－6229
児童相談所相談専用ダイヤル(24時間受け付け) …… ☎0120－189－783
24時間子供SOSダイヤル(24時間受け付け) ………… ☎0120－0－78310

本人・周囲の人ヤングケアラー
コーディネーターなど

相
談

つ
な
ぐ
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ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
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責
任
や
負
担
の
重
さ
に
よ
り
、

子
ど
も
た
ち
が
諦
め
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と

出
典  

一
般
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団
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ン
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ケ
ア
ラ
ー
協
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ホ
ー
ム
ペ
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ジ

いちはやく おなやみを

なやみいおう
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