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アイコン説明

催し・講座の詳細

※申し込み…先着順で時間の記載がないものは午前8時30分から

・「ページ番号検索」に ID を入力して、簡単に検索できます。

・内容や申し込み方法など詳しくは、各ホームページ、イベント
　カレンダーを見るか、各施設や主催者に問い合わせてください。

市ホームぺージイベントカレンダー

ID時 とき　場 場所　問 問い合わせ　申 申し込み　費 費用　　  市ホームページ ID

くらしのひろば

学び・教養など学び・教養など

平和首長会議原爆ポスター展
時 8/10(木)～ 16(水)場 市役所
市民ホール、味美ふれあいセン
ター、坂下公民館 問 総務課 ☎
85－6067

園芸教室 バラの夏剪定
(せんてい)と秋の開花
までの栽培管理
時 8/19(土)9:30 ～12:00 場 問 
グリーンピア春日井 ☎92－8711 
申 8/2～、電話で(先着順) 費 有

一般教室「万葉の花めぐり｣
時 9/13(水)9:30 ～ 11:00 
場 問 グリーンピア春日井 ☎92
－8711 申 8/2 ～、電話で(先着
順) 費 有

講座｢リメイク教室｣ジーンズ
でバッグを作る
時  9/2(土)・9(土)10:00 ～
11:30 場 問 エコメッセ春日井 
☎88－5006 申 ～ 8/25 費 有

     1031925ID

外国人のための日本語教室

時  9/3～10/22の毎週日曜日(8回) 
10:00～12:00 場 問 東部市民セ
ンター ☎92－8511

     1032004ID

オトナのボランティア
スクール
時 【 事 前 学 習・ 座 学 】9/5(火)・
12(火)10:00 ～12:00【活動体験】 
9/6(水) ～ 25(月)【活動報告会】 
9/26(火) 場 総合福祉センター 
問 さ さ え 愛 セ ン タ ー ☎56－
1943 申 8/3 ～ 31

     1010669ID

読み書き(代筆・代読)
情報支援員養成講座
時 9/6(水)・13(水)〈2回〉10:00～ 
16:00 場 問 総合福祉センター 
☎84－3611 申 8/1 ～ 16

再利用品(家具類・自転車)の
販売
時  9/10(日) ※受け付け後抽選 
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－
5006 申 8/11 ～ 9/10(13:30) 
費 有

     1002707ID

元気なうちに始めよう！人生を
豊かにするエンディングノートの
書き方講座
時 9/13(水)10:00 ～ 11:30 場 
問 レディヤンかすがい ☎85－
4188 申 ～ 8/31 費 有

     1025144ID

ママへのご褒美！オシャレ講
座【託児付き】
時 9/14(木)・21(木)・28(木)

〈3回〉10:00～12:00 場 問 東部
市民センター ☎92－8511 申 ～
8/23  費 有 

     1031431ID

講座｢ぼかし作り教室｣

時 9/16(土)10:00 ～ 11:30 場 問 
エコメッセ春日井☎88－5006 
申 ～ 9/8 費 有

     1031926ID

楽しい大人の塗り絵講座

時 9/15(金)・29(金)、10/13(金)・ 
27日(金)〈4回〉14: 00～15:30 場 
問 東部市民センター ☎92－8511 
申 ～ 8/17 費 有

     1031781ID

一般教室 緑葉染め
(ストール)
時 8/26(土)13:30～15:30 場 問 
グリーンピア春日井 ☎92－8711 
申 8/2 ～、電話で(先着順) 費 有

使いこなせばいろいろ便利！ス
マートフォン 超初心者のための
Ａndroid入門
時 9/7(木)・14(木)・21(木)・28(木) 
10:00 ～ 12:00 場 問 坂下公民
館 ☎88－5555 申 ～ 8/15 費 有

     1013907ID

ヴィンテージビーズを使って
①シックで豪華な指輪を作る
②ヨーロピアン調のネックレス
を作る
時 ①9/2(土)②9/9(土)10:00 ～
12:00 場 問 鷹来公民館 ☎84－
7071 申 ～ 8/11 費 有

     1031821ID

教えて！水谷先生｢GIGA
スクールってなに？！ ｣
時 8/2(水)13:30 ～ 14:30、14:40
～ 15:30 場 グルッポふじとう問 
グルッポふじとう図書館 ☎37－
4924 申 受付中

講座｢包丁の研ぎ方教室｣

時 9/17(日)10:00 ～11:30 場 問 
エコメッセ春日井☎88－5006 
申 ～ 9/9

     1031927ID
看護専門学校オープン
キャンパス
時 9/2(土)9:00～10:30 場 問 公
立春日井小牧看護専門学校 ☎84
－5611 申 8/1～ 14

おしゃれ園芸教室 秋色
のハンギングバスケット
時 9/14(木)13:30 ～ 15:30 場 
問 グリーンピア春日井 ☎92－
8711 申 8/1 ～ 15 費 有
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料理料理

季節を感じる家庭料理～旬の
旨味を味わおう～ (夏)

時 8/27(日)10:00～ 12:30 場 問 
鷹来公民館 ☎84－7071 申 ～
8 /11 費 有

     1031941ID

名城大学連携講座｢私たちの生
活を支える作物はどのように
改良、利用されているのか｣

時 9/20(水)13:30～15:20 場 鷹
来公民館 問 文化・生涯学習課 ☎
85－6447 申 ～ 9/7

     1031999ID

中部大学連携講座｢春日井の伝
説を読み解く｣
時 9/21(木)、10/5(木)・12(木)

〈3回〉14:00 ～ 15:30 場 東部市
民センター 問 文化・生涯学習課 
☎85－6447 申 ～ 9/7

     1031998ID

女性のためのキャリアアップ
講座
時 9/21(木)・28(木)、10/5（木）〈3
回〉13:30～16:00 場 レディヤン
かすがい 問 男女共同参画課 ☎
85－4401 申 ～ 9/7

     1022363ID

特別講座｢須恵器系埴輪からみ
た尾張の歴史｣
時 9/16(土)・23(祝)・30(土)〈3
回〉13:30～ 15:00 場 中央公民館 
問 文化財課 ☎33－1113 申 ～
8/25

     1018490ID

文化・歴史文化・歴史

特別展｢人と書～日本の書の
息吹～ ｣講演会
時 9/23(祝)13:30 ～ 15:00 場 問 
道 風 記 念 館 ☎82－6110 申 ～
8/31 費 有

     1031991ID

わくわく！ふれあいワールド
｢多文化共生講演会｣自転車で
世界一周した冒険家が語る『夢
のかなえ方』
時 9/23(祝)13:30～15:30(開場
13:00) 場  レディヤンかすがい 
問 国際交流ルーム ☎56－1944 
申 ～ 9/20、直接か電話で(先着
順)

     1025055ID

全力！虫とり×キャンプ

時 9/16(土)13:30～ 17(日)14:00 
場 問 少年自然の家 ☎92－8211 
申 8/1 ～ 15 費 有

自然体験自然体験

手作りみつろうバーム～冬の
乾燥ケアに～
時 9/27(水)10:30 ～12:00 場 問 
知多公民館 ☎32－8988 申  ～
8/11 費 有

     1031027ID

あなたの想いを伝えよう！遺言書
の書き方講座
時 9/27(水)10:00～11:30 場 問 
レディヤンかすがい ☎85－4188 
申 ～ 8/31 費 有

     1025145ID

薬膳で簡単！世界の家庭料理～
おいしい肉料理～
時 9/28(木)10:00 ～ 12:00 場 
問 東部市民センター ☎92－8511 
申  ～ 9/14 費 有

     1031987ID

講座「やまぶどうのかご作り」

時  9/30(土)、10/21(土)9:00
～ 11:30 場 問 エコメッセ春日
井 ☎88－5006 申 ～ 9/22 費 有

     1031929ID

女性のための起業応援セミナー

時 10/11(水)・18(水)・26(木)、
11/2(木)・8 (水)・30(木)〈6回〉
9:30～12:00 場 レディヤンかす
がい 問 男女共同参画課 ☎85－
4401 申 ～ 9/27

     1022363ID

健康・福祉健康・福祉

介護に関する入門的研修

時 8/24(木)～ R6/2/6(火) 場 ウ
インクあいち(名古屋市中村区)、
他7会場 問 ㈱パソナあいち介護
サポーターバンク運営事務局 ☎
0800－200－4415 申 各受講日
7日前まで

     1024814ID

フワフワ！かわいいケーキ｢お花
のイラストロール｣
時 9/9(土)10:00 ～ 12:00 場 問  
知 多 公 民 館 ☎32－8988 申 ～
8/11 費 有

     1030713ID

子育て講座「我が子との出会い
を大切にしたい」～思春期の
子どもとの接し方～【託児付き】

時 10/8(日)10:00～11:30 場 問 
レディヤンかすがい ☎85－4188 
申 ～ 9/15 費 有

     1023548ID

ジャム作りはART！～盛夏の
果物で作ろうカラフルな味と
色～
時 8/31(木)13:00～15:30 場 問 
高蔵寺ふれあいセンター ☎51－
0002 申 ～ 8/15 費 有

     1031935ID

県｢親の育ち｣家庭教育
支援者養成講座(オンラ
イン受講可）
時  9/20(水)9:50～15:05、9/26 
(火)9:55～ 15:05、10/5(木) 
9:55 ～15:15(3回）場 県西三河
総合庁舎(岡崎市) 問 県あいちの
学び推進課 ☎052－954－6780 
申 ～ 8/18

初めてのスマートフォン
(android)初心者編～自分の
生活スタイルで便利に使いこ
なそう！～
時 9/19(火)10:00～12:00 場 問 
高蔵寺ふれあいセンター ☎51－
0002 申 ～ 8/30 費 有

     1031936ID

古墳消しゴムをつくろう

時 9/30(土)10:30～11:30 場 中
央 公 民 館 問 文 化 財 課 ☎33－
1113 申 ～ 8/31

     1018465ID
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スマートホン講座
【視覚障がい者とその介
助者対象】
時  9/9(土)・16(土)、10/7(土)・
14(土)10: 00～12:00 場 問 総合
福祉センター ☎84－3611
申 8/1 ～ 17

体整う体幹トレーニング・
ストレッチ・エアロ～ヤング
からシニアまで～【女性限定】

時 9/12 ～ 10/24の隔週火曜日(4
回)10:00 ～ 11:30 場 問 鷹来公民
館 ☎84－7071 申 ～ 8/11 費 有

     1031830ID

神経系難病患者・
家族教室 
時 9/14(木)14:00 ～ 16:00 場 
総合保健医療センター 問 春日井
保健所健康支援課 ☎31－2133 
申 8/7 ～ 25、電話で

やさしいヨガ教室

時 9/21 ～ 10/12の毎週木曜日
(4回)10:00 ～ 11:00 場 問 グリ
ーンパレス春日井 ☎84－0381 
申 ～ 8/20 費 有

認知機能向上トレーニング
教室～楽しく脳を活性化
時 9/21 ～ 10/12の毎週木曜日
(4回)10:00 ～ 11:30 場 問 福祉
の里レインボープラザ ☎88－
7007 申 ～ 8/18 費 有

簡単！シニア運動教室～
体力維持に必要な運動
時 9/21 ～ 10/12の毎週木曜日
(4回)14:00 ～ 15:00 場 問 福祉
の里レインボープラザ ☎88－
7007 申 ～ 8/18 費 有

ひとり親家庭等対象の就
業支援講習会①パソコン
講習②日商簿記3級講習③介護
職員初任者研修④医薬品登録
販売者講習
問  子ども家 庭支援 課  ☎ 85－
6208 申 8/4～ 25
詳細：県母子寡婦福祉連合会

みるみるカラダが若返る！
｢ぴんぴんトレーニング教室｣

時 10/4 ～11/8の毎週水曜日(6
回)13:30～15:00 場  問  西部ふ
れあいセンター ☎33－0808 申  
～ 8/28 費 有

     1020362ID

     1031828ID
秋の経絡ヨガ【女性限定】

時 9月の毎週火曜日(4回）14:00 ～
15:30 場 問  鷹来公民館 ☎84－
7071 申 ～ 8/11 費 有

本場ハワイのフラダンス！
～癒し効果で身も心もリフレ
ッシュ～
時 9/6 ～ 10/11の毎週水曜日(6
回)13:30 ～ 15:00 場 問  南部ふ
れあいセンター ☎85－7878 申 
～ 8/16 費 有

     1032002ID

体力年齢を知ろう！
「体力測定」【健診受診後
6か月以内の人対象】
時 9/2(土)・5(火)・7(木)・12(火)・
14(木)・21(木)・26(火)・28(木)8:45
～12:00 場 問 保健センター ☎91
－3755 申 電話で 費 有

芸術・音楽芸術・音楽

初心者のためのフルート入門
講座
時 9/27～12/13の水曜日(10/25、
11/29を除く10回)14:00～15:30 
場 問  ハーモニー春日井 ☎88－
0677 申 ～ 9/12 費 有

     1013482ID

からだの中身を知って
みよう！
時 8/15(火)～20(日)9:00～21:30 
場 問 福祉の里レインボープラザ 
☎88－7007

救命講習会(普Ⅰ)
時 8/20(日)9:00 ～ 12:00
場 鷹来公民館 問 消防救急課 ☎
85－6343 申 ～ 8/10

     1003877ID

あそびのひろば

時 8/22(火)～26(土)13:30～15:00 
場 問 福祉の里レインボープラザ 
☎88－7007

市民公開講座｢腎臓病を知ろう！｣

時 8/26(土)10:00 ～ 11:30 場 文
化フォーラム春日井 問 市民病院
管理課 ☎57－0051 申 ～ 8/25、
先着順

     1012333ID

かすがい日曜シネマ
｢スーパー 30 ～アーナ
ンド先生の教室～ ｣
時 ①9 /10(日)13:30～②9/24(日) 
10 :15 ～、14:00～ 場 ①東部市民
センター②文化フォーラム春日
井 問  かすがい市民文化財団 ☎
85－6868 申 費 販売中

©Reliance Entertainment ©HRX Films ©Nadiadwala 
©Grandson Entertainment ©Phantom Films.

レインボーフェスティバル

時 8/19(土)13:00 ～ 15:40 場 
問 福祉の里レインボープラザ ☎
88－7007

｢インリーチコンサート 
おいでよアート・ドア｣
①トリオ・エンシャント
②ジャンブル・カルテット
時 ①9/1(金)19:00～ ②9/2(土) 
14:00 ～ 場 文化フォーラム春日
井 問 かすがい市民文化財団 ☎
85－6868 申 費 販売中
①トリオ・エンシャント

②ジャンブル・カルテット
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はじめてエアロ 時 火曜日(19日を除く3回)9:20 ～ 10:20

申 ～ 8/10 
費 有

ナイトエアロ 時 毎週水曜日(4回)20:00 ～ 21:00
腰痛・肩こり予防 時 毎週木曜日(4回)13:45 ～ 14:45 

ナイトヨガ 時 毎週木曜日(4回)20:00 ～ 21:00
ストレッチヨガ 時 金曜日(1日を除く4回)13:45 ～ 14:45

もっと！お気軽運動教室 時 毎週金曜日(5回)13:30 ～ 14:25

9月 保健センター ☎91－3755

有

運動量 少 
　                はじめてエクサ
　                 ソフトエクサ
　                 脂肪燃焼エクサ
　                                    パワフルエクサ
               多 費

火 水 木 金 土 日

9：00 ～ 10：00 はじめてエクサ ヨガ 脂肪燃焼エクサ ソフトエクサ ヨガ パワフルエクサ

10：30 ～ 11：30 脂肪燃焼エクサ ソフトエクサ ヨガ ズンバゴールド
(11日を除く) はじめてエクサ

18：30 ～ 19：30 ピラティス

20：00 ～ 21：00 ヨガ ズンバ ソフトエクサ 脂肪燃焼エクサ
(11日を除く)

9月 地域ふれあい運動教室 時 毎週水曜日(4回)10:00 ～ 11:30 場 南部ふれあいセン
ター 申 8/5(9:00) ～、先着順 費 有

総合体育館 ☎84－71018月フィットネスプログラム

有

火 水 木 金 土 日

9：30 ～ 10：30 ヨガ ズンバゴールド ソフトエクサ バレトン ピラティス ヨガ

11：00 ～ 12：00 いすヨガ
(11日を除く)

13：30 ～ 14：30 ヨガ

19：30 ～ 20：30 ヒップホップ ステップエアロ ボクシング
エアロ

ズンバ
(11日を除く)

9月
中高年のエクササイズ

時	 毎週木曜日(4回)11:00 ～ 12:00
申 8/1 ～ 15 費 有

初めての星空ヨガ
時	 ①8(金)②15(金）③22(金)④29(金)19:30～ 20:30
※ 雨天中止 申 8/1 ～ 15 費 有

費

8月フィットネスプログラム 朝宮公園 ☎84－4991

大人の初めてクロール教室 時 水・金曜日(29日を除く8回)10:45 ～ 11:45

申 8/1 ～ 15
費 有

ロングスイミング教室 時 9/5 ～ 10/3の火・木曜日(19日を除く8回)
     10:30 ～ 11:30

水中運動 時 毎週木曜日(4回) 9:20 ～ 10:20

ソフトアクア（初級） 時 9/29 ～ 10/20の毎週金曜日(4回)
     10:40 ～ 11:40

アクアビクス(中・上級) 時 9/5 ～ 10/3の火曜日(19日を除く4回)
     9:20 ～ 10:20 

脂肪燃焼アクア(2か月コース) 時 9/1 ～ 10/20の毎週金曜日(8回)
     9:20 ～ 10:20 

松村亜矢子の水中運動 時 9/6 ～ 10/25の毎週水曜日(8回)
     9:30 ～ 10:30

水中ウオーキング教室 時 5(火) 13:00 ～ 14:00 申 8/5(9:00）～、
先着順 費 有
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