
園芸教室①初夏の寄せ
植え②バラの春から夏
の栽培管理

時 ①6月2日(金)10：  00 ～ 11：30
②6月3日(土)9：30 ～12：00 場 問 
グリーンピア春日井 ☎92－8711 
申 5/9 ～、電話で(先着順） 費 有

学び・教養学び・教養

鉄道模型の展示および走行実演 

時 6月11日(日)10：  00 ～ 14：00
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－
5006

－[催し・講座］－
くらしのひろば

レクリエーション教室
①作って遊ぼう！新聞
ジャンボドーム②マッチング
ゲーム｢ごちゃまぜソックス｣

時 ①5月21日(日)②6月24日
(土)10：00 ～11： 30 場 問 サン
・アビリティーズ春日井 ☎84－
2611 申 5/3、10：00 ～ (先着順）

ハーブの恵み教室
身体の血行をよくする
ボディスプレーづくり

時 5月25日(木)10：30 ～12：00 
場 グリーンピア春日井 ☎92－
8711申 5/9 ～、電話で(先着順) 
費 有

みんなで咲かせよう！
ふれあい花壇

時  5月28日(日)9：30 ～11：30 
場 問 総合福祉センター ☎84－
3611 申 5/5、10：00 ～ (先着順)

一 般 教 室 ① 万 葉 の 花
め ぐ り ② リ ボ ン レ イ
1DAYワークショップ

時    ①5月31日(水)9：30 ～ 11：00
②6月6日(火)13：00～15：30 場 
問 グリーンピア春日井 ☎92－
8711 申 5/9 ～、電話で(先着順） 
費 有

実践パソコン講座～ネ
ット活用術を学ぼう～

時 6月の毎週水曜日(4回)14：00
～15 ：  30 場 問 総合福祉センタ
ー ☎84－3611 申 ～ 5/23 費 有

おしゃれ園芸教室
玄関先を涼し気な寄せ
植えづくり

時 6月8日(木)13：30～15：30 場 
問 グリーンピア春日井 ☎92－
8711 申 5/1 ～ 15 費 有

音訳技術講習会
（初級編)

時 6月8日 ～ 9月28日 の 木 曜 日
(8月を除く12回)10：00 ～12：00 
場 文化フォーラム春日井
問 図書館 ☎85－6800 申 5/9、
9：00 ～直接か電話で

アイコン説明

催し・講座の詳細

※先着順で時間の記載がないものは午前8時30分から

・「ページ番号検索」に ID を入力して、簡単に検索できます。

・内容や申し込み方法など詳しくは、各ホームページ、イベント
　カレンダーを見るか、各施設や主催者に問い合わせてください。

市ホームぺージイベントカレンダー

ID時 とき　場 場所　問 問い合わせ　申 申し込み　費 費用　　  市ホームページ ID

バラ香る季節に！ローズ精油を
使ったアロマのアイテムづくり

時 5月27日(土)10：00 ～ 11：30 
場 問 坂下公民館 ☎88－5555
申 ～ 5/9 費 有

     1016246ID

PPバンドで作るおしゃれな
バッグ

時  6月2日(金)・16日(金)・30日
(金)10：00～11：30 場 問 中央公
民館 ☎33－1111 申 ～ 5/16 費 有

     1031152ID

講座｢リメイク教室｣(ハギレを
使ってスマホが入るポシェッ
トを作る)

時 6月3日(土)・10日(土)〈2 回〉
13：30～15：  00 場 問 エコメッセ
春日井 ☎88－5006 申 ～ 5/26 
費 有

     1031063ID

ビーズアクセサリー講座

時  6月3日(土)10： 00
～12 ：00 場 問 知多
公民館 ☎32－8988 
申 ～ 5/11 費 有

     1030945ID

廃棄自転車の部品提供

時 6月4日(日)8：30 ～ 11：  00 場 
問 エコメッセ春日井 ☎88－5006
申 当日～ 9:00、受け付け(抽選)

     1002709ID

包丁・裁縫用はさみ研ぎ

時  6月10日(土)9：  00 ～11：  00
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－
5006 申 当日、9 ：  00 ～ (先着順)

     1002710ID

おもちゃの病院

時 6月11日(日)10：00 ～ 12：  00
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－
5006

     1028891ID

エコ先案内人

時 6月11日(日)10：  00 ～ 12：  00
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－
5006

     1028909ID

     1029666ID

｢夏に楽しむステンドグラスラ
ンプ｣を作る

時 6月14日～7月5日の毎週水曜
日(4回)10 ： 00 ～12 ：00 場 問 東
部市民センター ☎92－8511 申 
～ 5/29 費 有

     1030896ID

　　   時 5月27日(土)・28日(日）10：00 ～ 16：  00
　　   場 落合公園 問 市観光コンベンション協会 ☎81－4141

 サボテンフェア 2023 サボテンフェア 2023
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文化・歴史文化・歴史

料理料理

自然体験自然体験

学び・教養学び・教養

－[催し・講座］－くらしのひろば
エッセイ講座

時 7月8日・15日・29日、8
月5日・19日・26日、9月2日・9日
の 土 曜 日(8 回)10：30 ～ 12：30 
場 文化フォーラム春日井 問 かす
がい市民文化財団 ☎85－6868 
申 ～ 6/15 費 有 

クッキング（体組成測
定付き）～「かんたん
油淋鶏」を作ろう～

時 6月1日(木)10：00 ～ 12：00 
場 問 保健センター ☎91－3755 
申 ～ 5/10 費 有

大人の里山歩き　　　
トワイライトハイク

時 6月9日(金)17 ：00～21：00 場 
問 少年自然の家 ☎92－8211 申 
5/1 ～ 15 費 有

きらめきキャンプ　　
ホタル＆カヌー

時 6 月10日(土)13：30 ～11日
(日)14：30 場 問 少年自然の家 
☎92－8211 申 5/1 ～ 15 費 有

ハチミツしぼり体験
時 6月17日(土)9：30 ～
14 ：00 場 問 少年自然の家 ☎92
－8211 申 5/1 ～ 15 費 有

わくわく自然ランド　
【昆虫の世界】

時 6月18日(日)9：30 ～  12：00 場   
問 少年自然の家 ☎92－8211  申 
5/1 ～ 15 費 有

自然学校【カヌーに乗
って湿地探検】

時 7月1日(土)・2日(日)いずれ
も9：30 ～16 ：00 場  問  少年自然
の家 ☎92－8211 申 5/1 ～ 15 
費 有

講座｢押し絵教室｣(ミニタペス
トリーを作る)春夏秋冬

時  6月15日(木)・22日(木)10：
00 ～11：30 場 問 エコメッセ春
日井 ☎88－5006 申 ～ 6/7 費 有

     1031064ID

人間関係や仕事、人生に役立
つ！数秘術講座

時 6月16日～ 7月7日の毎週金曜
日(4回)14：00 ～15：30 場 問 東
部市民センター ☎92－8511 申 
～ 5/29 費 有

     1030859ID

大輪菊づくり講習会

時 6月16日(金)9：30 ～ 12：00
場 落合公園管理棟 問 公園緑地
課 ☎85－6281 申 5/18、9：00
～ (先着順) 費 有

     1024338ID

講座｢ぼかし作り教室｣

時 6月17日(土)10：00 ～ 11：30
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－
5006 申 ～ 6/9 費 有

     1031065ID

｢映像で巡る世界遺産＋旅行気
分で英会話｣

時 6月18日～7月9日の毎週日曜
日(4回)10：00～12：00 場 問 高
蔵寺ふれあいセンター ☎51－
0002 申 ～ 5/30

     1031416ID

講座｢リメイク教室｣(傘でエコ
バッグを作る)

時 6月24日(土)10：00 ～ 11：30
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－
5006 申 ～ 6/16

     1031066ID

講座｢自転車修理教室｣

時 6月25日(日)10：00 ～ 11：30
場 問 エコメッセ春日井 ☎88－
5006  申 ～ 6/17

     1031067ID

道風と行成の書の臨書実技講座

時 5月30日～ 7月4日の毎週火曜
日(6回)13：30 ～ 15：00 場 問 道
風記念館 ☎82－6110 申 ～ 5/14 
費 有

     1031078ID

書にふれる、はじめての講座

時 6月9日～ 7月21日の隔週金曜
日(4回)13：30 ～ 15：00 場 問 道
風記念館 ☎82－6110 申 ～ 5/14 
費 有

     1031079ID

文化財ボランティア養成講座

時 6月15日～ 7月6日の毎週木曜
日(4回)13：30 ～ 15：30 場 中央
公民館、民俗考古展示室、四つ
建て民家、二子山古墳など 問 文
化財課 ☎33－1113 申 ～ 5/31

     1013267ID

書の楽しみ～安達柏亭小品展

時 5月17日(水)～ 28日(日)9 ：00
～17：00 場 問 高蔵寺ふれあい
センター ☎51－0002

     1031406ID

薬膳で簡単！世界の家庭料理
(アジア編)

時 5月25日(木)10：00 ～12：00
場 問 東部市民センター ☎92－
8511 申 ～ 5/18 費 有

     1031059ID

季節を感じる家庭料理～旬の
旨味を味わおう～ (初夏)

時 6月25日(日)10：00 ～ 12：30
場 問 鷹来公民館 ☎84－7071 
申 ～ 6/14 費 有

     1031036ID

男の料理塾～手軽にできるパ
ンを作ります～

時 6月24日(土)10：00～12：30 
場 問 レディヤンかすがい ☎85
－4188 申 ～ 5/31 費 有

     1031054ID

名城大学連携講座｢野菜づくり
とサイエンス｣

時 6月21日(水)13：30 ～ 15：20
場 鷹来公民館 問 文化・生涯学
習課 ☎85－6447 申 ～ 6/12

     1028967ID

｢ジャム作りはART!瓶に閉じ
込めよう～新鮮な季節の味と
色｣

時 6月26日(月)13：00 ～ 15 ：30 
場 問 高蔵寺ふれあいセンター 
☎51－0002 申 ～ 6/5

     1031415ID

市ホームぺージイベントカレンダー
・「ページ番号検索」に ID を入力して、簡単に検索できます。

・内容や申し込み方法など詳しくは、各ホームページ、イベント
　カレンダーを見るか、各施設や主催者に問い合わせてください。
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健康・福祉健康・福祉

芸術・音楽芸術・音楽

－[催し・講座］－

からだの中身を知って
みよう！

時 5月23日(火)～28日(日)9：00
～21：30 場 問 福祉の里レイン
ボープラザ ☎88－7007

｢障がい者スポーツ教
養文化講座｣
①ヒップホップダンス体験教室
②クラフトアート教室

時 ①6月4日～ 7月9日の日曜日
(6月18日を除く5回)13：30～14

：15、14：30 ～ 15：15②6月10日
(土)10：00 ～ 11：30 場 問 サン
・アビリティーズ春日井 ☎84－
2611 申 ①5/5②5/9、10：00 ～
(先着順)

音楽療法
時 6月の毎週土曜日(4回)
13：00～14：00、14：15～15：15 
場 問 総合福祉センター ☎84－
3611 申 5/9、10 ： 00 ～ (先着順)

やさしいヨガ教室
時 6月の毎週日曜日(4回)
10：00 ～11 ：00 場 問 グリーン
パレス春日井 ☎84－0381 申 ～
5/20 費 有

歌声ひろば～懐かしい
名曲を

時 6月の木曜日(29日を除く4回) 
10：00 ～ 11 ：30 場 問 総合福祉
センター  ☎84－3611 申 ～ 5/16
費 有

体 力 年 齢 を 知 ろ う！
「体力測定」【健診受診
後6か月以内の人対象】

時  6月の火・木曜日(1日・20日を
除く）、17日(土)8： 45 ～12：00 場 
問 保健センター ☎91－3755 申 
電話で 費 有

はつらつ健康セミナー
時 6月9日(金)・16日(金)

〈2回〉10： 00 ～ 11： 00 場 問 総
合福祉センター ☎84－3611 申 
～ 5/19

ひとり親家庭等対象の
就業支援講習会
①調剤薬局事務講習②介護職員初
任者研修③パソコン講習初級

時 ①7月3日～ 8月28日の月曜日
(7月17日、8月14日を除く7回)②
6月30日～10月27日の金曜日(8月
11日、9月8日を除く16回)③7月1
日～ 10月21日の土曜日（8月12日、
9月23日を除く15回)場 ①ニチイ
名古屋校名駅教室②未来ケアカ
レッジ名古屋駅前校③ヒューマ
ンアカデミー (いずれも名古屋
市中村区) 問 子ども家庭支援課
☎85－6208 申 5/8 ～ 29

ハッピーコンサート
時 5月20日(土)13：30 ～
15：40 場 問 福祉の里レインボ
ープラザ ☎88－7007

昼コン｢弦の響きは新緑
に爽やか｣

時 5月20日(土)14：00 ～ 15：00
場 文化フォーラム春日井 問 かす
がい市民文化財団 ☎85－6868

救命講習会(普Ⅰ)
時 5月21日(日)9：00 ～ 12：00 
場 レディヤンかすがい 問 消防
救急課 ☎85－6343 申 ～ 5/12

     1003877ID

夏バテ予防！軽い運動と食事
で暑い夏を乗り切ろう

時 6月の金曜日(9日を除く4回) 
14：00～15  ：30 場 問 中央公民館 
☎33－1111 申 ～ 5/17 費 有

     1031153ID

心と身体を健康に！やさしい
ヨガ【託児付き】

時 6・7月の第2・4火曜日(4回) 
14：00 ～15：30 場 問 東部市民
センター ☎92－8511 申 ～ 5/29 
費 有

     1030858ID

スマホ首解消＆骨盤底筋ケア
ヨガ

時 6月7日～ 7月12日の毎週水曜
日(6回)10：00 ～ 11：30 場 問 南
部ふれあいセンター ☎85－7878 
申 ～ 5/17 費 有

     1031425ID

初心者さんのフラダンス～ウ
ク レ レ の 演 奏 に あ わ せ て ～ 

時 6月8日(木)・15日(木)・22日
(木)〈3回〉10：30 ～12：00 場 問 
中央公民館 ☎33－1111 申 ～
5/17 費 有

     1031154ID

歩こうマップウオーキング～
マップを持って、みんなで歩
こう！～東部市民センター⇔
高森山公園

時 6月9日(金)9：30集合
場 東部市民センター 問 健康増
進課 ☎85－6164

     1018495ID

初心者のための太極拳入門講座

時 6月10日～ 7月15日の毎週土
曜日(6回)14：00 ～ 15：30 場 問 
ハーモニー春日井 ☎88－0677 
申 ～ 5/23 費 有

     1012999ID

坂下いきいきゼミナール～す
こやかに彩りある日々を～

時 6月30日、7月21日、8月18日、
9月15日・29日、10月13日の金
曜日10：00 ～ 11：30 場 問 坂下
公民館 ☎88－5555 申 ～ 6/6

     1013023ID春のフレッシュコンサート 

時  5月20日(土)14 ：  00 ～15 ： 30
（開場13:30） 場 問 西部ふれあ
いセンター ☎33－0808

     1016306ID

市民公開講座(大腸がん診療の
最前線)【事前予約】

時 6月3日(土)10：00 ～ 11：30
場 総合福祉センター 問 市民病
院管理課 ☎57－0051 申 ～ 6/2

     1012333ID

夜コン｢ラフマニノフ
生誕150周年｣

時 5月12日(金)19：00 ～ 20：00
場 文化フォーラム春日井 問 かす
がい市民文化財団 ☎85－6868

からだ教室～ストレッチ、
筋トレ、ウオーキング～

時 7月6日～ 9月21日の毎週木曜
日(12回)14：  00 ～15：00 場 問 
総合保健医療センター ☎84－
3070 申 5/1 ～ 6/9 費 有

女性のためのヘルスアップ 
講座～更年期のお話とストレ
ッチポールを使用した軽運動～

時 7月11日(火）14：00 ～15：30 
場 問 総合保健医療センター ☎
84－3070 申 5/1 ～ 6/9
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５月フィットネスプログラム  

火 水
(3日を除く)

木
(4日を除く) 金 土 日

(7日を除く)

9：30 ～ 10：30 ヨガ ズンバゴールド ソフトエクサ バレトン はじめてエクサ ズンバ

11：00 ～ 12：00 いすヨガ
(5日を除く)

13：30 ～ 14：30 ヨガ

19：30 ～ 20：30 ヒップホップ ピラティス ボクシング
エアロ

ズンバ
(5日を除く）

6月
ボールエクササイズ 時 毎週火曜日(4回)13:30 ～ 14:30 申 5/1 ～ 16 費 有

ノルディックウオーキング
教室

時 毎週水曜日(4回)9:30 ～ 10:30 ※予備日有
申 5/1 ～ 16 費 有

芸術・音楽芸術・音楽

スポーツスポーツ●
●

●
●

●
●

●
●

－[催し・講座］－

５月フィットネスプログラム

火 水 木 金 土 日

9：00 ～ 10：00 はじめてエクサ ヨガ 脂肪燃焼エクサ ソフトエクサ ヨガ パワフルエクサ

10：30 ～ 11：30 脂肪燃焼エクサ ソフトエクサ
(３日を除く)

ヨガ
(4日を除く)

ズンバゴールド
(5日を除く) ヨガ

18：30 ～ 19：30 ピラティス
(4日を除く)

20：00 ～ 21：00 ヨガ ズンバ
(３日を除く)

ソフトエクサ
(４日を除く)

脂肪燃焼エクサ
(5日を除く)

6月
地域ふれあい運動教室 時 毎週火曜日(4回)10:00 ～ 11:30 場 東部市民センター 

申 5/5、9:00 ～ (先着順) 費 有
全身をほぐすピラティス

・ストレッチ
時 8日～ 29日の毎週木曜日(4回)13:30 ～ 14:30  申 5/1
～ 16 費 有

運動量 少 
　                はじめてエクサ
　                 ソフトエクサ
　                 脂肪燃焼エクサ
　                                    パワフルエクサ
               多

総合体育館 ☎84－7101

費 有

くらしのひろば

うさぎのフルートコン
サート

時 5月27日(土)13：30 ～ 14：10 
場 問 グリーンピア春日井 ☎92
－8711

自分史トークイベント
時 6月4日(日)14：00 ～
場 文化フォーラム春日井 問 か
す が い 市 民 文 化 財 団 ☎85－
6868 申 5/16 ～ 費 有

松竹大歌舞伎
時 7月30日(日)12：00～、
16：30 ～ 場 市民会館 問 かすが
い市民文化財団 ☎85－6868 申 
4/29 ～ 費 有

高蔵寺クインテット
時 7月2日(日)15：00～
場 東部市民センター 問 かすが
い市民文化財団 ☎85－6868 申 
5/20 ～ 費 有

みんなの美術部
～前期～

｢デッサンに挑戦して、 
みる力を磨こう！ ｣①前編②後編
時     ①6月24日（土）②7月1日(土)10

：00 ～ 12：30、14：  00 ～ 16：30
｢色の作り方とぬり方を学ぼう！｣
①前編②後編
時      ①7月8日(土)②7月15日(土)10

：  00 ～ 12：  30、14：  00 ～ 16：  30 
場 文化フォーラム春日井
問 かすがい市民文化財団 ☎85
－6868 申 ～ 6/10（17：00）
費 有

風薫る
オカリナコンサート

時 5月28日(日)11：00 ～ 11：45、
13：30 ～ 14：15 場 問 グリーン
ピア春日井 ☎92－8711

中部大学連携講座｢クラシック
音楽史｣

時 6月22日(木)・29日(木)・7月
13日(木)〈3回〉14：00～15：30 
場 東部市民センター 問 文化・
生涯学習課 ☎85－6447 申 ～
6/12

     1012409ID

費 有

朝宮公園 ☎84－4991
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市ホームぺージイベントカレンダー・「ページ番号検索」に ID を入力して、簡単に検索できます。

・内容や申し込み方法など詳しくは、各ホームページ、イベント
　カレンダーを見るか、各施設や主催者に問い合わせてください。

6月
水中運動 時 毎週火曜日(4回)9：20 ～ 10：20

申 5/1 ～ 6 費 有
大人の初めてクロール教室 時 水・木曜日(1日を除く8回)10：45 ～ 11：45 

水中ウオーキング教室 時 2日(金)10：30 ～ 11：30
申 5/5、9：00 ～ 
費 有

6月
はじめてエアロ 時 毎週火曜日(4回)9：20 ～ 10：20

申 ～ 5/10 費 有

ウオーキング講座 時 毎週水曜日(4回)13：30 ～ 14：30 
ナイトヨガ 時 毎週水曜日(4回)20：00 ～ 21：00 

ストレッチヨガ 時 木曜日(1日を除く4回)13：45 ～ 14：45 
ナイトエアロ 時 木曜日(1日を除く4回)20：00 ～ 21：00 

 腰痛・肩こり予防 時 金曜日(2日・9日を除く3回)
　 13：45 ～ 14：45

サンフロッグ春日井 ☎56－2277

保健センター ☎91－3755

市民の広場市民の広場

みんなのスポーツ
市スポーツ協会加盟団体主催の催し・
講座をお知らせします。

②初心初級者合同硬式テニス教室
時 6月25日(日)午前9時～午後1時 
場 中央公民館
対 小学3年生以上の人(市外在住
の人も可)
定 60人(先着順)
費 受講料2000円
申 5月31日(水)〈必着〉までに、
往復はがきに上の申込共通項目と
年齢、経験年数を書いて、〒 486
－0804鷹来町4196－3、総合体
育館へ

①②共通の問い合わせ
問 市硬式庭球連盟･松本
☎090－2774－9010

  市硬式庭球連盟の催し

①市民大会兼市長杯硬式テニス大会
時 6月4日(日)午前9時から ※予
備日6月10日(土) 場 朝宮公園
内 一般、壮年(大会当日45 歳以
上)、高校生以下の各男女別ダブ
ルス 定 一般男子36 組 ･ 女子24
組、壮年男子・女子各16組、高
校生以下男子・女子各16組( 先
着順) ※どちらか1人が市内在住
か在勤、在学の組も可
費 参加料(1組)一般・壮年2000
円、高校生以下1000円
申 5月23日(火)〈必着〉までに、
往復はがきに上の申込共通項目と
種目、年齢、市外在住の人は勤務
先か学校名を書いて、〒 486 －
0804鷹来町4196－3、総合体育
館へ

  女性初級･中級者ソフトテニス大会
時 6月30日(金)午前9時～午後4
時 ※予備日7月7日(金)
場 中央公民館
内 初級の部、中級の部
費 参加料(1人)1000円
申 6月15日(木)〈必着〉までに、
はがきに上の申込共通項目と種
目、年齢、経験年数を書いて、
〒486－0804鷹来町4196－3、
総合体育館へ
問 市ソフトテニス連盟・近藤
☎090－2921－6010

アイコン説明  …  時 とき  場 場所  内 内容  対 対象  講 講師  定 定員  費 費用  持 持ち物  申 申し込み  問 問い合わせ
申込共通項目  …  催し(講座)名、住所、(参加者全員の)氏名(ふりがな)、電話番号
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