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♠ の教室…対象月齢外で参加を希望する場合は連絡してください。　子ども政策課 ☎ 87－1552　　　健康増進課 ☎ 85－6164健子

妊

　婦

乳

　幼

　児

1(水)・8(水)
9:30～11:00　
総合保健医療センター

出産に向けた体と心の話、母乳や赤ちゃんの世話の話
対象・定員 妊娠6か月以降のママとパパ・各日13組(先着順)　
持ち物 母子健康手帳

12(日)10:00～11:45
総合保健医療センター

赤ちゃんとの生活や父親の役割についての講話、おむつ交換の
デモンストレーションなど　対象・定員 妊娠7か月以降の初めて
ママとパパになる人・36組(先着順)　持ち物 母子健康手帳

日曜パパママ教室

10（金)9:30～11:00　
総合保健医療センター
17(金)9:30～11:00　
保健センター

乳幼児の発育発達、言葉、離乳食、母乳、口のケア、食べさせ方
などの相談　持ち物 母子健康手帳、バスタオル ※相談対象の
乳幼児1人につき、保護者1人の来場をお願いします。

乳幼児健康相談

①3(金)②22(水)
10:00～11:30
①総合保健医療センター
②オンライン配信

5、6か月ごろからの離乳食と食べさせ方について学ぶ
対象・定員 ４～５か月児の保護者・①35人②100人(先着順)
持ち物 ①母子健康手帳

①7(火)②15(水)
10:00～11:30
①総合保健医療センター
②保健センター

9か月ごろからの離乳食と虫歯予防について学ぶ
対象・定員 ８～９か月児の保護者・①35人②20人(先着順)
持ち物 母子健康手帳

催　し　名 と き ・ と こ ろ 内　容（乳幼児は保護者同伴・市内在住の人に限ります）

幼児期の食事と食育について学ぶ
対象・定員 おおむね１～２歳児の保護者・20人(先着順)
持ち物 母子健康手帳

10(金)10:00～11:30 
保健センター

パパママ教室

※常時受け付け
子要予約

子要予約
☎3/10(金)まで

※常時受け付け
子要予約

モグモグ健康教室 ♠
健要予約

カミカミ健康教室 ♠
健要予約

パクパク健康教室
健要予約

2/3(金)から、
市ホームページで(ID：1003211)

新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期になる場合があります。
詳しくは、主催者や各施設に問い合わせてください。

2/3(金)から、
市ホームページで(ID：1003210)

2/3(金)から、
市ホームページで(ID：1003212)

3月の子育て情報
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 １
月
９
日
（
祝
日
）
。
令
和
５

年
春
日
井
市
「
二
十
歳
の
成
人

式
」
を
春
日
井
市
総
合
体
育
館
で

開
催
し
ま
し
た
。
大
人
へ
の
第
一

歩
、
将
来
を
担
う
「
二
十
歳
の
成

人
」
の
輝
か
し
い
門
出
を
祝
い
、

励
ま
す
こ
と
を
目
的
と
し
、
代
表

か
ら
な
る
成
人
式
実
行
委
員
会
の

皆
さ
ん
に
企
画
・
運
営
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

 私
か
ら
は
祝
辞
と
し
て
、
未
来

が
希
望
に
満
ち
た
実
り
多
い
も
の

と
な
り
ま
す
よ
う
に
、
無
限
の
可

能
性
が
広
が
る
社
会
で
飛
躍
さ
れ

ま
す
よ
う
に
、
と
式
典
に
出
席
さ

れ
た
全
て
の
皆
さ
ん
へ
お
伝
え
し

ま
し
た
。

 

１
月
が
過
ぎ
れ
ば
、
２
月
。
春

の
訪
れ
を
告
げ
る
「
春
一
番
」
が

吹
く
季
節
に
な
り
ま
す
。
気
象
庁

名
古
屋
地
方
気
象
台
に
よ
れ
ば
、

春
一
番
は
立
春
か
ら
春
分
の
間
に

吹
く
暖
か
い
南
寄
り
の
風
の
う
ち

最
初
の
も
の
で
、
発
達
中
の
低
気

圧
が
日
本
海
を
通
過
す
る
と
き
に

 起
こ
り
ま
す
。
東
海
地
方
で
は
、

地
方
気
象
台
（
名
古
屋
・
岐
阜
・

津
・
静
岡
）
の
う
ち
い
ず
れ
か

で
、
日
最
高
気
温
が
平
年
値
を
上

回
り
、
最
大
風
速
８
m
／
ｓ
以
上

の
南
寄
り
の
風
が
吹
き
、
気
圧
配

置
な
ど
の
気
象
条
件
を
考
慮
し
て

「
春
一
番
の
お
知
ら
せ
」
を
発
表

し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

 立
春
は
、
暦
の
上
で
春
の
は
じ

ま
り
。
季
節
の
移
り
変
わ
り
を
感

じ
な
が
ら
、
３
月
下
旬
に
な
れ

ば
、
春
日
井
市
内
が
桜
色
に
染
ま

り
ま
す
。
そ
し
て
、
４
月
。
多
く

の
人
が
新
し
い
人
生
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
ま
す
。
新
成
人
も
含
め
、
入

学
、
卒
業
、
就
職
、
退
職
、
人
事

異
動
な
ど
、
多
く
の
人
が
門
出
を

迎
え
る
春
。
人
生
の
岐
路
に
立

つ
全
て
の
皆
さ
ん
へ
「
幸
多
か

れ
！
」
と
心
を
込
め
て
エ
ー
ル
を

送
り
ま
す
。

 皆
さ
ん
に
と
っ
て
晴
れ
晴
れ
し

い
春
が
訪
れ
ま
す
よ
う
、
今
か
ら

願
っ
て
い
ま
す
。

春
一
番 

！ 

立
春 

！ 

幸
多
か
れ 

！


