
♠ の教室…対象月齢外の参加を希望する場合は連絡してください。　子ども政策課 ☎ 87－1552　　　健康増進課 ☎ 85－6164健子
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2(水)・9(水)
9:30～11:00　
総合保健医療センター

出産に向けた体と心の話、母乳や赤ちゃんの世話の話
対象・定員 妊娠6か月以降のママとパパ・各日13組(先着順)　
持ち物 母子健康手帳

12(土)10：00～11：45
総合保健医療センター

赤ちゃんとの生活や父親の役割についての講話、おむつ交換の
デモンストレーションなど　対象・定員 妊娠7か月以降の初めて
ママとパパになる人・32組(先着順)　持ち物 母子健康手帳

日曜パパママ教室

11（金)9:30～11:00　
総合保健医療センター
25(金)9:30～11:00　
保健センター

乳幼児の発育発達、言葉、離乳食、母乳、口のケア、食べさせ方
などの相談　持ち物 母子健康手帳、バスタオル　※相談対象
の乳幼児1人につき、保護者1人の来場をお願いします。

乳幼児健康相談

①8(火)②21(月)
10:00～11:30
①総合保健医療センター
②オンライン配信

5、6か月ごろからの離乳食と食べさせ方について学ぶ
対象・定員 ４～５か月児の保護者・①35人②100人(先着順)
持ち物 ①母子健康手帳

①16(水)②29(火)
10:00～11:30
①総合保健医療センター
②保健センター

9か月ごろからの離乳食と虫歯予防について学ぶ
対象・定員８～９か月児の保護者・①35人②20人(先着順)
持ち物 母子健康手帳

催　し　名 と き ・ と こ ろ 内　容（乳幼児は保護者同伴・市内在住の人に限ります）

幼児期の食事と食育について学ぶ
対象・定員 おおむね１～２歳児の保護者・100人(先着順)

4(金)10:00～11:30 
オンライン配信

パパママ教室

※常時受け付け
子要予約

子要予約
☎11/11(金)まで

※常時受け付け
子要予約

モグモグ健康教室 ♠
健要予約

カミカミ健康教室 ♠
健要予約

パクパク健康教室
健要予約

10/3(月)から、市ホームページで

10/3(月)から、市ホームページで

10/3(月)から、市ホームページで

Uターン育児塾
11月21日(月)9：30～11：00
総合保健医療センター
今と昔の育児の違い、子どもの発達
と病気、パパ・ママのサポートなど

子ども政策課 ☎87－1552講座（11月）
時 対
場
内 定

申

もうすぐ孫が生まれる人、または1歳未満の孫が
いる人
16人(先着順)
11月18日(金)までに、電話か市ホームページで 市ホームページ
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６
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とき
午後 1時～ 1時 40分

内容
開会行事

午後 1時から ハニワの野焼き
午後 2時から 体験工房および各種団体催事

■体験工房 (開会行事終了後に整理券を配布）

・缶バッジ作り
・勾玉（まがたま）作り
・古墳消しゴム作り

定 100 人
50 人
100 人

■味美連合区による舞台芸能
■文化財ボランティアの会によるクイズラリー
■春日井たたら研究会による製鉄実演
■城北線整備促進協議会などによる催し物
■ボーイスカウトによる丸太切り体験教室

午後 5時～ 6時 NPO法人ニワ里ねっとによる創作劇

定
定


