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Ｂ
Ｍ
Ｉ
と
は
体
重(

㎏)

を

身
長(

ｍ)

の
二
乗
で
割
っ
た

指
数
で
、Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
を
肥

満
、
そ
の
中
で
も
糖
尿
病
・

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
な
ど

の
病
気
が
あ
る
場
合
や
、
内

臓
脂
肪
が
過
剰
の
場
合
は
肥

満
症
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
高
度
肥
満
症
は
、
遺
伝
や

体
質
、
環
境
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
原
因
が
重
な
っ
て
い
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
放
置
す
れ

ば
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
、
糖

尿
病
の
合
併
症
な
ど
を
患
う

可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

A．高
度
肥
満
症
っ
て
何
？

Q．
高度肥満症・糖尿病を手術で治す

皆
さ
ん
の
病
気
の
不
安
に
答
え
ま
す
！

市
民
病
院
の
医
師
が

管
理
栄
養
士
、
理
学
療
法

士
な
ど
の
医
療
チ
ー
ム
の

サ
ポ
ー
ト
の
も
と
、
減
量

プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
の
治
療

を
進
め
て
も
十
分
に
減
量

で
き
な
い
場
合
、
手
術
を

検
討
し
ま
す
。

高
度
肥
満
症
で
あ
れ
ば

す
ぐ
に
手
術
す
る
の
？

・
減
量
プ
ロ
グ
ラ
ム

(

食
事
、
運
動
療
法
な
ど)

・
薬
を
使
っ
た
内
科
的
治
療

Interview

減
量
・
代
謝
改
善
手
術

っ
て
ど
ん
な
手
術
？

「
腹
腔
鏡
下
ス
リ
ー
ブ
状

胃
切
除
術
」
と
い
う
、
胃

を
切
っ
て
小
さ
く
す
る
手

術
で
す
。

　
こ
の
手
術
は
、
お
腹
に
５
、

６
か
所
の
穴
を
あ
け
て
行
う
腹

腔
鏡
手
術
で
す
。
左
図
の
よ
う

に
、
胃
を
切
っ
て
バ
ナ
ナ
の
よ

う
な
形
に
細
く
し
ま
す
。
入
院

は
１
週
間
ほ
ど
で
、
開
腹
手
術

に
比
べ
て
傷
は
小
さ
く
回
復
は

早
い
で
す
。

グ
ラ
フ
①

外科　會津　恵司

Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
35
以
上
の
肥
満

症
を
い
い
ま
す
。

(

例)

身
長
160
㎝
、
体
重
90
㎏

問
い
合
わ
せ

市
民
病
院
管
理
課

☎
５
７ 

ー 

０
０
５
１

(※)

市民病院
肥満症治療外来
ホームぺージ

減
量
・
代
謝
改
善
手
術
の
検
討

　
手
術
後
は
、
食
べ
る
量
が
少

な
く
て
も
満
腹
感
が
得
ら
れ
る

た
め
、
適
切
な
食
事
量
が
維
持

で
き
、
初
診
時
か
ら
手
術
後
12

か
月
で
約
25
％
程
度
減
量
で
き

ま
す(

グ
ラ
フ
①)

。

　
代
謝
が
良
く
な
る
こ
と
で
、

糖
尿
病
の
寛
解(※

)

が
期
待

で
き
ま
す(

グ
ラ
フ
②)

。

　
そ
の
後
も
継
続
し
た
生
活
習

慣
の
改
善
が
必
要
と
な
り
ま
す

が
、
多
職
種
の
医
療
チ
ー
ム
が

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

A． Q．

A． Q．

【出典】当院で手術を受けた 20 症例の実績

胃を切除

バナナ状に残す胃

切除した胃

25％減少

結
果
を
検
討

From

　Doctor

　市民病院では保険診療でこの手術が受けられます。
　当院は令和３年に、全国で 23 施設、県内では３施設しかない日本肥満症
治療学会が認定する肥満外科手術認定施設になりました。
　高度肥満症でお困りの方は、かかりつけ医にご相談の上、肥満症治療外来
の予約をお取りください。

手
術
を
受
け
た
患
者

の
体
重
推
移

グ
ラ
フ
②

糖
尿
病
に
対
す
る

効
果

(※
)

糖
尿
病
で
い
う
寛
解
は
、
薬
を
服
用
し
な
く
て
も

　
　  

血
糖
値
が
安
定
し
た
状
態
を
い
い
ま
す
。

体
重
減
少
と
糖
尿
病
の

改
善
効
果
が
あ
り
ま
す
。
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初診時 手術時 6か月 12か月


