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『こころ』の健康～ストレスと向き合い、暮らしに笑顔を～特集

引き続き、基本的な感染対策にご協力をお願いします。

マスクの正しい着用 手洗い・消毒 3密の回避・こまめな換気

新型コロナワクチン接種の情報は、2～３ページへ

詳しくは、４～５ページへ
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新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
追
加
接
種
（
３
回
目
接
種
）
の
お
知
ら
せ

※
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
は
本
人
の
同
意
が
必
要
で
す
。
強
制
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

月 火 水 木 金 土 日

4 月
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会　場 人　数 時　間

　総合保健医療センター
　市民病院隣（鷹来町 1-1-1） 180 人 / 日 14:00 ～ 17:00

集団接種

【スケジュール（４月１日～５月１日分）】

月曜日～金曜日（　　　の日）

会　場 人　数 時　間

　　 総合保健医療センター
　　 市民病院隣（鷹来町 1-1-1）各 600 人 / 日

9:00 ～ 12:00、

13:00 ～ 17:00

　　 保健センター
　　（中央台 1-1-7）
　　  南部ふれあいセンター
　　 （下条町 666-6）　　 

各 400 ～ 500
人 / 日

         西部ふれあいセンター
　　 （宮町 3-8-2）　　 
　　 味美ふれあいセンター
　　 （西本町 1-15-1）
　　 中部大学
　　 （松本町 1200） 1200 人 / 日

日曜日（　　　の日）

●スケジュールや接種人数、使用ワクチンは、変更する
　場合があります。最新の情報は、市ホームページで確　
　認してください。
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個別接種

●実施する医療機関や使用するワクチン、予約方法など、
　詳しくは市ホームページや主な公共施設に設置してい
　る「医療機関一覧」または「コロナワクチンナビ」を
　ご確認ください。

ファイザー社または
モデルナ社製ワクチン使用

インターネット（24時間対応）

ワクチン接種の
申し込み

コールセンター

☎ 0120 ｰ 567 ｰ 350( 通話料無料 )
受付時間：月～土曜日（祝日を除く）午前 9 時～午後 6 時

医療機関への予約以外のお問い合わせは、
極力お控えください。

【https://v-sys.mhlw.go.jp】

接種総合案内サイト
「コロナワクチンナビ」

接種日 予約開始日時

4 月 1 日（金）～ 4 月 15 日（金）3 月 19 日（土）午前 9 時

4 月 17 日（日）～ 5 月 1 日（日） 4 月 2 日（土）午前 9 時

【予約の受付】

●予約の際に接種券付き予診票が必要となりますの
　で、お手元にご準備の上、お申し込みください。

検索春日井市　コロナワクチン

大規模集団接種 モデルナ社製ワクチン使用

４月 1 日～ 5 月 1 日は
モデルナ社製ワクチン使用

D

A

会　場 人　数 日　時

県営名古屋空港ターミナルビル
（西春日井郡豊山町）

最大
1000 人 / 日

毎日
9:00 ～ 21:00

【無料シャトルバス運行中】
運  行  日：３月 29 日までの火曜日、土曜日
運行時間：
　春日井市役所 9:15 発～ 15:15 発まで（30 分間隔）
　県営名古屋空港 10:15 発～ 17:15 発まで（30 分間隔）
区　   間：春日井市役所 ⇔ 県営名古屋空港ターミナルビル
※ JR 勝川駅には停車しませんのでお気を付けください。
●無料シャトルバス乗車について事前申込は不要です。
●乗車時に接種券付き予診票を提示してください。
●市役所北側駐車場へのお車の駐車が可能です
　※詳細は市ホームページをご確認ください。

【予約の受付】

LINE 予約

　 LINE 愛知県公式アカウントを
　 友だち登録してお申し込みください。

愛知県大規模集団接種会場予約コールセンター

☎ 0570 ｰ 666 ｰ 885 ( 通話料がかかります )
受付時間：毎日　午前 9 時～午後 5 時

愛知県が実施

２回目接種からの間隔が６か月を経過した 18 歳以上の方が対象です。
　　　　   ※接種券は 6 か月経過前に発送しています。予約の際は、3 回目の接種日が
　　　　　    2 回目接種終了から 6 か月経過していることをご確認ください。

市コールセンターと市インターネット予約システム
では予約できませんのでお気を付けください。

A

間違い電話が多発しています。
必ず「0120」をつけ、番号をよく
お確かめの上、電話してください。

F

F

●お手元に接種券付き予診票をご準備ください。
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追
加
接
種
（
３
回
目
接
種
）
は
、
１
・
２
回
目
接
種
と
異
な
る
ワ
ク
チ
ン
で
の
接
種
が
可
能
で
す

　

追
加
接
種
で
は
１
・
２
回
目
接
種
時
に
用
い
た
ワ

ク
チ
ン
の
種
類
に
か
か
わ
ら
ず
、
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製

ま
た
は
モ
デ
ル
ナ
社
製
の
ワ
ク
チ
ン
の
い
ず
れ
か
を

使
用
（
交
互
接
種
）
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
英
国

の
研
究
で
は
、
１
・
２
回
目
接
種
で
フ
ァ
イ
ザ
ー
社

製
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た
人
が
、
追
加
接
種
で
フ
ァ
イ

ザ
ー
社
製
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た
場
合
と
モ
デ
ル
ナ
社

製
の
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た
場
合
の
い
ず
れ
に
お
い
て

も
、
抗
体
価
が
十
分
上
昇
し
た
と
い
う
結
果
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

参
考
：
厚
生
労
働
省　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
Ｑ
＆
Ａ

　

接
種
会
場
で
「
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン 

予
防
接
種
済
証
」
に
貼
り
付
け
る
ワ
ク
チ
ン
ロ
ッ
ト
番
号
シ
ー

ル
に
は
、
有
効
期
限
を
経
過
し
た
日
付
が
印
字
さ
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
有
効
期
限
は
延
長
さ

れ
て
お
り
、
接
種
に
差
し
支
え
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。
な
お
、
該
当
の
ワ
ク
チ
ン
を
使
用

す
る
場
合
は
、
予
防
接
種
済
証
に
シ
ー
ル
や
ス
タ
ン
プ
で
表
示
し
、
そ
の
旨
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
使
用
の
有
効
期
限
は
延
長
さ
れ
て
い
ま
す

　

ワ
ク
チ
ン
の
有
効
性
・
安
全
性
や
、
使
用
の
有
効
期
限
な
ど
に
関
す
る

　

詳
細
は
、
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
「
市
役
所
は
市
民
の
た
め
の
最
大
の

サ
ー
ビ
ス
会
社
」、
こ
の
言
葉
は
私
が

民
間
企
業
に
勤
務
し
、
市
議
会
議
員
を

務
め
た
経
験
か
ら
、
最
初
に
市
長
選
挙

に
立
候
補
す
る
に
あ
た
り
掲
げ
た
言
葉

で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
よ
う
に
成
ら
な

け
れ
ば
い
け
な
い
、
成
る
た
め
に
ど
う

す
れ
ば
よ
い
か
を
考
え
実
践
し
続
け
て

き
た
16
年
で
あ
り
ま
す
。

　

庁
議
室
と
い
う
部
屋
が
あ
り
ま

す
。
毎
週
月
曜
日
の
朝
に
、
こ
の
部

屋
で
部
長
会
議
を
行
い
ま
す
。
そ
こ

に
は
「
意
識
改
革
」
と
い
う
大
き
な

書
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
職
員
に
は
、

仕
事
を
す
る
に
あ
た
り
Ｑ
Ｃ
Ｄ
の
徹

底
・
推
進
を
常
に
求
め
て
き
ま
し
た
。

Ｑ
は
「
品
質
（Q

uality

）」、
Ｃ
は

「
コ
ス
ト
（C

ost

）」、
Ｄ
は
「
納
期

（D
elivery

）」
で
す
。
こ
の
こ
と
を

「
市
民
の
皆
様
が
求
め
ら
れ
て
い
る
こ

と
に
応
え
る
。
コ
ス
ト
意
識
を
持
つ
。

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
感
を
持
っ
て
行
動
し
、

約
束
・
期
限
を
守
る
。」
と
言
い
換
え

て
、
言
い
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
市
民
の
皆
様
に
は
、
ア
メ

リ
カ
の
ケ
ネ
デ
ィ
大
統
領
の
就
任

演
説
で
あ
る
「
国
が
あ
な
た
の
た
め

に
何
が
で
き
る
か
を
問
う
の
で
は
な

く
、
あ
な
た
が
国
の
た
め
に
何
が
で

き
る
の
か
を
問
う
て
欲
し
い
。」
と

い
う
言
葉
を
「
市
民
協
働
」
と
表
現

し
て
、「
一
緒
に
ま
ち
づ
く
り
を
し
ま

し
ょ
う
。」
と
呼
び
掛
け
続
け
て
き
ま

し
た
。
結
果
と
し
て
ご
無
理
な
お
願

い
を
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
か
と
思
い

ま
す
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
お
詫

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

時
代
は
変
わ
り
、
社
会
も
価
値
観

も
変
わ
り
ま
す
。
し
か
し
、「
市
民
の

た
め
」「
春
日
井
市
の
た
め
」
を
原
点

に
考
え
行
動
す
る
こ
と
が
す
べ
て
で

あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
さ
に
、「
守
・
破
・
離
」で
あ
り「
以

不
変
応
万
変
」
で
あ
り
ま
す
。

感
染
予
防
効
果

時間

1 回目 2 回目 3 回目

５
歳
～
11
歳
の
ワ
ク
チ
ン
接
種(

１
・
２
回
目)

が
開
始
さ
れ
ま
す

●
対
象
と
な
る
方
に
は
、
接
種
券
を
発
送
し
ま
す
。

●
医
療
機
関
で
の
個
別
接
種
に
よ
り
実
施
し
ま
す
。

●
ワ
ク
チ
ン
は
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製（
５
～
11
歳
用
）を
使
用
し
、３
週
間
の
間
隔
を
あ
け
、２
回
接
種
し
ま
す
。

●
接
種
は
任
意
で
す
。
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、接
種
券
に
同
封
の
案
内
に
従
っ
て
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

●
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

日
本
で
接
種
が
進
め
ら
れ
て
い
る
ワ
ク
チ
ン
の
感
染
予
防
効
果
や
重
症
化
予
防
効
果
に
つ
い
て
は
、

時
間
の
経
過
と
と
も
に
低
下
し
て
い
く
こ
と
が
示
唆
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
１
・
２
回
目
接
種
を

完
了
し
た
全
て
の
方
に
対
し
て
、
追
加
接
種
の
機
会
を
提
供
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

1 回目 2 回目 3 回目
ファイザー ファイザー ファイザー
ファイザー ファイザー モデルナ
モデルナ モデルナ ファイザー
モデルナ モデルナ モデルナ 接種可能

【イメージ】



　仕事や人間関係、コロナ禍による生活の変化などから、私た　　　   ちは日々さまざまなストレスを感じています。
　今回は、皆さんが大切な人といつまでも笑顔で暮らせるよう、　　　お互いに支え合いながら、ストレスと上手に付き合う方法を紹介します。

こ
こ
ろ
の
相
談
窓
口

あいちこころほっとライン３６５　☎０５２-９５１-２８８１　毎日　
午前９時～午後8時３０分
春日井保健所　☎３１-０７５０　月～金曜日(祝休日、年末年始を除く)
午前９時～正午、午後１時～４時30分
健康増進課　☎８５-６１７２　月～金曜日(祝休日、年末年始を除く)
午前８時30分～午後５時

あいちこころのサポート相談

ID：＠aichi_soudan

ID：＠aichi.soudan

SNSで相談したいとき電話で相談したいとき

LINE

Facebook

Twitter

『こころ』の健康　　～ストレスと向き合い、暮らしに笑顔を～

ストレス反応が現れたときに、多様な対処法を身に付けておくと、さまざまなストレス反応
に対して適切な対処ができるようになります。

入浴は家庭でできる最適のストレス
解消法といえます。マッサージで、
リラックスさせることも効果的です。

気
づ
き

食
生
活
を
見
直
す

手
軽
に
で
き
る

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
日
課
に

質
の
良
い
睡
眠
を
取
る

趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む

　
安
眠
で
き
る
環
境
を
整
え
、
ス
ト
レ

ス
か
ら
心
身
を
解
放
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　
自
分
が
熱
中
で
き
る
趣
味
や
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
む
こ
と
は
、
ス
ト
レ
ス
に
対

す
る
抵
抗
力
を
高
め
ま
す
。

　
一
日
３
食
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
家
族
や
友
人
と
食

事
を
す
る
こ
と
も
ス
ト
レ
ス
解
消
に
役

立
ち
ま
す
。

　
入
浴
は
家
庭
で
で
き
る
手
軽
な
ス
ト

レ
ス
解
消
法
で
す
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
リ

ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
生
活
を

周
囲
の
人
が
で
き
る
大
切
な
役
割

　
「
普
段
と
様
子
が
違
う
」

と
感
じ
た
ら
、一
声
か
け
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。こ
こ
ろ
の
Ｓ
Ｏ

Ｓ
に
気
づ
け
る
の
は
、い
つ
も

身
近
に
い
る
人
た
ち
で
す
。

見
守
り

　
こ
こ
ろ
の
健
康
を
取
り

戻
す
に
は
時
間
が
か
か
り

ま
す
。
専
門
家
に
つ
な
が
っ

た
後
も
、温
か
く
寄
り
添
い

な
が
ら
じ
っ
く
り
見
守
り

ま
し
ょ
う
。
身
近
に
い
る
人

た
ち
の
見
守
り
を
感
じ
て

安
心
感
を
得
る
こ
と
が
大

き
な
支
え
と
な
り
ま
す
。

何か悩んでいる？
力になれることは
ないかな？

一緒に病院へ行っ
てみない？

えらいね
よく頑張ったね

いつでも相談してね

問い合わせ　健康増進課 (☎85－6172)

自
分
の
ス
ト
レ
ス
に
気
づ
く

こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン

不
安
や
緊
張
が
高
ま

り
、イ
ラ
イ
ラ
し
た
り

怒
り
っ
ぽ
く
な
る
。
気

分
が
落
ち
込
み
、や
る

気
が
な
く
な
る
。

体
の
サ
イ
ン

肩
こ
り
や
頭
痛
、
腹
痛

な
ど
の
痛
み
。動
悸
、息

切
れ
。食
欲
不
振
。下
痢

や
便
秘
。
不
眠
。
め
ま

い
、耳
鳴
り
。

行
動
面
の
サ
イ
ン

仕
事
や
家
事
で
の
ミ
ス
。

酒
や
た
ば
こ
量
の
増
加
。

周
囲
と
の
交
流
を
避
け

る
よ
う
に
な
る
。

ス
ト
レ
ス
を
知
る

　
外
部
か
ら
刺
激
を
受
け
た
と
き
に
生
じ
る

緊
張
状
態
の
こ
と
で
、
日
常
生
活
の
中
で
起

こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
が
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
原
因
に
は
次
の
こ
と

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
と
は

家
庭
問
題

▼
夫
婦
関
係
の
不
和

▼
家
族
の
将
来
を
悲
観
　
な
ど

健
康
問
題

▼
け
が

▼
体
の
病
気
　
な
ど

学
校
問
題

▼
学
業
不
振

▼
進
路
の
悩
み
　
な
ど

経
済
・
生
活
問
題

▼
生
活
苦

▼
多
重
債
務
　
な
ど

恋
愛
問
題

▼
失
恋

▼
交
際
の
悩
み
　
な
ど

勤
務
問
題

▼
仕
事
疲
れ

▼
職
場
の
人
間
関
係
　
な
ど

1

2

3

4

症
状
の
サ
イ
ン

・
食
欲
が
な
い

・
口
数
が
少
な
い

・
体
調
不
良
な
ど
を
訴
え
る

声
か
け
・
傾
聴

　
相
手
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ

て
じ
っ
く
り
耳
を
傾
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。真
剣
に

聴
い
て
も
ら
え
る
と
い
う

安
心
感
で
、悩
み
を
打
ち
明

け
や
す
く
な
り
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト

・
相
手
に
共
感
し
、
ね
ぎ
ら
う

・
話
題
を
そ
ら
さ
ず
に
聴
く

・
相
手
を
批
判
・
否
定
し
な
い

つ
な
ぎ

　
早
め
に
専
門
家
や
医
療

機
関
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。受
診
に
は
抵
抗
を

感
じ
る
こ
と
も
多
い
の
で
、

付
き
添
う
な
ど
、不
安
を
減

ら
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト

・
本
人
の
意
思
を
尊
重
し
て
、

　サ
ポ
ー
ト
す
る

・
具
体
的
に
相
談
日
時
を
設
定

　し
て
あ
げ
る

こころの体温計

ストレス度や
落ち込み度を
簡単チェック

ポ
イ
ン
ト

自
身
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
で
き
る

だ
け
多
く
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

特集
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　仕事や人間関係、コロナ禍による生活の変化などから、私た　　　   ちは日々さまざまなストレスを感じています。
　今回は、皆さんが大切な人といつまでも笑顔で暮らせるよう、　　　お互いに支え合いながら、ストレスと上手に付き合う方法を紹介します。

こ
こ
ろ
の
相
談
窓
口

あいちこころほっとライン３６５　☎０５２-９５１-２８８１　毎日　
午前９時～午後8時３０分
春日井保健所　☎３１-０７５０　月～金曜日(祝休日、年末年始を除く)
午前９時～正午、午後１時～４時30分
健康増進課　☎８５-６１７２　月～金曜日(祝休日、年末年始を除く)
午前８時30分～午後５時

あいちこころのサポート相談

ID：＠aichi_soudan

ID：＠aichi.soudan

SNSで相談したいとき電話で相談したいとき

LINE

Facebook

Twitter

『こころ』の健康　　～ストレスと向き合い、暮らしに笑顔を～

ストレス反応が現れたときに、多様な対処法を身に付けておくと、さまざまなストレス反応
に対して適切な対処ができるようになります。

入浴は家庭でできる最適のストレス
解消法といえます。マッサージで、
リラックスさせることも効果的です。

気
づ
き

食
生
活
を
見
直
す

手
軽
に
で
き
る

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
日
課
に

質
の
良
い
睡
眠
を
取
る

趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む

　
安
眠
で
き
る
環
境
を
整
え
、
ス
ト
レ

ス
か
ら
心
身
を
解
放
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　
自
分
が
熱
中
で
き
る
趣
味
や
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
む
こ
と
は
、
ス
ト
レ
ス
に
対

す
る
抵
抗
力
を
高
め
ま
す
。

　
一
日
３
食
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
家
族
や
友
人
と
食

事
を
す
る
こ
と
も
ス
ト
レ
ス
解
消
に
役

立
ち
ま
す
。

　
入
浴
は
家
庭
で
で
き
る
手
軽
な
ス
ト

レ
ス
解
消
法
で
す
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
リ

ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
生
活
を

周
囲
の
人
が
で
き
る
大
切
な
役
割

　
「
普
段
と
様
子
が
違
う
」

と
感
じ
た
ら
、一
声
か
け
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。こ
こ
ろ
の
Ｓ
Ｏ

Ｓ
に
気
づ
け
る
の
は
、い
つ
も

身
近
に
い
る
人
た
ち
で
す
。

見
守
り

　
こ
こ
ろ
の
健
康
を
取
り

戻
す
に
は
時
間
が
か
か
り

ま
す
。
専
門
家
に
つ
な
が
っ

た
後
も
、温
か
く
寄
り
添
い

な
が
ら
じ
っ
く
り
見
守
り

ま
し
ょ
う
。
身
近
に
い
る
人

た
ち
の
見
守
り
を
感
じ
て

安
心
感
を
得
る
こ
と
が
大

き
な
支
え
と
な
り
ま
す
。

何か悩んでいる？
力になれることは
ないかな？

一緒に病院へ行っ
てみない？

えらいね
よく頑張ったね

いつでも相談してね

問い合わせ　健康増進課 (☎85－6172)

自
分
の
ス
ト
レ
ス
に
気
づ
く

こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン

不
安
や
緊
張
が
高
ま

り
、イ
ラ
イ
ラ
し
た
り

怒
り
っ
ぽ
く
な
る
。
気

分
が
落
ち
込
み
、や
る

気
が
な
く
な
る
。

体
の
サ
イ
ン

肩
こ
り
や
頭
痛
、
腹
痛

な
ど
の
痛
み
。動
悸
、息

切
れ
。食
欲
不
振
。下
痢

や
便
秘
。
不
眠
。
め
ま

い
、耳
鳴
り
。

行
動
面
の
サ
イ
ン

仕
事
や
家
事
で
の
ミ
ス
。

酒
や
た
ば
こ
量
の
増
加
。

周
囲
と
の
交
流
を
避
け

る
よ
う
に
な
る
。

ス
ト
レ
ス
を
知
る

　
外
部
か
ら
刺
激
を
受
け
た
と
き
に
生
じ
る

緊
張
状
態
の
こ
と
で
、
日
常
生
活
の
中
で
起

こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
が
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
原
因
に
は
次
の
こ
と

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
と
は

家
庭
問
題

▼
夫
婦
関
係
の
不
和

▼
家
族
の
将
来
を
悲
観
　
な
ど

健
康
問
題

▼
け
が

▼
体
の
病
気
　
な
ど

学
校
問
題

▼
学
業
不
振

▼
進
路
の
悩
み
　
な
ど

経
済
・
生
活
問
題

▼
生
活
苦

▼
多
重
債
務
　
な
ど

恋
愛
問
題

▼
失
恋

▼
交
際
の
悩
み
　
な
ど

勤
務
問
題

▼
仕
事
疲
れ

▼
職
場
の
人
間
関
係
　
な
ど

1

2

3

4

症
状
の
サ
イ
ン

・
食
欲
が
な
い

・
口
数
が
少
な
い

・
体
調
不
良
な
ど
を
訴
え
る

声
か
け
・
傾
聴

　
相
手
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ

て
じ
っ
く
り
耳
を
傾
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。真
剣
に

聴
い
て
も
ら
え
る
と
い
う

安
心
感
で
、悩
み
を
打
ち
明

け
や
す
く
な
り
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト

・
相
手
に
共
感
し
、
ね
ぎ
ら
う

・
話
題
を
そ
ら
さ
ず
に
聴
く

・
相
手
を
批
判
・
否
定
し
な
い

つ
な
ぎ

　
早
め
に
専
門
家
や
医
療

機
関
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。受
診
に
は
抵
抗
を

感
じ
る
こ
と
も
多
い
の
で
、

付
き
添
う
な
ど
、不
安
を
減

ら
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト

・
本
人
の
意
思
を
尊
重
し
て
、

　サ
ポ
ー
ト
す
る

・
具
体
的
に
相
談
日
時
を
設
定

　し
て
あ
げ
る

こころの体温計

ストレス度や
落ち込み度を
簡単チェック

ポ
イ
ン
ト

自
身
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
で
き
る

だ
け
多
く
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
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広報春日井 令和 4 年 3 月号広報春日井 令和 4 年 3 月号 66

　
Ｂ
Ｍ
Ｉ
と
は
体
重(

㎏)

を

身
長(

ｍ)

の
二
乗
で
割
っ
た

指
数
で
、Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
を
肥

満
、
そ
の
中
で
も
糖
尿
病
・

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
な
ど

の
病
気
が
あ
る
場
合
や
、
内

臓
脂
肪
が
過
剰
の
場
合
は
肥

満
症
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
高
度
肥
満
症
は
、
遺
伝
や

体
質
、
環
境
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
原
因
が
重
な
っ
て
い
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
放
置
す
れ

ば
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
、
糖

尿
病
の
合
併
症
な
ど
を
患
う

可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

A．高
度
肥
満
症
っ
て
何
？

Q．
高度肥満症・糖尿病を手術で治す

皆
さ
ん
の
病
気
の
不
安
に
答
え
ま
す
！

市
民
病
院
の
医
師
が

管
理
栄
養
士
、
理
学
療
法

士
な
ど
の
医
療
チ
ー
ム
の

サ
ポ
ー
ト
の
も
と
、
減
量

プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
の
治
療

を
進
め
て
も
十
分
に
減
量

で
き
な
い
場
合
、
手
術
を

検
討
し
ま
す
。

高
度
肥
満
症
で
あ
れ
ば

す
ぐ
に
手
術
す
る
の
？

・
減
量
プ
ロ
グ
ラ
ム

(

食
事
、
運
動
療
法
な
ど)

・
薬
を
使
っ
た
内
科
的
治
療

Interview

減
量
・
代
謝
改
善
手
術

っ
て
ど
ん
な
手
術
？

「
腹
腔
鏡
下
ス
リ
ー
ブ
状

胃
切
除
術
」
と
い
う
、
胃

を
切
っ
て
小
さ
く
す
る
手

術
で
す
。

　
こ
の
手
術
は
、
お
腹
に
５
、

６
か
所
の
穴
を
あ
け
て
行
う
腹

腔
鏡
手
術
で
す
。
左
図
の
よ
う

に
、
胃
を
切
っ
て
バ
ナ
ナ
の
よ

う
な
形
に
細
く
し
ま
す
。
入
院

は
１
週
間
ほ
ど
で
、
開
腹
手
術

に
比
べ
て
傷
は
小
さ
く
回
復
は

早
い
で
す
。

グ
ラ
フ
①

外科　會津　恵司

Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
35
以
上
の
肥
満

症
を
い
い
ま
す
。

(

例)

身
長
160
㎝
、
体
重
90
㎏

問
い
合
わ
せ

市
民
病
院
管
理
課

☎
５
７ 

ー 

０
０
５
１

(※)

市民病院
肥満症治療外来
ホームぺージ

減
量
・
代
謝
改
善
手
術
の
検
討

　
手
術
後
は
、
食
べ
る
量
が
少

な
く
て
も
満
腹
感
が
得
ら
れ
る

た
め
、
適
切
な
食
事
量
が
維
持

で
き
、
初
診
時
か
ら
手
術
後
12

か
月
で
約
25
％
程
度
減
量
で
き

ま
す(

グ
ラ
フ
①)

。

　
代
謝
が
良
く
な
る
こ
と
で
、

糖
尿
病
の
寛
解(※

)

が
期
待

で
き
ま
す(

グ
ラ
フ
②)

。

　
そ
の
後
も
継
続
し
た
生
活
習

慣
の
改
善
が
必
要
と
な
り
ま
す

が
、
多
職
種
の
医
療
チ
ー
ム
が

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

A． Q．

A． Q．

【出典】当院で手術を受けた 20 症例の実績

胃を切除

バナナ状に残す胃

切除した胃

25％減少

結
果
を
検
討

From

　Doctor

　市民病院では保険診療でこの手術が受けられます。
　当院は令和３年に、全国で 23 施設、県内では３施設しかない日本肥満症
治療学会が認定する肥満外科手術認定施設になりました。
　高度肥満症でお困りの方は、かかりつけ医にご相談の上、肥満症治療外来
の予約をお取りください。

手
術
を
受
け
た
患
者

の
体
重
推
移

グ
ラ
フ
②

糖
尿
病
に
対
す
る

効
果

(※
)

糖
尿
病
で
い
う
寛
解
は
、
薬
を
服
用
し
な
く
て
も

　
　  

血
糖
値
が
安
定
し
た
状
態
を
い
い
ま
す
。

体
重
減
少
と
糖
尿
病
の

改
善
効
果
が
あ
り
ま
す
。

81.1kg

101.3kg

110.7kg
115
110

105
100

95

90

85

80
初診時 手術時 6か月 12か月



市
民
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
い
合
わ
せ　

市
民
課　

☎
８
５ 

ー 

６
１
３
６

春
は
市
民
課
窓
口
が

混
雑
し
ま
す

　

感
染
防
止
の
た
め
、
混
雑
の

緩
和
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

市
民
課
で
は
、
水
曜
時
間
外

(

午
後
７
時
30
分
ま
で)

、
日
曜

窓
口(

午
前
８
時
30
分
～
正
午
、

午
後
１
時
～
５
時)

も
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。

出張所・サービスコーナー、コンビニ交付サービス(※)を利用してください

・
婚
姻
届

　

男
女
共
に
婚
姻
開
始
年

齢
が
18
歳
に
な
り
ま
す
。

※
令
和
４
年
４
月
１
日

　

時
点
で
16
歳
以
上
の

　

女
性(

誕
生
日
が
平
成

　

18
年
４
月
１
日
ま
で)

　

は
、
引
き
続
き
、
18
歳

　

未
満
で
も
届
け
出
る

　

こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
旅
券(

パ
ス
ポ
ー
ト)

　
の
申
請

　

有
効
期
間
10
年
の
旅

券
の
発
給
を
申
請
で
き

る
年
齢
が
18
歳
以
上
に

な
り
ま
す
。

　

申
請
に
あ
た
り
、
親

権
者
の
同
意
が
不
要
と

な
る
年
齢
も
18
歳
以
上

に
な
り
ま
す
。

【
主
な
変
更
点
】

出張所とその取扱業務
(土・日曜日、祝休日は休み)

サービスコーナーとその取扱業務
（土・日・月曜日、祝休日は休み）

場所

  坂下出張所
  東部市民センター
  味美ふれあいセンター
  高蔵寺ふれあいセンター

  南部ふれあいセンター
  西部ふれあいセンター
  鷹来公民館
  坂下公民館

戸籍

  戸籍謄 ( 抄 ) 本〈戸籍の全部・個人事項証明〉、
  除籍・改製原戸籍の謄 ( 抄 ) 本、
  戸籍の附票の写し、身分証明、
  戸籍の記載事項証明

  戸籍謄 ( 抄 ) 本〈戸籍の全部・個人事項証明〉、
  戸籍の附票の写し ( 除籍・改製原戸籍の附票        
　を除く )

住民票   住民票の写し、除票の写し、住民票記載事項証明、住民票コード確認票

印鑑   印鑑登録、印鑑証明   印鑑証明

税証明
  所得証明、課税証明、非課税証明、扶養証明、事業所証明、物件証明 ( 土地・家屋 )、
  評価証明 ( 土地・家屋 )、公租公課証明 ( 土地・家屋 )、課税台帳証明 ( 名寄帳 )、
  納税証明など

その他
  戸籍届出・住民異動届 ( 外国人は除く )
  国民健康保険・国民年金の届出
  マイナンバーカードの申請補助・交付

ー

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

市民課窓口混雑予想カレンダー
3 月 4 月

：非常に混雑すると予想される ：混雑すると予想される
：閉庁日

申請書ダウンロード

オンラインによる転出届

(※) マイナンバーカードを使って、全国のコンビニエンスストアなどで住民票
　　 の写し、印鑑証明、戸籍謄 ( 抄 ) 本が取得できるサービスです。詳しくは、
　　 市ホームぺージを見てください。

４
月
１
日
か
ら

民
法
改
正
に
よ
り
、

成
年
年
齢
が
18
歳

に
な
り
ま
す

　マイナンバーカードをお持ちの方は、市外への住所変更の手続き ( 転出届 ) を
オンラインで行うこともできます。詳しくは、市ホームぺージを見てください。

　市ホームぺージから申請書をダウンロードすることもできます。
　※一部ダウンロードできない申請書があります。

（☎ 85 －7878）
（☎ 33 －0808）
（☎ 84－7071）
（☎ 88 －5555）

（☎ 88 －0024）
（☎ 92 － 8511）
（☎ 31 － 3522）
（☎ 51 － 0002）

コンビニ交付サービス
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お知
らせ

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

サ
イ
ト
が
変
更
に
な
り
ま
す

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し

た
市
税
等
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
納
付
が
決
済
業
者
の
変
更
に

伴
い
、
４
月
１
日(

金)

か
ら

「
エ
フ
レ
ジ
公
金
支
払
い
」
に
な

り
ま
す
。
変
更
に
伴
い
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付
が

利
用
で
き
な
い
期
間
が
生
じ
ま

す
の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

収
納
課　

☎
８
５ 

ー 

６
１
１
１

( 旧 ) ヤフー公金支払い利用 利用不可期間 ( 新 ) エフレジ公金支払い利用

～ 3/30( 水 ) 3/31( 木 ) 午前 0 時
～ 4/1( 金 ) 午前 11 時

4/1( 金 ) 午前 11 時～

※ご利用できる市税等の種類、決済手数料、
　カード会社は変更ありません。
　詳しくは、市ホームページ(左QRコード)
　を見てください。

市ホームページ

市
長
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す

市
選
挙
管
理
委
員
会

☎
８
５ 

ー 

６
０
７
１

５
月
22
日(
日)

投
票
日

投
票
時
間

午
前
７
時
～
午
後
８
時

午
後
９
時
30
分
か
ら(

即
日
開
票)

落
合
公
園
体
育
館

告
示
・
立
候
補
の
届
出

５
月
15
日(

日)

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

市
役
所
12
階
大
会
議
室

期
日
前
投
票

５
月
16
日(

月)

～
21
日(

土)

※
期
日
前
投
票
所
の
場
所
及
び
開
設
日
時
に

　

つ
い
て
は
、
後
日
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
な
ど
で

　

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

時
４
月
13
日(

水)

午
前
９
時
30
分
か
ら

(

９
時
か
ら
受
け
付
け)

場
市
役
所
12
階
大
会
議
室

時場

お知
らせ

４
月
か
ら
行
政
組
織
の

一
部
が
変
わ
り
ま
す

総
務
課　

☎
８
５ 

ー 

６
０
６
８

　

今
後
の
行
政
需
要
に
対
応
す
る
た
め
、

部
署
の
再
編
を
行
い
ま
す
。

該当部 内容 電話番号

環境部 環境政策課の環境企画担当を環境推進担当に
名称変更します。

☎ 85 － 6216
　( 環境推進担当 )

産業部

経済振興課の商工観光担当の商工に関する事
務を労政資金担当に移管し、商工観光担当を
観光・サボテン担当とし、労政資金担当を商工
労政担当として再編します。

☎ 85 － 6244
　( 観光・サボテン担当 )
☎ 85 － 6246
　( 商工労政担当 )

お知
らせ

４
月
１
日（
金
）か
ら

ご
み
処
理
手
数
料
を
改
定

ご
み
減
量
推
進
課　

☎
８
５ 

ー 

６
２
２
２

　

ご
み
処
理
手
数
料
を
改
定
し
ま
す
。
日
常
の

ご
み
は
、
最
寄
り
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
の

排
出
に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

家庭ごみ

事業ごみ

※資源物を除く

※産業廃棄物は持ち込めません

市が収集・運搬する粗大ごみ、特定廃棄物 ( スプリングマットレスなど )、家電リサイ
クル法対象品目 ( テレビなど ) の処理手数料は、従来どおりです。

200 円／10 ㎏ (従来どおり)

10 ㎏以上の部分につき
100 円／10 ㎏

10 ㎏以上の部分につき
200 円／10 ㎏

改
定
前

改
定
後

市ホームページ

時 とき　場 場所　問 問い合わせ

開
票

場

選挙のめいすいくん

立
候
補
予
定
者
説
明
会



問い合わせ　スポーツ課 (☎ 84 － 7117)、朝宮公園管理事務所 (☎ 84 － 4991)
　

子
ど
も
た
ち
が
伸
び
伸
び
と
思
い
切

り
体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
る
遊
具
広

場
が
、
園
内
に
完
成
し
ま
す
。

　

子
ど
も
の
成
長
に
あ
わ
せ
た
３
種
類

の
大
型
複
合
遊
具
と
水
遊
び
噴
水
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

〇
施
設
を
予
約
す
る
場
合
は
、「
あ
い
ち

　

共
同
利
用
型
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
」

　

で
の
団
体
登
録
が
必
要
で
す
。
朝
宮

　

公
園
管
理
事
務
所
で
登
録
申
請
を
し

　

て
く
だ
さ
い
。

　

  

３
月
26
日(

土)

　

  

午
前
10
時
か
ら

式
典
後
に
広
場
を
一
般

開
放
し
ま
す
。

朝宮公園
ホームページ

　

ス
ポ
ー
レ
春
日
井
の
隣
に
、
ス
ポ
ー

ツ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
め
る
、

人
工
芝
の
広
場
を
整
備
し
て
い
ま
す
。

市ホームページ

「サボテン」がモチーフの遊具

ベビサボ ( 乳幼児向け )

朝宮公園に遊具広場と多目的広場がオープンします

※イメージ図※イメージ図

※現在整備中

お知
らせ

全
国
高
等
学
校

　
　

剣
道
選
抜
大
会

ス
ポ
ー
ツ
課　

☎
８
４ 

ー 

７
１
１
７

　

平
成
４
年
の
第
１
回
大
会
か
ら
春
日
井

で
開
催
さ
れ
て
い
る
全
国
高
等
学
校
剣
道

選
抜
大
会
は
、
全
国
各
地
か
ら
選
抜
さ
れ

た
男
女
各
64
校
の
剣
士
が
集
結
し
、
高
校

剣
道
の
頂
点
を
目
指
し
て
戦
い
ま
す
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

防
止
対
策
と
し
て
、
無
観
客
で
開
催
し
、

試
合
の
様
子
は
Ｗ
ｅ
ｂ
上
で
オ
ン
ラ
イ
ン

配
信
さ
れ
ま
す
。

時場
３
月
26
日(

土)

～
28
日(

月)

〇
開
会
式
：

　

26
日(

土)

午
後
４
時
30
分
か
ら

〇
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
１
・
２
回
戦
：

　

27
日(

日)

午
前
９
時
か
ら
試
合
開
始

〇
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
３
回
戦
以
降
：

　

28
日(

月)

午
前
９
時
か
ら
試
合
開
始

総
合
体
育
館

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て

く
だ
さ
い
。

市ホームページ

サボ花タウン ( 幼児向け )

ランドマークのサボテンタワー ( 児童向け )

時

オ
ー
プ
ン
記
念
式
典

　

高
蔵
寺
地
区
の
路
線
バ
ス(

名
鉄
バ
ス
、
サ
ン

マ
ル
シ
ェ
循
環
バ
ス
、
か
す
が
い
シ
テ
ィ
バ
ス)

が
乗
り
放
題
と
な
る
１
日
乗
車
券
「
高
蔵
寺
１
Ｄ

Ａ
Ｙ
フ
リ
ー
パ
ス
」を
期
間
限
定
で
発
売
し
ま
す
。

利
用
可
能
バ
ス
停
：

〇
名
鉄
バ
ス

　

・
高
蔵
寺
駅
発
着
路
線

　
　

(

市
内
の
バ
ス
停
す
べ
て)

　

・
勝
川
駅
～
藤
山
台
南
線

　
　

(

出
川
～
藤
山
台
南
間)

　

・
勝
川
駅
～
県
医
療
療
育
総
合
セ
ン
タ
ー
線

　

  (

出
川
～
県
医
療
療
育
総
合
セ
ン
タ
ー
間)

〇
サ
ン
マ
ル
シ
ェ
循
環
バ
ス

　

・
藤
山
台
ル
ー
ト
、
石
尾
台
ル
ー
ト

〇
か
す
が
い
シ
テ
ィ
バ
ス

　

・
東
北
部
線(

高
蔵
寺
駅
～
中
部
大
学
北
間)

※
対
象
地
域
外
の
往
来
は
別
途
運
賃(

現
金)

が
必
要

販
売
期
間
：
３
月
31
日(

木)

ま
で

利
用
期
間
：
３
月
１
日(

火)

～
31
日(

木)

料
金
：
大
人

700
円
、
小
児(

小
学
生)

350
円

販
売
場
所
：
対
象
の
バ
ス
車
内
、
名
鉄
バ
ス

高
蔵
寺
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
、
名
鉄
バ
ス
春

日
井
営
業
所
、
サ
ン
マ
ル
シ
ェ
南
館
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン

お知
らせ

高
蔵
寺
地
区
の
路
線
バ
ス

乗
り
放
題
１
日
乗
車
券
を

販
売
し
ま
す

都
市
政
策
課　

☎
８
５ 

ー 

６
０
５
１市ホームページ

３
月
26
日(

土)

オ
ー
プ
ン

遊
具
広
場

７
月
オ
ー
プ
ン(

予
定)

多
目
的
広
場(

予
約
制)

※
ス
ポ
ー
レ
春
日
井
の

　

利
用
登
録
団
体
は
登

　

録
手
続
不
要
で
す
。

〇
予
約
は
利
用
希
望
日

　

の
２
か
月
前
の
月
初

　

か
ら
可
能
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

・面積：約 4000 ㎡ ( 少年サッカーコート 1 面
　に相当 )
・利用可能競技：サッカー、フットサル、グラ
　ウンド・ゴルフ、各種レクリエーションなど
・開場時間：午前 9 時～午後 9 時
・休場日：毎週月曜日 ( 祝休日の場合は、その
　直後の平日 )、年末年始
・使用料

区分 全面 半面
多目的広場 (2 時間 )※ 3200 円 1600 円

照明設備 (30 分 ) 100 円 50 円
※入場料などを徴収する場合や営利目的の場合、表の 3 倍の金額

　

名
鉄
バ
ス
春
日
井
営
業
所

　

(

☎
９
２ 

ー 

５
３
１
１)

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

問
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広報春日井 令和 4 年３月号広報春日井 令和 4 年３月号 1010

    　 　　     新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期になる場合があります。  
　  　 　 詳しくは、主催者や各施設に問い合わせてください。

時 とき　場 場所　内 内容　対 対象　定 定員　申 申し込み

　安全、安心で良質な水道水を供給するため、令和
4年度の水道水質検査計画を策定しました。この計
画は、配水管理事務所と上下水道経営課、市役所情
報コーナー、市ホームページで3月1日(火)から見
ることができます。

水道水質検査計画の策定
　　配水管理事務所(☎81－7157)

時 3月16日(水)午後2時30分～ 4時
内 講座｢フレイルとは｣基礎知識と予防(講師：医師

・福井雅子）、医療専門職による運動機能・認知
機能の測定、健康チェック、個別健康相談

対 65歳以上の人　　定 15人(先着順)
申 春日井リハビリテーション病院へ

まちの保健室モデル事業
春日井リハビリテーション病院(☎88－0011)

対 熊野桜佐、西部第一、西部第二の各土地区画整
理組合(令和4・5年度の入札参加資格申請)

申 3月1日(火) ～ 14日(月)〈土・日曜日を除く〉午
前9時30分～正午、午後1時～ 4時に、所定の様
式(各組合事務所に用意)に記入し、各組合事務
所へ提出

問い合わせ：熊野桜佐土地区画整理組合(☎56－4077)、
西部第一土地区画整理組合(☎37－3833)、西部
第二土地区画整理組合(☎32－2755)

土地区画整理組合の入札参加資格申請

時 3月1日(火) ～ 15日(火)〈土・日曜日を除く〉
※この変更案についての意見書は、縦覧期間中に市
　に提出することが可能

下水道基本計画(汚水)の見直し(案)の縦覧
上下水道経営課(☎85－6347)

　各家庭などで使用している水道メーターは、計量
法施行令で有効期限が8年と定められています。有
効期限が近づいた水道メーターは、市指定工事店が
取り替えに行きますので、水道メーター周辺に物を
置いたり、犬をつながないように協力してください。
水道メーターの取替対象となる場合は、事前に文書
などで連絡します。

水道メーターの取替に協力してください
上下水道業務課お客様窓口(☎85－6411)

時 4月1日（金）午前10時～午後4時
場 市役所1001会議室
申 3月29日（火）までに、電話で

不動産鑑定士による無料相談会（予約制）
(公社）県不動産鑑定士協会(☎052－241－6636)

バス停 始発 最終

行
　
き

味美駅 8:40 12:40
味美ふれあいセンター 8:43 12:43
花長町１丁目 8:44 12:44
知多公民館前 8:46 12:46
山王小学校前 8:47 12:47
勝川駅 8:49 12:49
柏井町１丁目 8:50 12:50
八幡社前 8:51 12:51
柏井町４丁目 8:52 12:52
春日井高校前 8:53 12:53
鳥居松２丁目 8:54 12:54
春日井市役所前 8:55 12:55
鳥居松 8:56 12:56
鳥居松８丁目 8:57 12:57
総合福祉センター前 8:58 12:58
篠木 8:59 12:59

バス停 始発 最終

行
　
き

東部中学校前 8:59 12:59
篠木６丁目 9:00 13:00
篠木７丁目 9:00 13:00
篠木８丁目 9:01 13:01
下市場 9:02 13:02
出川 9:04 13:04
大泉寺 9:06 13:06
平和公園第１ 9:12 13:12
平和公園第２ 9:16 13:16
平和公園第３ 9:19 13:19
平和公園第６ 9:19 13:19

帰
　
り

平和公園第３ 9:55 14:00
平和公園第６ 9:55 14:00
平和公園第２ 9:57 14:02
平和公園第１ 9:59 14:04

（各バス停） ～ ～
味美駅 10:31 14:36右上段へ↗

当日は、潮見坂平和公園管理事務所（平和公園第１
バス停前）で墓参用の花、線香を販売

潮見坂平和公園墓参バス時刻表
潮見坂平和公園管理事務所(☎84－4444)

　3月21日（祝）は、始発から1時間ごとに運行しま
す。(帰りの最終のみ、時間が異なります）。なお、
交通事情により、バスの時刻が遅れる場合がありま
す。また、墓参バスは、例年始発の乗車人数が最も
多くなっていますので、新型コロナウイルス感染症
拡大防止のため、2便目以降を利用するなど、混雑
防止に協力してください。　※料金についての問い
合わせは、名鉄バス㈱春日井営業所（☎92－5311）へ

時 3月23日(水)午後2時～ 4時
場 レディヤンかすがい
内 高齢者・障がい者権利擁護センターと(一社)コ

スモス成年後見サポートセンターの職員が成年
後見制度に関する相談に応じる

成年後見制度出張相談会
高齢者・障がい者権利擁護センター (☎82－9232)

リニューアル工事に伴う休園
交通児童遊園(☎81－1301)

　館外の自転車やゴーカート、遊び場などの利用
も休止します。令和4年度は、レディヤンかすがい
で親子・子どもの遊び場「ミニゆうえんジョイ♪」

〈対象:乳幼児～高校生(乳幼児は保護者同伴)〉を開
設します。
休 園：3月22日(火)から
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市HP「ページ番号検索」
にID入力で簡単検索！

■ 市ホームページ

会議の公開
会議 担当課 詳細

多文化共生審議会 市民活動支援センター
(☎56－1943)

時 3月4日(金)午後2時から　
場 ささえ愛センター　　定 10人(先着順)

観光・にぎわい創出
推進会議

経済振興課
(☎85－6244)

時 3月17日(木)午前10時から　　
場 市役所南館4階第3委員会室　　定 10人(先着順)

生涯学習審議会 文化・生涯学習課
(☎85－6447）

時 3月17日(木)午後1時から　
場 文化フォーラム春日井　　定 10人(先着順)

地域公共交通会議 都市政策課
(☎85－6051)

時 3月18日(金)午前10時から　
場 文化フォーラム春日井　　定 10人(先着順)

自転車等駐車対策協議会 時 3月18日(金)午後2時から　
場 文化フォーラム春日井　　定 10人(先着順)

教育委員会定例会 教育総務課
（☎85－6436）

時 3月18日(金)・4月14日（木）午後1時30分から　　
場 市役所南館4階第3委員会室　　定 各10人(先着順)
申 当日午後1時から、教育総務課へ

地域包括ケア推進協議会
地域福祉課

(☎85－6187)

時 3月18日(金)午後2時から　
場 市役所北館6階研修室　　定 10人(先着順)

地域包括支援センター
運営等協議会

時 3月24日(木）午後2時から　　
場 レディヤンかすがい　　定 5人(先着順）

　経済的な理由で、小中学校への就学が困難な家庭
を支援するための制度です。認定されると給食費や
学用品費の一部などの援助が受けられます。
申 1学期始業式以降、在学の小中学校へ

就学援助制度
　　　  学校教育課(☎85－6442) ID:1009202

内 民間の児童クラブ利用費の補助
対 市内在住の小学生の利用費を負担する人
補助額：各月の利用費から9000円を差し引いた額

(月額上限6000円)の合計　※生活保護世帯また
は就学援助世帯は、各月の利用費から3000円を
差し引いた額(月額上限1万2000円)の合計

申 3月18日(金)までに、市内の児童クラブ利用者
は各児童クラブへ、市外の児童クラブ利用者は
子ども政策課へ

放課後児童健全育成事業利用費補助
　　  子ども政策課(☎85－6206) ID:1002349

　夏休み期間における子どもの居場所の提供を目的
として、サマー・スクールかすがいを市内10か所
の小学校で開設します。
開設日：月～金曜日(夏休み期間中)　※閉校期間と

出校日・祝日は開設しません。
開設時間：午前8時～午後4時30分
受付期間：4月7日(木) ～ 15日(金)

サマー・スクールかすがいの開設について
             学校教育課(☎85－6442) ID:1016090

開放日：学校教育などで使用しない土・日曜日、祝
休日

開放時間：午前9時～正午、午後1時～ 4時
開放校： ○ 春 日 井 高 校 … テ ニ ス、 サ ッ カ ー、 

ラグビー(ポールなし） ○春日井西高校…サッカー 
○春日井南高校…テニス ○春日井東高校…ソフ
トボール、サッカー○高蔵寺高校…テニス、ソフ
トボール、軟式野球、硬式野球、サッカー○春日
井商業高校…テニス、ソフトボール、軟式野 球、
硬式野球、サッカー ○春日井工科高校…テニス 
○春日井高等特別支援学校…ソフトボール 、サッ
カー、グラウンド・ゴルフ

対 市内在住か在勤、在学の人で構成し、成人の責
任者がいる10人以上の団体　※テニスについて
は10人未満でも可。政治・宗教・営利活動での
利用は不可

申 3月20日(日)午後5時15分まで(月曜日を除く)に、
所定の用紙(スポーツ課、市ホームページに用意)
に記入して、スポーツ課へ

抽 選：4月9日(土)午 前9時 か ら、 総 合 体 育 館 で 
(8時40分から受け付け)

県立学校の屋外体育施設を開放
スポーツ課(☎84－7117)
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    　 　　     新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期になる場合があります。  
　  　 　 詳しくは、主催者や各施設に問い合わせてください。

時 とき　場 場所　内 内容　対 対象　定 定員　申 申し込み

照明時間：○4月15日～ 5月、9 ～ 10月…午後6時30
分～ 8時30分○6 ～ 8月…午後7時～ 9時

場 中央公園グラウンド、繁田公園グラウンド
利用料金：1万6480円
申 利用したい月の1か月前の1日から利用日の3日

前までに、所定の用紙(スポーツ課に用意)に記
入し、料金を添えて、直接、スポーツ課へ

屋外グラウンドのナイター利用
スポーツ課(☎84－7117)

　令和4年度の固定資産税・都市計画税納税通知書
を4月1日(金)に発送しますので、評価額などを記
載した課税明細書を確認してください。市内に土地
・家屋を所有している納税者は、自己の資産と価格
の比較ができるよう｢土地・家屋価格等縦覧帳簿｣が
縦覧できます。〈土地所有者は土地、家屋所有者は
家屋のみ(代理人の場合は委任状が必要)〉
　また、縦覧期間中は、固定資産税の基礎となる土
地・家屋・償却資産の価格などが登録されている｢固
定資産課税台帳｣(名寄帳)を、納税義務者・納税管
理人(代理人の場合は委任状が必要)に限り無料(証
明書は有料)で交付します。
時 4月1日(金) ～ 5月2日(月)〈土・日曜日、祝休

日を除く〉午前8時30分～午後5時

固定資産の縦覧
資産税課(☎85－6101)

対 構成員5人以上の団体が実施する、市街化区域内
などにおける地域の植栽などの緑化活動

奨励金額：経費の2分の1までで、1団体10万円以内
申 4月1日(金)から、公園緑地課へ

緑の奨励金
公園緑地課(☎85－6281)

採 用：令和4年4月1日
内 DVや離婚、異性問題などの相談業務と自立に向

けた支援
人 員：1人程度
勤 務：週平均5日、午前9時～午後5時まで
給 与：月額20万6036円　※各種手当あり
期 限：3月18日(金)まで

ＤＶ相談員
　   男女共同参画課(☎85－4401) ID:1009371

春日井市無電柱化推進計画（中間案）
　市では、電線などを地中化し、道路から電柱をな
くす無電柱化の推進を図るため、新たな計画を作成
します。中間案について、皆さんの意見を募集します。
資料の配布・閲覧場所：都市政策課、市ホームぺージ、

市の主な公共施設
提出期間：3月1日（火）～ 31日（木）〈必着〉　※意見に

対する個別の回答はしません。内容については、
個人が特定されない形で原則として公表

市民意見（パブリックコメント）
　　　   都市政策課(☎85－6264) ID:1027278

　4月1日(金)から、3種類の税証明書を｢所得課税
証明書｣に統合します。
　所得情報がない人(収入のない被扶養者など)が所
得課税証明書を取得する場合は、市民税課へ市民税
・県民税申告書を提出する必要があります。

税証明書を統合します
市民税課(☎85－6093)

3 月 31 日まで 所得証明書、課税証明書、
非課税証明書

⇩⇩
４月１日から 所得課税証明書

 3 月 1日（火）～ 7 日 (月）は春の火災予防運動
　　　　　　　　　　 予防課 ( ☎ 85 － 6383）
       住宅防火 いのちを守る10のポイント       住宅防火 いのちを守る10のポイント
4つの習慣
①寝たばこは、絶対にしない、させない
②ストーブの周りに燃えやすい物を置か
ない③こんろを使うときは火のそばを離れない④コ
ンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く
6つの対策
①ストーブやこんろなどは安全装置の付いた機器を
使用する②住宅用火災警報器を定期的に点検し、10
年を目 安 に交 換する③火災の拡大を防ぐために、
部屋を整理整頓し、カーテンなどは防炎品を使用する 
④消火器などを設置し、使い方を確認しておく⑤お年
寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を
常に確保する⑥防火防災訓練に参加し、地域ぐるみ
の防火対策を行う

内 令和5年1月開催の式典やアトラクションの企画
立案 、運営

定 3人程度　　期 限：4月1日(金)まで

 成人式実行委員(20歳の成人)
  文化・生涯学習課(☎85－6447) ID:1001480
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■ 市ホームページ

市HP「ページ番号検索」
にID入力で簡単検索！

区 画：新規墓所(3㎡・4㎡)、空き墓所(返還区画 
1㎡・2㎡・3㎡・4㎡・6㎡など)

受 付：4月1日(金)か ら〈 申 込 書 は3月24日(木)か
ら配布〉

潮見坂平和公園の墓所使用者
潮見坂平和公園管理事務所(☎84－4444) ID:1008571

掲載期間：8月～令和5年7月
規 格：多色刷り、縦44㎜×横60㎜(無料掲載枠縦

11㎜×横60㎜を含む)
枠 数：10枠　　掲載料：1枠年間1万円
対象業者：福祉応援券登録業者
期 限：3月31日(木)までに、障がい福祉課へ

福祉応援券登録店舗一覧の有料広告
           障がい福祉課(☎85－6186) ID:1002009

時 5月15日(日)午前9時30分～午後0時30分(予定)
販売品目：家庭での不用品　※営利目的の出品は不可
定 23小間(抽選)
期 限：4月1日(金)〈必着〉まで

フリーマーケットの出店者
   エコメッセ春日井(☎88－5006) ID:1002706

時 選挙期日前日の午後0時30分～ 2時30分と選挙
期日当日の午前6時30分～午後8時30分　※終了
時間は状況により変更となる場合あり

場 市内各投票所　　内 受け付け事務など
給 与：時給958円

投票事務パートタイム職員の新規登録者
  市選挙管理委員会(☎85－6071) ID:1008158
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任 期：委嘱の日から2年
内 環境基本計画と環境の保全などに関する事項に

ついて調査、審議する
定 2人
期 限：4月7日(木)まで

環境審議会の委員
              環境政策課(☎85－6216) ID:1019717

内 河川の水質調査・清掃活動などを行う団体(3分
の2以上が河川周辺に住所がある100世帯以上の
町内会などの地域団体)を募集し、活動費の一部
を助成する

期 限：4月4日(月)まで

河川浄化モデル地区
             環境政策課(☎85－6216) ID:1009694

時 令和4年9月から2年間
内 広大な中部大学のキャンパスで、大学生との交

流や同世代の仲間づくりを通じて、楽しく学ぶ
定 20人(エッセーの提出と面接を実施)
受付期間：4月1日(金) ～ 6月30日(木)
詳 細：中部大学ホームページ
　　　  (右のQRコード）へ

中部大学アクティブアゲインカレッジ受講生
中部大学地域連携センター CAAC事務局(☎51－1763)

活動期間：4月～令和5年3月
内 当財団事業を鑑賞しレポートするなど、広報活

動を行う
定 10人程度
期 限：3月25日(金)まで
詳 細：かすがい市民文化財団ホーム
     ページ(右のQRコード）へ

ボランティア登録者(レポーター )
かすがい市民文化財団(☎85－6868)
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※ …先着順で時間の記載がないものは午前8時30分から受付

催し名 とき・内容             ところ
問い合わせ

HP
(ホームぺージ）

3月
フィット

ネス
    

火
（22日を除く） 水 木 金

（25日を除く）
土

(5日・26日を除く）
日

(6日・27日を除く）

総合体育館
☎ 84－7101

9:15～10:15 はじめて
エクサ ヨガ 脂肪燃焼

エクサ
ソフト
エクサ ヨガ パワフル

エクサ

10:45～11:45 脂肪燃焼
エクサ

ソフト
エクサ ヨガ ズンバ

18:30～19:30 ソフト
エクサ ヨガ

20:00～21:00 ヨガ ズンバ パワフル
エクサ

脂肪燃焼
エクサ

9:15～10:15 3月21日（祝)…はじめてエクサ

火
（22日を除く） 水 木 金 土

(26日を除く）
日

(13日を除く）

朝宮公園
☎ 84 － 4991

9:30～10:30 ヨガ 脂肪燃焼
エクサ

ソフト
エクサ バレトン ソフトエクサ ヨガ

13:30～14:30 ヨガ

19:30～20:30 ヒップホップ ピラティス ステップ
エアロ ズンバ

9:30～10:30 3月21日（祝)…ヨガ

運動量 小 
　               はじめてエクサ
　                ソフトエクサ
　                脂肪燃焼エクサ
　                                   パワフルエクサ
               大

費
【総合体育館】

【朝宮公園】

フィットネス

　新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期になる場合があります。     
　詳しくは、主催者や各施設に問い合わせてください。

～親子で楽しむ～親子で楽しむ!!スポーツ教室～スポーツ教室～
とき：4 月 17 日（日）① 9:00 ～ 10:30 ② 11:00 ～ 12:30
場所：総合体育館
内容：①元オリンピック選手から速く走るためのこつを学ぶ②初心者向けのフットサル教室
講師：①青戸慎司②名古屋オーシャンズサテライトチーム
対象：新小学１～ 6 年生とその保護者
受付：抽選　※ 3 月 31 日 (木 )〈必着〉、往復はがきで。
　　　総合体育館ホームページでも、申し込み可
詳細：総合体育館（☎ 84 － 7101）〈右の QR コード〉へ

…費用あり …申し込みあり 　　　　　　　…「ページ番号検索」にID番号入力で検索できます。HP(ホームぺージ）費 申

催し名 とき ところ 問い合わせ HP
(ホームぺージ） 受付

　
　

スロートレーニング 4月の毎週火曜日(4回）10:45～11:45

保健センター

保健センター 
☎ 91－ 3755

 ～  3/10

ウオーキング講座 4月の毎週水曜日(4回)13:30～14:30

はじめてエアロ 4月の毎週水曜日（4回)13:45～14:45

ナイトヨガ 4月の毎週水曜日(4回)20:00～21:00

はじめてピラティス 4月の毎週木曜日(4回)13:45～14:45

ナイトエアロ 4月の毎週木曜日（4回）20:00～21:00

ノルディックウオーキング 4月9日（土）・14日（木）10:00～11:30
【初心者講習：9:45～11:30】※雨天中止 落合公園

体力年齢を知ろう！
「体力測定」

4月7日（木)・12日（火）・16日（土）・21日（木）
・26日（火）8:45～11:30 保健センター

費
・
申

【健康づくり講座】

【体力測定】

子どもや親子の遊びに関する催し・講座情報は、地域みっちゃく生活情報誌 ®「月刊はるる」に掲載しています。

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
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運　動
催し名 とき ところ 問い合わせ HP

(ホームぺージ） 受付

ウオーキング教室 4月の毎週火曜日（4 回）
9:30 ～ 10:30　※雨天延期あり

朝宮公園 朝宮公園
☎ 84 － 4991 3/1 ～ 15  

ノルディック
ウオーキング教室

４月 6日 ( 水)9:30 ～10:30　
※雨天中止

親子でふれあい体操
〈2・3歳児対象〉

4月の毎週木曜日(4 回）
11:00 ～ 11:50 

速く走れるようになろう！
〈新小学1・2年生対象〉

4 月 8 日～ 5 月 6 日の金曜日（29 日
を除く 4 回）17:30 ～ 18:30

※雨天延期あり
スポーレ春日井記録会
〈新小学5年生以上〉

4 月24日(日）9:00 ～ 13:00
※雨天中止

ボクシングエアロ 4月1日～22日の毎週金曜日（4回）
10:30～11:30

総合体育館

総合体育館
☎ 84 － 7101

3/1 ～ 15

フラダンス 4月2日～23日の毎週土曜日（4回）
10:30～11:30

楽しく伸ばそう！運動神経
〈新小学3～6年生〉

4月の毎週水曜日（4回）
18:00 ～ 19:00

椅子ヨガ 4 月の毎週木曜日（4回）
13:30 ～ 14:30

始めてみよう！楽しい体操
(とびばこ・マット）
〈新小学1～6年生〉

4 月の毎週木曜日（4回）
18:00 ～ 19:00

ジュニアダンスマスター
〈新小学1～6年生〉

4月8日～6月17日の金曜日（4月29日を
除く10回）18:30～19:30

すこやか幼児体操
①新年中②新年少③新年長

4月9日～5月7日の土曜日（30日を除く
4回）①9:15～10:00②10:15～11:00

③11:15～12:00

地域ふれあい運動教室 4月の毎週木曜日（4回）
10:00～11:30

グリーン
パレス
春日井

先着 3/5
9:00 ～

始めてみよう！楽しい体操
（てつぼう）

〈新小学1・2年生〉
4月の毎週火曜日（4回）

16:30～17:30
落合公園
体育館 3/1 ～ 15 

費
・
申

【総合体育館】

費
・
申

【朝宮公園】

水  泳

内容や申し込みなどについては、HP・
イベントカレンダーをみるか、各施設
や主催者に問い合わせてください。 イベント

カレンダー
市ホーム
ぺージ

催し名 とき ところ
問い合わせ

HP
(ホームページ） 受付

　
　

水中運動 4月1日～22日の毎週金曜日(4回）
9:20～10:20

サンフロッグ
春日井

☎ 56 － 2277
　

3/1 ～ 15

ロングスイミング教室 4月1日～27日の毎週水・金曜日
（8回）10:30～11:30

水慣れから始める初心者教室
〈新小学2～6年生〉

4月1日～27日の毎週水・金曜日(8回）17:00～
18:004月の毎週火・木曜日(8回）

クロールを覚えよう
〈新小学2～6年生〉

4月1日～27日の毎週水・金曜日(8回）18:15～
19:154月の毎週火・木曜日(8回）

脂肪燃焼アクア
（2か月コース）

4・5月の火曜日（5月3日を除く8回）
9:20～10:20

大人の初めてクロール教室 4月の毎週火・木曜日（8回）
10:45～11:45

ソフトアクア（初級） 4月の毎週木曜日（4回）9:20～10:20

松村亜矢子のリズムシンクロ
教室（中級編）〈新小学生～高
校生対象（クロール、背泳ぎ、
平泳ぎで25ｍ以上泳げる人）〉

4月10日～6月5日の日曜日（5月1日を除く8回）
8:30～9:45

水中ウオーキング教室（基本） 4月13日(水）9:30～10:30 先着順
3/5 ～

ダイエットプログラム 4月15日～6月17日の毎週金曜日（10回）
9:30～11:30、13:30～15:30 3/1 ～ 15

費
・
申

【サンフロッグ　　　
春日井】

【落合公園体育館】



広報春日井 令和４年 3 月号広報春日井 令和４年 3 月号 1616

※ …先着順で時間の記載がないものは午前8時30分から受付

…費用あり …申し込みあり 　　　　　　　…「ページ番号検索」にID番号入力で検索できます。HP(ホームぺージ）費 申

健康

3月3月の催し・講座

ミニサボテンフェア in イーアス春日井ミニサボテンフェア in イーアス春日井

問い合わせ：（一社）市観光コンベンション協会　　　　　　
　　　　　　☎ 81 － 4141　　

とき：3 月 12 日（土）10:00 ～16:00
ところ：イーアス春日井 ( 六軒屋町東丘 22）　　

春日井サボテン
　ウエブサイト

　
あい農フリーマーケットあい農フリーマーケット

とき：3 月 26 日（土）10:00 ～15:00
ところ：あい農パーク春日井
※フリーマーケット出店者募集
詳細：あい農パーク春日井 ( 右の QR コード）　　　　　
　　　☎ 37 － 1831　　

作品展

催し名 とき ところ・問い合わせ HP
（ホームぺージ）

「私の好きな言葉」展 3月1日（火）～5月8日(日）
9:00～16:30 道風記念館

☎82－6110

ID:1024361

　　館蔵品展「花を愛でる」 3月10日（木）～ 5月15(日）
9:00～16:30 ID:1027175

「坂下公民館まつり」
作品展示

芸能発表（動画配信）

9日（水）～13日（日）
9:00～17:00

（最終日は正午まで）
坂下公民館

☎88－5555 ID:1009961

「鷹来公民館まつり」
作品展

芸能発表（動画映像）

13日（日）～ 19日(土）
8:30～17:00

鷹来公民館
☎84－7071 ID:1012454

費

「歩こうマップ」ウオーキング　「歩こうマップ」ウオーキング　～～マップを持ってみんなで歩こう～マップを持ってみんなで歩こう～

とき 受付時間 集合場所 ところ HP
(ホームページ）

 ８日 (金）
9:45 ～12:45 9:45 落合公園

フォリー水の塔
落合公園⇔朝宮公園

※途中三ツ又公園で折り返し可
　　　問い合わせ   　　  　健康増進課　☎85－6164 

催し名 とき ところ 問い合わせ HP
（ホームぺージ） 受付

男性の靴磨き講座
～ピカピカの革靴で出勤

しませんか～
26日（土）10:00～12:00 レディヤン

かすがい
男女共同参画課

☎85－4401 ID:1027397 ～3/18

　　　　高校生の保護者
のためのお弁当づくり講座

～たまにはひと手間
かけませんか？～

27日（日）9:30～12:00 坂下公民館
☎88－5555 ID:1015241 ～3/15

費・申　

費・申　
学び
  ・
料理

内容や申し込みなどについては、HP・
イベントカレンダーをみるか、各施設
や主催者に問い合わせてください。 イベント

カレンダー
市ホーム
ぺージ

4月4月の催し・講座

催し名 とき ところ・
問い合わせ

HP
( ホームぺージ） 受付

はじめてのフラダンス 13 日（水）・20 日（水）・27日（水）
〈3 回〉10:30 ～12:00

東部市民センター
☎92－8511 ID:1027126 ～３/25

やさしいヨガ教室 4 月 17 日～ 5 月 8 日の毎週日曜日
(4 回）10:00 ～ 11:00 グリーンパレス

春日井
　☎84－0381

～3/20
始めてみよう、楽しいズンバ

4 月 19 日～ 5 月 17 日の火曜日
（5 月 3 日を除く 4 回）

10:00 ～ 11:00

タイに伝わる健康法ルーシー
ダットンでリフレッシュ

4月21日～5月19日の木曜日 
（5月５日を除く４回）13:30～14:30 西部ふれあい

センター
☎33－0808

ID:1018913
～3/21

心と体をつなぐ
「経絡ストレッチヨガ」

4 月 28 日～ 6 月 9 日の第 2・4
木曜日（4 回）10:00 ～ 11:00 ID:1018912

費
・
申

「前期市民講座」は、地域みっちゃく生活情報誌 ®「月刊はるる」4 月号に掲載する予定です。



広報春日井 令和４年 3 月号広報春日井 令和４年 3 月号1717

4月4月の催し・講座

料理・学び

　新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期になる場合があります。     
　詳しくは、主催者や各施設に問い合わせてください。

自然体験

体験
  ・
園芸

催し名 とき ところ・
問い合わせ

HP
( ホームぺージ） 受付

大人クラフト 
グラスアートに挑戦 3 日 (日）10:00 ～ 11:30 鷹来公民館

☎84－7071 ID:1027147 ～3/22

園芸教室　
①春夏野菜の栽培について

  ②松のミドリ摘み教室
   ③果樹を庭で育てよう

①2日(土）13:30～15:45
②22日（金）9:30～12:00

   ③23日(土)13:30～15:45
 グリーンピア春日井
　　 ☎92－8711

先着順
3/4～
電話で

一般教室　桜の樹皮で染める 16 日(土）13:30 ～ 15:30

おしゃれ園芸教室
ペチュニアのハンギング

バスケット
14日（木）13:30～15:30 3/1～15

山菊づくり（文人）講習会
4 月 14 日、5 月 12 日、6 月 9 日、
7 月 14 日、8 月 4 日、9 月 8 日・

22 日の木曜日（7 回）9:30 ～ 12:00

落合公園管理棟
ID:1024343

先着順
3/17～
電話で

公園緑地課
☎85－6281

プリザーブドフラワー講習会
～母の日のアレンジメント

を作る～
17 日 (日）10:00 ～ 12:00 　　落合公園管理棟

　　  ☎56－0414 ～3/20

費
・
申

催し名 とき ところ・
問い合わせ

HP
( ホームぺージ） 受付

地元の和菓子職人から学ぶ！
端午の節句に向けた

柏餅づくり講座
13日(水）

9:30～12:00
坂下公民館

☎88－5555 ID: 1014586 ～3/22

春日井の巨大弘法大師像
～謎の造形作家「雲岳」

9日（土）・23日（土）
14:00～15:30

鷹来公民館
☎84－7071 ID:1027148 先着順

3/4～

名城大学連携講座
「基礎から学ぶ栽培技術」

A・Bコース

実習 講義

名城大学農学部
附属農場

ID:1012408 ～3/18

A

4月11日・25日、5月9日・23日、
6月6日・20日、9月26日、10月

17日・31日、11月14日・28日、
12月12日の月曜日（12回）

10:30～12:30

6月15日、
7月20日、
8月24日、
9月21日、
10月19日
の水曜日
（5回）
13:30～
15:20

文化・生涯学習課
☎85－6447B

4月18日、5月2日・16日・30日
6月13日・27日、10月

3日・24日、11月7日・21日、
12月5日・19日の月曜日（12回）

10:30～12:30

英会話レッスン！
～Everyday English～ ４、５月の第2・4火曜日（4回）10:00～11:30

高蔵寺ふれあい
センター

☎51－0002
ID:1027188 ～3/25

始めてみよう英会話（入門編） ４月15日～５月20日の毎週金曜日（6回）
10:30～12:00

　グリーンパレス
　　　春日井
　　☎84－0381

～3/20

費
・
申

催し名 とき ところ・問い合わせ
・HP(ホームぺージ） 受付

わくわく自然ランド
「今が一番新緑」 ９日（土）９:30 ～ 13:30

少年自然の家
☎92－8211

3/1～15

大人の里山歩き　新緑とハーブ 12 日（火）9:30 ～ 13:00

3/1～20
ツキイチ里山歩き隊

4月20日（水）、5月12日（木）、6月15日（水）、7月14日
（木）、9月14日（水）、10月19日（水）、11月17日（木）、 
12月14日（水）、令和5年1月12日（木）、2月15日（水） 

〈10回 〉9:30～13:00

里山体験
「田んぼと森の学校」

4月23日（土）～ 24日(日）、5月 28 日(土）～ 29 日 (日）、
7月 9 日（土）～10 日（日）、10 月8日 (土）～ 9 日（日）、
10月22日（土）～23日（日）、11月19 日（土）～ 20 日（日）、

令 和 5 年 1月14日（土）～15 日（日）、2 月18 日（土）
～19日（日）、3月4 日（土）～ 5日（日）〈9 回、1 泊 2 日〉

野外活動・自然体験指導者講座
「プロジェクト・ワイルド」 5 月 21 日（土）9:00 ～ 19:00 3/1～ 　

　　4/20

費
・
申



広報春日井 令和４年 3 月号広報春日井 令和４年 3 月号 1818

学び・健康 5月5月の催し・講座
催し名 とき ところ・問い合わせ HP

（ホームぺージ) 受付

心と身体を健康に！やさしいヨガ 5月9日～30日の毎週月曜日（4回）
10:00～11:30

東部市民センター
☎92－8511 ID:1027127 ～4/18

古典説話文学
～仏教説話の中の弘法大師～

5 月 21 日～ 7 月 2 日の
第 1・3 土曜日（4 回）14:00～15:30

鷹来公民館
☎84－7071 ID:1027149 先着順

3/4～

費
・
申

…費用あり …申し込みあり 　　　　　　　…「ページ番号検索」にID番号入力で検索できます。HP(ホームぺージ）費 申

環境

催し名 とき HP
(ホームぺージ） 受付

廃棄自転車の部品提供 3日（日）8:30～11:00
※8:30～9:00受付・抽選 ID:1002709

 包丁・裁縫用はさみ研ぎ
4月9日（土）、

5・6月の第3土曜日　
※各日、9:00～先着順

ID:1002710

　      ぼかし作り教室 9日（土）10:00～11:30 ID:1002702 ～4/1

  おもちゃの病院 ４～6月の第2日曜日
10:00～12:00

ID:1002705
　　鉄道模型の展示および

走行実演
４～6月の第2日曜日

10:00～14:00

エコ先案内人
４～6月の第2日曜日

10:00～14:30
（12:00～12:30を除く）

ID:1002712

　　　　講座「Tシャツで
草履半分の大きさ足半
（あしなか）を作る

17日(日）・24日(日）
10:00～11:30 ID:1002702 ～4/9

ところ・問い合わせ エコメッセ春日井  ☎ 88 － 5006

費・申

費・申　　

4月4月の催し・講座

催し名 とき ところ・問い合わせ HP
（ホームぺージ) 受付

簡単！おいしい薬膳料理 12 日 (木）10:00 ～12:00
東部市民センター

☎92－8511

ID:1027155

～4/18
手軽で簡単！万能調味料を使いこなし
て楽しく美味しい旬のおうちごはん

5月18日～6月29日の
第1・3・5水曜日（4回）

10:00～12:00
ID:1027078

費
・
申

料理

　新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期になる場合があります。     
　詳しくは、主催者や各施設に問い合わせてください。

と    き：5 月 7 日（土）・8 日 (日）11:00 ～ 12:00、12:30 ～ 13:30
ところ：少年自然の家
内    容：学校給食が味わえるレストラン
献    立： クロワッサン、はっこう乳、ミートソースペンネ、ツナサラダ
　　　    ゼリー　※食物アレルギー対応は不可
受    付：3 月 15 日 (火）　〈必着〉までに、E メールかはがきで

詳   細：食育推進給食会ホームページ ( 右の QR コード）へ

給食レストラン給食レストラン

【以前開催されたときの様子】

食育推進給食会 ( ☎ 52 ー 5505）食育推進給食会 ( ☎ 52 ー 5505）

内容や申し込みなどについては、HP・イベントカレンダーを
みるか、各施設や主催者に問い合わせてください。

イベントカレンダー市ホームぺージ

※ …先着順で時間の記載がないものは午前8時30分から受付

【鉄道模型の展示および走行実演】

「前期市民講座」は、地域みっちゃく生活情報誌 ®「月刊はるる」4 月号に掲載する予定です。



このコーナーでは、子どもの成長や子育てに必要な情報を掲載しています。

♠ の教室…対象月齢外の参加を希望する場合は連絡してください。子　子ども政策課(☎ 87－1552)　　 健康増進課(☎ 85－6164)健

4月の子育て情報
新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期になる場合があります。詳しくは、主催者や各施設に問い合わせてください。

 

保育士などが行う子育て支援サロン

問い合わせ ： 図書館（☎85－6800）、グルッポふじとう図書館（☎37－4924）

場所 開催日

南部ふれあいセンター
❶ 6(水) ❶❷ 13(水) 
❷ 27(水) ❸ 19(火)

❶ 11(月) ❷❸ 25（月） 

坂下公民館

鷹来公民館

西部ふれあいセンター

レディヤンかすがい

❹ 14(木)

❹ 20(水)

❹ 21(木)

❹ 26(火)

図書館
2(土)・★9（土)・16(土)15：00～、
♦14(木)11：00～、
13(水)・20(水)・27（水）15 : 30～

♥8(金)・♥22(金)10 : 30～
文化フォーラム春日井グルッポふじとう

♥ 1(金)10 : 30～、15(金)15 : 30～、
22(金)15 :00～、23日(土)14：30～ 9(土)13 : 30～

鷹来公民館

※各回15分間。入場人数の制限あり（当日先着順）

午前10時～11時
❶  0歳   ❷ 1歳  ❸  2、3歳  ❹  0～3歳対

※未就園児のみ。利用人数の制限あり（予約制）
4月分の予約開始は、
3月1日（火）午前8時30分から、
インターネットか電話で

場所

味美ふれあいセンター

開催日

時子育てサポートキャラバン隊（4月）※予約制

紙芝居とお話を聞く会(4月)

子ども政策課(☎ 85－6206)

市ホームページ

イベント
カレンダー

（市ホームページ）

申

16(土)11 : 00～
中央公民館

♥  　赤ちゃんのためのおはなし会 すくすく読み聞かせ会 語り聞かせ会♦  　 ★ 　

妊

　婦

乳

　幼

　児

6(水)・13(水)9:30～11:00　
総合保健医療センター

出産に向けた体と心の話、母乳や赤ちゃんの世話の話
対象・定員 妊娠6か月以降のママとパパ・各日13組(先着順)　
持ち物 母子健康手帳

10(日)①9:30～10:30、
②11:00～12:00 
総合保健医療センター

赤ちゃんとの生活や父親の役割についての講話、おむつ交換
のデモンストレーション　対象・定員 妊娠7か月以降の初めて
ママとパパになる人・各25組(先着順)　持ち物 母子健康手帳

日曜パパママ教室

8（金)9:30～11:00　
総合保健医療センター
22(金)9:30～11:00　
保健センター

乳幼児の発育発達、言葉、離乳食、母乳、口のケア、食べさせ方
などの相談　持ち物 母子健康手帳、バスタオル　※相談対象
の乳幼児1人につき、保護者1人の来場をお願いします。

乳幼児健康相談

①15(金)②26(火)
10:00～11:30　
①総合保健医療センター
②保健センター

5、6か月ごろからの離乳食と食べさせ方について学ぶ
対象・定員 ４～５か月児の保護者・①30組②20組(先着順)
持ち物 母子健康手帳

①12(火)②19(火)
10:00～11:30
①総合保健医療センター
②オンライン配信

9か月ごろからの離乳食と虫歯予防について学ぶ
対象・定員８～９か月児の保護者・①30組②100人(先着順)
持ち物 ①母子健康手帳

行　事　名 と き　・　と こ ろ 内　容（乳幼児は保護者同伴・市内在住の人に限ります）

幼児期の食事と食育について学ぶ
対象・定員 おおむね１～２歳児の保護者・18組(先着順)
持ち物 母子健康手帳

21(木)10:00～11:30 
総合保健医療センター

パパママ教室

※常時受け付け

子要予約

子要予約
☎4/8(金)まで

※常時受け付け
子要予約

モグモグ健康教室 ♠
健要予約

カミカミ健康教室 ♠
健要予約

パクパク健康教室
健要予約

とき時 申し込み申対象対

2(土)14 : 00～
坂下公民館

20(水)16 : 15～
南部ふれあいセンター

♥15(金)10 : 30～
西部ふれあいセンター

9(土)14 : 00～
高蔵寺ふれあいセンター

16(土)14 : 00～
グリーンパレス春日井

グリーンパレス春日井
プレイルーム

❹ 18(月)

「モグモグ健康教室」「カミカミ健康教室」「パクパク健康教室」は、
4月分からインターネット予約受付になります。
詳しくは、各QRコード(市ホームページ)を見てください。

3/3(木)から、市ホームページで

3/3(木)から、市ホームページで

3/3(木)から、市ホームページで

モグモグ健康教室 カミカミ健康教室 パクパク健康教室

　4月分から、インターネット予約
受付を開始します。
　予約には利用登録(アカウント
作成)が必要です。

6月分から、「子育てサポートキャラバン隊」「紙芝居とお話を聞く会」の情報は、地域みっちゃく生活情報誌®「月刊はるる」に掲載します。

Web予約システム

広報春日井 令和 4 年 3 月号広報春日井 令和 4 年 3 月号1919



と　き 場内　容

①

②

と　き内　容
春日井版画クラブ杲　木版画作品展
写心会作品展(写真展)
中央水彩会　水彩画同好会作品展
水墨画合同展　温故・平成クラブ
ボールペン画楽々会作品展
伊藤廣治　世界の鉄道模型展
悠遊会関連会員　草木染め展
植物画同好会　美咲会　植物画展
春日井山草会　春の山野草展
安藤年孝　花の写真展
彩の会の書道展
心のままに押し花を

3/1(火)～6(日)
3/7(月)～12(土)
3/13（日）～18（金）
3/19（土）～24（木）
3/25（金）～31（木）
3/1(火)～27(日)
3/1(火)～27(日)
3/2(水)～8(火)
3/18(金)～20(日)
3/26(土)～4/10(日)
3/3(木)～16(水)
3/18(金)～30(水)

①市役所市民サロン(☎85－6073)
②エコメッセ春日井(☎88－5006)
③落合公園管理棟(☎56－0414)
④高蔵寺ふれあいセンター(☎51－0002)

展示時間は各施設に問い合わせてください。

⑥

展示

⑩グルッポふじとう(☎37－2933)
⑪坂下公民館(☎88－5555)
⑫東部市民センター(☎92－8511)
⑬鷹来公民館(☎84－7071)
⑭文化フォーラム春日井(☎85－6868)

場

③

⑤レディヤンかすがい(☎85－4188)
⑥グリーンピア春日井(☎92－8711)
⑦味美ふれあいセンター(☎31－3522)
⑧知多公民館(☎32－8988)
⑨西部ふれあいセンター(☎33－0808)

⑦

⑤

⑧

春休みジュニアボウリング教室 市ボウリング協会・髙橋　☎090－7436－4104

　 3月24日(木)・25日(金)〈2回〉午後2時～4時　　　オークランドボウル春日井(鳥居松町3)　　小学3年～中学生　　30人
(先着順)　　  受講料1200円(ゲーム代、貸靴代、教材費・傷害保険料を含む)　　 ３月18日(金)〈必着〉までに、往復はがきに上
の申込共通項目と年齢、性別を書いて、〒486－0804鷹来町4196－3、総合体育館へ　※直接、オークランドボウル春日井でも可

時
費 申

場

みんなのスポーツ スポーツ協会主催の催し・講座をお知らせします。

対

ミニバスケットボール教室 市バスケットボール協会・安藤　☎090－3447－0698

　 ４月１日からの毎週金曜日午後7時～９時15分　※年間を通しての教室となります　 　総合体育館など　　 新小
学生　 　受講料(1か月)3000円　　　室内用運動靴　　 所定の用紙(総合体育館、市バスケットボール協会に用意)
に記入して、当日会場へ

時
申

対
費

定

市民アーチェリー教室 市アーチェリー協会・小久保　☎090－7688－5569

　 4月9日～5月28日の毎週土曜日(8回)午後1時30分～4時30分　　　 総合体育館　　　一般(小学4年生以上)         
　  20人(先着順)　　  受講料2000円　※貸与弓具はベアボウ仕様(右利き用のみ)　　  ３月23日(水)〈必着〉までに、
往復はがきに上の申込共通項目と年齢、経験年数を書いて、〒486－0804鷹来町4196－3、総合体育館へ

時 場
申費定

持

ミニテニス初心者体験及び競技・技術講習会 市ミニテニス協会・松崎　☎29－8199

　 4月16日(土)午後6時～9時　　落合公園体育館　　15歳以上の人　　 20人(先着順)　　受講料300円　　 4月
3日(日)〈必着〉までに、所定の用紙(総合体育館、市ミニテニス協会に用意)に記入して、〒486－0804鷹来町4196－3、
総合体育館へ

時 申費場 対 定

④

⑨
⑩

清友会水墨画作品展
金曜絵の会(午前の部)作品展
カンアオイと雪割草展
古典園芸とシュンラン展
春日井バードフォトクラブ　野鳥の写真
中野正一　90歳が作った1000ピースのジグソーパズル展
居宅連通所部会　通所事業所の合同作品展
近藤正　博物館明治村「四季彩幻」
アクティブ・エイジなごや伊勢型紙部会　伊勢型紙展　おくのほそ道　
秀彩会　作品展
外勢肇　2021写真展

「あーとるーむ」作品展
ぬののバトン　布に託す叡智のリレー　

3/4(金)～16(水)
3/19(土)～31(木)
3/5（土）・6（日）
3/18（金）～21（祝）
3/8(火)～22(火)
3/11(金)～31(木)
3/12(土)～16(水)
3/15(火)～20(日)
3/17(木)～27(日)
3/22(火)～27(日)
3/22(火)～31(木)
3/24(木)～27(日)
3/29(火)～4/3(日)

⑪
⑫
⑬

場

初心者のための「太極拳入門」 市武術太極拳協会・劉　☎090－9926－3065

　 ４月の毎週月曜日(４回)午後7時～8時　　 柏原中学校　　  30人(先着順)　　  受講料1500円　　 室内用運動靴
　  3月25日(金)〈必着〉までに、はがきに上の申込共通項目と年齢を書いて、〒486－0804鷹来町4196－3、総合体育館へ
時
申

費場 定 持

申込共通項目… 催し(講座)名、住所、(参加者全員の)氏名(ふりがな)、電話番号

⑭

対

みんなの音楽・文化 児童合唱団主催の催し・講座をお知らせします。

春日井児童合唱団定期演奏会 児童合唱団事務局・石黒　☎090－1474－9200

　 3月27日(日)午後2時から(1時開場)　　 市民会館　　  曲目ジュニア・シニアによる合唱　　 入場料500円(全自由
席、ＰiＰi会員は50円引き)入場券文化フォーラム春日井で販売中
時

申

場 内 費

次年度団員募集
　 毎週土曜日午後２時～４時30分　　 レディヤンかすがい　　説明会４月9日(土)午後２時30分～3時30分に実施。
必ず本人と保護者が出席　　 ４月8日(金)までに、電話で春日井市文化・生涯学習課(☎85－6079)へ　※新小学生も可
時 場 内

とき時 場所場 内容内 対象対 定員定 申し込み申 問い合わせ問費用費 持ち物持講師講

市民の広場
まちのイベントニュース

掲載を希望する人は希望号の1か月前までに掲載申請書を提出してください。詳しくは、市ホームページ(ID:1009785)を見てください。

ハナモモ育樹祭
　  3月12日（土）午前10時30分～午後1時(雨天時翌日)　　 カフェはなもも前広場(高森台8－6－10)　　  ハナモモの苗木を道路際に
植樹する　　　80人(予約優先)　　  3月11日(金)までに、糟谷(☎090－9899－4499)またはFAX(92－9127)から　※当日参加可
時 場 内

定 申

屋根・外壁の塗り替えセミナー
　   ①3月19日（土）②26日(土)午前9時30分～11時30分(受け付け9時20分)　　 ①レディヤンかすがい②東部市民センター
　  塗り替え工事をする前に、消費者が知っておくべき知識を分かりやすく説明する　　  ①25人②22人　　  当日までに、一般
社団法人市民講座運営委員会(☎0120－689－419)へ

時 場

内 定 申

シューマンがこどもたちに贈る朗読コンサート「ふたつの星」
　   3月20日（日）午後4時～6時15分　　  東部市民センター　　  オリジナル脚本と段落の合間に生演奏を披露する
　  250人(先着順)　　  3月17日(木)までに、谷口(☎54－5525)か右のQRコードから
時 場 内
定 申

教育講演会「７ヵ国語で話そう。」～日本生まれ日本育ちのボクが英語も多言語も話せるようになったわけ～
　   3月19日（土）午後7時～9時　　   英語・コメディ・教育系YouTuberの講師やまちゃんが自身の体験をベース  
 に誰もがどんな言葉も楽しく習得できることをオンラインで伝える　　  3月17日(木)午後5時までに、ヒッポ  
  ファミリークラブ(☎0120－557－761)または右のQRコードから

時 内

申

春日井西高校吹奏楽部定期演奏会
　   3月24日（木）午後５時30分～8時　　   市民会館　　　第1部：シンフォニック・ステージ、第2部：ドリル・ステージ、第３部：
 ポップス・ステージ　　 1000人(先着順)　　  春日井西高校・橋本(☎32－9631)　
時 場 内

定 問

森のようちえん　ねっこぼっこ　春の親子おさんぽ体験会
　  3月23日（水）午前10時～11時30分　※雨天決行　　   細野町近郊(申し込み後、詳細連絡)　     暖かくなってき 
 た春の風を感じながら親子でのんびり散歩を楽しむ　　    10組(先着順)　※ベビーカー可　　　未就園児親子　  
　 1組500円(1人〈1歳以上〉追加ごとに200円)　　  3月18日(金)～20日(日)までに、住所、氏名、電話番号と年齢・
 性別を書いて、Eメールnekkonohoiku@yahoo.co.jp田中または、右のQRコードから

時 場 内

定

申

対

費

ぬののバトン～布に託す叡智のリレー
　   4月2日（土）午後1時から　　 文化フォーラム春日井　　　講演会　　   染司よしおか六代目染色家・吉岡更紗、北九州市立
 自然史・歴史博物館学芸員・上野晶子　　　 100人　　  矢野(☎91－5789)　
時 場 内

定 問

講

新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期になる場合があります。
詳しくは、主催者や各施設に問い合わせてください。

2020広報春日井 令和 4 年 3 月号広報春日井 令和 4 年 3 月号広報春日井 令和 4 年 3 月号広報春日井 令和 4 年 3 月号

催し名 とき ところ 問い合わせ HP(ホームぺージ) 受付

ハッピーコンサート 3月19日(土）13:30 ～ 15:40 福祉の里レインボープラザ
☎ 88－ 7007

先着順
3/2 ～
電話で

ハワイアンのつどい 3月26日（土）13:30 ～ 14:30
グリーンピア春日井
☎ 92－ 8711

チャコールローズコンサート 3月27日(日）14:00 ～ 15:00

　かすがい芸術劇場
　　「三遊亭兼好独演会」 4月17日（日）14:00 ～ 文化フォーラム

春日井 かすがい市民
文化財団

☎ 85－ 6868

3/19 ～
一般発売

お勢、断行 6月4日（土）18:00 ～
　　5日(日）13:00 ～ 市民会館 3/26 ～

一般発売

【グリーンピア春日井】

費・申

費・申

【市社会福祉協議会】

申

【かすがい市民
　文化財団】

コ
ン
サ
ー
ト
・

コ
ン
サ
ー
ト
・

シ
ネ
マ
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー

シ
ネ
マ
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー



と　き 場内　容

①

②

と　き内　容
春日井版画クラブ杲　木版画作品展
写心会作品展(写真展)
中央水彩会　水彩画同好会作品展
水墨画合同展　温故・平成クラブ
ボールペン画楽々会作品展
伊藤廣治　世界の鉄道模型展
悠遊会関連会員　草木染め展
植物画同好会　美咲会　植物画展
春日井山草会　春の山野草展
安藤年孝　花の写真展
彩の会の書道展
心のままに押し花を

3/1(火)～6(日)
3/7(月)～12(土)
3/13（日）～18（金）
3/19（土）～24（木）
3/25（金）～31（木）
3/1(火)～27(日)
3/1(火)～27(日)
3/2(水)～8(火)
3/18(金)～20(日)
3/26(土)～4/10(日)
3/3(木)～16(水)
3/18(金)～30(水)

①市役所市民サロン(☎85－6073)
②エコメッセ春日井(☎88－5006)
③落合公園管理棟(☎56－0414)
④高蔵寺ふれあいセンター(☎51－0002)

展示時間は各施設に問い合わせてください。

⑥

展示

⑩グルッポふじとう(☎37－2933)
⑪坂下公民館(☎88－5555)
⑫東部市民センター(☎92－8511)
⑬鷹来公民館(☎84－7071)
⑭文化フォーラム春日井(☎85－6868)

場

③

⑤レディヤンかすがい(☎85－4188)
⑥グリーンピア春日井(☎92－8711)
⑦味美ふれあいセンター(☎31－3522)
⑧知多公民館(☎32－8988)
⑨西部ふれあいセンター(☎33－0808)

⑦

⑤

⑧

春休みジュニアボウリング教室 市ボウリング協会・髙橋　☎090－7436－4104

　 3月24日(木)・25日(金)〈2回〉午後2時～4時　　　オークランドボウル春日井(鳥居松町3)　　小学3年～中学生　　30人
(先着順)　　  受講料1200円(ゲーム代、貸靴代、教材費・傷害保険料を含む)　　 ３月18日(金)〈必着〉までに、往復はがきに上
の申込共通項目と年齢、性別を書いて、〒486－0804鷹来町4196－3、総合体育館へ　※直接、オークランドボウル春日井でも可

時
費 申

場

みんなのスポーツ スポーツ協会主催の催し・講座をお知らせします。

対

ミニバスケットボール教室 市バスケットボール協会・安藤　☎090－3447－0698

　 ４月１日からの毎週金曜日午後7時～９時15分　※年間を通しての教室となります　 　総合体育館など　　 新小
学生　 　受講料(1か月)3000円　　　室内用運動靴　　 所定の用紙(総合体育館、市バスケットボール協会に用意)
に記入して、当日会場へ

時
申

対
費

定

市民アーチェリー教室 市アーチェリー協会・小久保　☎090－7688－5569

　 4月9日～5月28日の毎週土曜日(8回)午後1時30分～4時30分　　　 総合体育館　　　一般(小学4年生以上)         
　  20人(先着順)　　  受講料2000円　※貸与弓具はベアボウ仕様(右利き用のみ)　　  ３月23日(水)〈必着〉までに、
往復はがきに上の申込共通項目と年齢、経験年数を書いて、〒486－0804鷹来町4196－3、総合体育館へ

時 場
申費定

持

ミニテニス初心者体験及び競技・技術講習会 市ミニテニス協会・松崎　☎29－8199

　 4月16日(土)午後6時～9時　　落合公園体育館　　15歳以上の人　　 20人(先着順)　　受講料300円　　 4月
3日(日)〈必着〉までに、所定の用紙(総合体育館、市ミニテニス協会に用意)に記入して、〒486－0804鷹来町4196－3、
総合体育館へ

時 申費場 対 定

④

⑨
⑩

清友会水墨画作品展
金曜絵の会(午前の部)作品展
カンアオイと雪割草展
古典園芸とシュンラン展
春日井バードフォトクラブ　野鳥の写真
中野正一　90歳が作った1000ピースのジグソーパズル展
居宅連通所部会　通所事業所の合同作品展
近藤正　博物館明治村「四季彩幻」
アクティブ・エイジなごや伊勢型紙部会　伊勢型紙展　おくのほそ道　
秀彩会　作品展
外勢肇　2021写真展

「あーとるーむ」作品展
ぬののバトン　布に託す叡智のリレー　

3/4(金)～16(水)
3/19(土)～31(木)
3/5（土）・6（日）
3/18（金）～21（祝）
3/8(火)～22(火)
3/11(金)～31(木)
3/12(土)～16(水)
3/15(火)～20(日)
3/17(木)～27(日)
3/22(火)～27(日)
3/22(火)～31(木)
3/24(木)～27(日)
3/29(火)～4/3(日)

⑪
⑫
⑬

場

初心者のための「太極拳入門」 市武術太極拳協会・劉　☎090－9926－3065

　 ４月の毎週月曜日(４回)午後7時～8時　　 柏原中学校　　  30人(先着順)　　  受講料1500円　　 室内用運動靴
　  3月25日(金)〈必着〉までに、はがきに上の申込共通項目と年齢を書いて、〒486－0804鷹来町4196－3、総合体育館へ
時
申

費場 定 持

申込共通項目… 催し(講座)名、住所、(参加者全員の)氏名(ふりがな)、電話番号

⑭

対

みんなの音楽・文化 児童合唱団主催の催し・講座をお知らせします。

春日井児童合唱団定期演奏会 児童合唱団事務局・石黒　☎090－1474－9200

　 3月27日(日)午後2時から(1時開場)　　 市民会館　　  曲目ジュニア・シニアによる合唱　　 入場料500円(全自由
席、ＰiＰi会員は50円引き)入場券文化フォーラム春日井で販売中
時

申

場 内 費

次年度団員募集
　 毎週土曜日午後２時～４時30分　　 レディヤンかすがい　　説明会４月9日(土)午後２時30分～3時30分に実施。
必ず本人と保護者が出席　　 ４月8日(金)までに、電話で春日井市文化・生涯学習課(☎85－6079)へ　※新小学生も可
時 場 内

とき時 場所場 内容内 対象対 定員定 申し込み申 問い合わせ問費用費 持ち物持講師講

市民の広場
まちのイベントニュース

掲載を希望する人は希望号の1か月前までに掲載申請書を提出してください。詳しくは、市ホームページ(ID:1009785)を見てください。

ハナモモ育樹祭
　  3月12日（土）午前10時30分～午後1時(雨天時翌日)　　 カフェはなもも前広場(高森台8－6－10)　　  ハナモモの苗木を道路際に
植樹する　　　80人(予約優先)　　  3月11日(金)までに、糟谷(☎090－9899－4499)またはFAX(92－9127)から　※当日参加可
時 場 内

定 申

屋根・外壁の塗り替えセミナー
　   ①3月19日（土）②26日(土)午前9時30分～11時30分(受け付け9時20分)　　 ①レディヤンかすがい②東部市民センター
　  塗り替え工事をする前に、消費者が知っておくべき知識を分かりやすく説明する　　  ①25人②22人　　  当日までに、一般
社団法人市民講座運営委員会(☎0120－689－419)へ

時 場

内 定 申

シューマンがこどもたちに贈る朗読コンサート「ふたつの星」
　   3月20日（日）午後4時～6時15分　　  東部市民センター　　  オリジナル脚本と段落の合間に生演奏を披露する
　  250人(先着順)　　  3月17日(木)までに、谷口(☎54－5525)か右のQRコードから
時 場 内
定 申

教育講演会「７ヵ国語で話そう。」～日本生まれ日本育ちのボクが英語も多言語も話せるようになったわけ～
　   3月19日（土）午後7時～9時　　   英語・コメディ・教育系YouTuberの講師やまちゃんが自身の体験をベース  
 に誰もがどんな言葉も楽しく習得できることをオンラインで伝える　　  3月17日(木)午後5時までに、ヒッポ  
  ファミリークラブ(☎0120－557－761)または右のQRコードから

時 内

申

春日井西高校吹奏楽部定期演奏会
　   3月24日（木）午後５時30分～8時　　   市民会館　　　第1部：シンフォニック・ステージ、第2部：ドリル・ステージ、第３部：
 ポップス・ステージ　　 1000人(先着順)　　  春日井西高校・橋本(☎32－9631)　
時 場 内

定 問

森のようちえん　ねっこぼっこ　春の親子おさんぽ体験会
　  3月23日（水）午前10時～11時30分　※雨天決行　　   細野町近郊(申し込み後、詳細連絡)　     暖かくなってき 
 た春の風を感じながら親子でのんびり散歩を楽しむ　　    10組(先着順)　※ベビーカー可　　　未就園児親子　  
　 1組500円(1人〈1歳以上〉追加ごとに200円)　　  3月18日(金)～20日(日)までに、住所、氏名、電話番号と年齢・
 性別を書いて、Eメールnekkonohoiku@yahoo.co.jp田中または、右のQRコードから

時 場 内

定

申

対

費

ぬののバトン～布に託す叡智のリレー
　   4月2日（土）午後1時から　　 文化フォーラム春日井　　　講演会　　   染司よしおか六代目染色家・吉岡更紗、北九州市立
 自然史・歴史博物館学芸員・上野晶子　　　 100人　　  矢野(☎91－5789)　
時 場 内

定 問

講

新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期になる場合があります。
詳しくは、主催者や各施設に問い合わせてください。
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i n te rv iew

蒔田裕也さん

西部中学校出身。名古屋芸術大学非常勤講師。
名古屋芸術大学音楽学部作曲理論コース卒業、
同大学大学院音楽研究科作曲専攻修了。昨年
８月に開催された「東京国際歌曲  作曲コン
クール」にて第　位を受賞。作曲のみならず
歌曲や合唱、オペラの伴奏家としても活躍。

♪♪

♪

作曲家兼ピアニスト

高
校
の
文
化
祭
で

切
り
開
か
れ
た
作
曲
家
の
道

　
有
名
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
新
曲
を
リ
リ
ー
ス

し
て
も
楽
譜
は
す
ぐ
に
公
開
さ
れ
ま
せ
ん
。

高
校
時
代
に
吹
奏
楽
部
に
所
属
し
て
い
た
私

は
文
化
祭
を
盛
り
上
げ
る
た
め
、
い
ち
早
く

皆
さ
ん
に
披
露
で
き
な
い
か
と
考
え
た
結
果
、

何
度
も
新
曲
を
聴
く
こ
と
で
、
楽
譜
を
作
成

し
、
演
奏
を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
発
表

さ
れ
た
ば
か
り
の
曲
を
披
露
し
た
と
き
は
盛

り
上
が
り
、
そ
こ
で
の
経
験
が
き
っ
か
け
で

自
分
で
楽
譜
を
作
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
実
感

し
、
作
曲
家
を
目
指
す
決
意
を
し
ま
し
た
。

曲
の
イ
メ
ー
ジ
を
伝
え
る

　
曲
名
を
つ
け
る
。
こ
れ
は
作
曲
を
す
る

う
え
で
最
も
難
し
い
こ
と
で
す
。
曲
を
イ

メ
ー
ジ
で
き
る
曲
名
が
、
皆
さ
ん
に
聴
い

て
も
ら
う
た
め
の
入
り
口
と
な
り
ま
す

が
、
漠
然
と
し
て
い
た
り
、
想
像
し
づ
ら

い
曲
名
だ
と
聴
き
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え

ま
せ
ん
。
音
楽
と
い
う
の
は
目
に
見
え
な

い
も
の
だ
か
ら
こ
そ
、
曲
名
は
曲
を
引
き

立
て
る
最
大
の
役
割
で
あ
る
た
め
、
最
も

苦
労
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

個
性
を
引
き
立
て
る
音
楽

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ

り
、
歌
を
歌
っ
た
り
、
楽
器
を
演
奏
す

る
機
会
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
音

楽
は
歌
や
楽
器
を
通
し
て
自
分
を
表
現

す
る
大
事
な
一
つ
の
ツ
ー
ル
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
時
代
の
あ
お
り
を
受
け
て

オ
ン
ラ
イ
ン
化
が
進
む
中
、
我
々
音
楽

家
は
生
で
音
楽
を
届
け
る
こ
と
の
大
切

さ
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

　
ぜ
ひ
会
場
へ
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、

音
楽
を
聴
い
て
何
か
感
じ
取
っ
て
い
た

だ
け
た
り
、
自
分
も
演
奏
し
て
み
た
い

と
思
っ
て
も
ら
え
た
り
し
た
ら
、
こ
ん

な
に
嬉
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

まきた　ゆうや

※

※クラシック音楽における独唱声楽曲（または小人数の重唱声楽曲）

2
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火災情報

総合保健医療センター（鷹来町 1）　　☎84－3060

内科・小児科

外科

平日夜 間

21：00～23：30

ー

ー

ー

ー

ー

18：00～21：00

9：00～12：00

9：00～12：00、
13:00～17：00、
18：00～21：00

土曜日 日・祝休日

発熱や咳がひどかったり長く続くなどの症状がある人へ
　かかりつけ医がある人は、まずはかかりつけ医へ電話相談し
てください。かかりつけ医は、自院で診療や検査ができない場
合これらが可能な医療機関を案内することになっています。
　かかりつけ医が無い場合や、相談する医療機関に迷う場合な
どは、下記へ連絡してください。

戸籍届、住民異動届、印鑑登録、
住民票などの証明書の発行

所得、課税、非課税、扶養、事業所
の各証明書の発行

国民健康保険加入・喪失の届け出

市税等の納付、納税に関する相談、
納税証明書などの発行

● 受け付けは、いずれも診療開始30分前から終了30分前まで

☎0180－995－999

場所

歯科

診療科目
診 療 時 間

市民税課
☎85－6093

市民課
☎85－6136

 3/6・13・27

3/2・9・16
・23・30 ～19：30

～19：00

8：30～12：00、
13：00～17：00

9：00～12：00、
13：00～16：00

保険医療年金課
☎85－6156

収納課
☎85－6111

 

公道 宅地内（有料）

納付場所や納付方法などは納付書裏面または市ホームページを見てください。
なお、納付書紛失の際は収納課（☎85－6111）まで連絡してください。
※3月31日(木)は、クレジットカードによる納付はできません。

平日　8：30～17：15
水道工務課　☎85－6420
土・日曜日、祝休日、夜間
市役所守衛室　☎81－5111

春日井市管工事業協同組合(☎83－8288)
または、市指定給水装置工事事業者
※アパートやマンションなどは、
事前に管理者へ

業務を行っている課 業 務 内 容
水曜日時間外

月日 時間 月日 時間

ー

日曜日・水曜日時間外の市役所業務
日曜日

納期限：令和4年3月31日（木）

● 保険証、受給者証、現金などが必要です。

ー

受診・相談センター

受診・相談センター（夜間・休日）

県救急医療情報センター
☎052－526－5887

 ☎81－1133

☎37－3859 平日　9：00～17：30

平日夜間    17:30～翌９:00
土・日曜日、祝休日　24時間体制

毎日24時間体制

・国民健康保険税　　　　第10期
・後期高齢者医療保険料　第８期

　

　

上
条
坊
（
か
み
じ
ょ
う
ぼ
う
）

下
条
坊
（
し
も
じ
ょ
う
ぼ
う
）

春
日
井
の
お
も
し
ろ
地
名

春
日
井
の
お
も
し
ろ
地
名

春
日
井
郷
土
史
研
究
会
　
髙
橋

　
Ｊ
Ａ
不
二
支
店（
松
本
町
）の

辺
り
に
あ
っ
た
小
字
で
す
。１
㎞

ほ
ど
北
に
古
代
以
来
の
有
力
寺

院
と
さ
れ
る
円
福
寺
が
あ
る
の

で
、一
見
す
る
と
そ
の
僧
坊
に
由

来
す
る
地
名
の
よ
う
に
思
わ
れ

ま
す
。し
か
し
、隣
に
条
保（
じ
ょ

う
ほ
）や
上
条
保
が
あ
る
の
で
、

ホ
が
ボ
ウ
と
な
り「
坊
」が
当
て

ら
れ
た
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
「
保
」は
、律
令
の
土
地
制
度

が
崩
れ
、荘
園
が
増
え
る
平
安

後
期
以
後
、国
の
領
地
内
で
開

発
再
編
さ
れ
た
土
地
で
、本
市

の
中
部
か
ら
東
部
一
帯
は
篠
木

荘
で
し
た
が
、そ
の
中
に
散
在

し
て
い
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
辺
り
一
帯
に
は
短
冊

形
の
地
割
が
並
び
、三
ノ
坪
・
黒

坪
・
北
之
坪
な
ど
条
里
に
由
来

す
る
地
名
が
あ
り
ま
し
た
。こ

の
た
め
、
上
条
坊
と
下
条
坊
の

境
が
条
の
境
界
で
あ
っ
た
と
も

推
測
で
き
そ
う
で
す
。し
か
し
、

ど
ち
ら
も
十
条
に
属
し
て
い
た

と
み
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、「
十
条

に
あ
る
保
」内
で
の
位
置
を
表

す「
上
」と「
下
」で
あ
っ
た
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

市ホームページ

松
本
町

3/27
3/2・9・16
・23・30

★

「不二小学校前」交差点の歩道橋
から望む、上条保・下条坊の現在

「不二小学校前」交差点の歩道橋
から望む、上条保・下条坊の現在

【 航空写真 ( 昭和 51 年 ) 】

JA 不二支店JA 不二支店

※上条坊は写真の左側 ※上条坊は写真の左側 

上条坊・下条坊
・条保・上条保周辺

上条坊・下条坊

JA 不二支店周辺

令和４年２月1日現在（　）内は前年同日比

  令和４年1月（　）内は1月からの累計

人口
世帯数

救急件数
火災発生件数
交通事故死亡者数

　　30 万9 4 8 1
1 3 万8 9 7 5

1 2 9 1
1 0
0

（ ‒1573）

( ＋372)

(1291件)

(10件)

(0人)

人

世帯

件

件

人
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