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い
つ
も
の
「
備
え
」
で
、「
命
」
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
地
震
な
ど
、
災
害
か
ら
の
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
に
は
、
自
分
自
身
の
命
を
守
る
「
自
助
」
の
備
え
が
不
可
欠
で
す
。

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
日
頃
か
ら
「
備
え
」、
自
分
自
身
と
大
切
な
人
の
「
命
」
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

災
害
時
に
は
、
情
報
収
集
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

正
確
な
情
報
が
入
手
で
き
る
手
段
を
確
認
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

正
確
な
情
報
入
手
を

問
い
合
わ
せ　

市
民
安
全
課　

☎
８
５ 

ー 

６
０
７
２

適
切
な
避
難
行
動
と
各
家
庭
に
合
わ
せ
た
備
え
を

　

自
宅
や
勤
務
先
な
ど
で
の
被
災
に
備
え
、
最
寄
り
の
避
難
所
や

安
全
な
避
難
経
路
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
自
宅
で
の
安
全
確
保
が
可
能
な
時
は
、
必
ず
し
も
避
難

所
で
生
活
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
各
家
庭
の
災
害
時
の
生
活

に
合
わ
せ
た
備
え
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

避難行動判定フロー

避難所での新型コロナ
ウイルス対策

各種ハザードマップ
日常で食べる食料を少し多めに買い置きし、消費した分だけ買い足す
ことで賞味期限前の食料を常に備蓄している状態にする方法です。

 

●
備
蓄
の
基
本

　

 

食
料
、
水
、
生
活
必
需
品
、
常
備
薬 

な
ど

 

●
乳
幼
児

　

 

粉
ミ
ル
ク
・
液
体
ミ
ル
ク
、
お
む
つ
、

　

 

レ
ト
ル
ト
の
離
乳
食
、
お
し
り
ふ
き
、

     

使
い
捨
て
哺
乳
瓶 

な
ど

 

●
女
性

　

 

生
理
用
品
、
ス
キ
ン
ケ
ア
用
品
、

　

 

化
粧
品 

な
ど

 

●
高
齢
者

　

 

栄
養
補
助
食
品 

な
ど

 

※
乳
幼
児
や
女
性
、
高
齢
者
な
ど
、
必
要

　

 

な
も
の
は
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

 

日
頃
か
ら
自
分
や
家
族
に
と
っ
て
何
が

　

 

必
要
か
考
え
て
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。  

●
非
常
持
ち
出
し
品

　

 

食
料
、
水
、
衣
類
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、

　

 

懐
中
電
灯
、
携
帯
ラ
ジ
オ
、
ス
マ
ー
ト

　

 

フ
ォ
ン
・
携
帯
電
話
の
予
備
バ
ッ
テ
リ

　

 

ー
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
、
マ
ス
ク
、

 　

防
犯
ブ
ザ
ー 

な
ど

 

※
両
手
が
使
え
る
リ
ュ
ッ
ク
な
ど
で
、
本

　

 

人
が
持
ち
運
べ
る
程
度
の
重
さ
で
準
備

　

 

を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
持
っ

　

 

て
避
難
が
で
き
る
か
事
前
に
確
認
し
て

 　

お
き
ま
し
ょ
う
。

  

※
す
ぐ
に
持
ち
出
せ

 　

 

る
場
所
に
置
い
て

 　

 

お
き
ま
し
ょ
う
。

 

非常持ち出し品

避
難
所
で
の
生
活

自
宅
で
の
生
活

●
災
害
時
の
情
報
入
手
方
法

・
安
全
安
心
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

・ 

市
緊
急
情
報
Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ

・
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！ 

防
災
速
報 

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

・
Ｃ
Ｃ
Ｎ
ｅ
ｔ 「
安
全
・
安
心

   

１
２
３
チ
ャ
ン
ネ
ル
」

・
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ 

な
ど

安全安心情報
ネットワーク

市緊急情報
Twitter

　

災
害
時
に
円
滑
な
避
難
所
運
営
を
行
う
た
め
の
指

針
と
し
て
、市
が
作
成
し
て
い
ま
す
。避
難
所
運
営
は
、 

市
職
員
や
施
設
管
理
者
だ
け
で
な
く
、
避
難
所
を
利

用
す
る
全
て
の
方
々
の
協
力
が
不
可
欠
で
す
。
平
時

か
ら
こ
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
を

確
認
し
、
災
害
時
に
は
避
難

所
を
円
滑
に
運
営
で
き
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

避難所運営
マニュアル

避
難
所
の
円
滑
な
運
営
を

避
難
所
運
営
マ
ニ
ュ
ア
ル

※
食
料
は
最
低
で
も
３
日
分
、
理
想
は
７
日
分
を
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ローリングストック
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「
だ
ま
さ
れ
な
い
で
」
そ
の
電
話
、
詐
欺
か
も
。

　
令
和
３
年
中
、
市
内
で
は
特
殊
詐
欺
に
よ
る
被
害
が
多
く
発
生
し
ま
し
た
。
自
分
は
だ
ま
さ
れ
な
い
と
思
っ
て
い
て
も
、
誰
も
が
被
害
に

遭
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
特
殊
詐
欺
の
手
口
と
対
策
を
知
り
、
自
分
や
大
切
な
家
族
・
友
人
を
犯
罪
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

詐
欺
被
害
防
止
に
は
、
犯
人
と
話
さ

な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
市
で
は
、
市

内
の
65
歳
以
上
の
方
が
い
る
世
帯
に
、

特
殊
詐
欺
被
害
防
止
に
有
効
な
通
話
録

音
装
置
を
、
本
人
負
担
額
２
０
０
０
円

の
自
己
負
担
で
配
布
す
る
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。

特殊詐欺のよくある手口と対策

市内の特殊詐欺発生状況
　令和２年【19件・約 9240 万円】　⇒　令和３年【36件・約 4830 万円】

被害総額は減少したものの、認知件数は17件増加

　

電
話
機
本
体
に
接
続
す
る
こ

と
で
、
呼
び
出
し
音
が
鳴
る
前

に
、
発
信
者
に
対
し
て
通
話
内

容
を
録
音
す
る
こ
と
を
知
ら
せ

る
機
能
が
あ
る
装
置
で
す
。

通
話
録
音
装
置
配
布
事
業

申
込
期
限
：
２
月
28
日
（
月
）

オレオレ詐欺還付金詐欺

キャッシュカード詐欺盗

「
家
族
や
親
族
な
ど
」
を
か
た
っ
た

　
犯
人
か
ら
の
電
話
の
一
例

・
会
社
の
大
事
な
お
金
が
入
っ
た
カ
バ
ン
を

   

落
と
し
て
お
金
が
必
要

・
会
社
の
金
を
使
い
込
み
、
返
さ
な
い
と
ク

　

ビ
に
な
る　

な
ど

「
市
役
所
職
員
」
を
か
た
っ
た

　
犯
人
か
ら
の
電
話
の
一
例

・
医
療
費
や
健
康
保
険
料
の
還
付
金
が
あ
る

・
本
日
ま
で
な
ら
特
別
に
手
続
き
が
で
き
る

・
普
段
、
利
用
し
て
い
る
金
融
機
関
を
教
え

   

て
欲
し
い　

な
ど

家
族
の
電
話
番
号
を
把
握
し
て
お
き
、

必
ず
そ
の
番
号
に
電
話
を
し
て
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

Ａ
Ｔ
Ｍ
で
還
付
金
は
戻
っ
て
き
ま
せ
ん
。

Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
お
願
い
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

市役所をかたり ATM を
操作させる手口

家族や親族などをかたり、
お金をだましとる行為

警察官をかたりキャッシュカードを盗みとる手口

「
警
察
官
」
を
か
た
っ
た
犯
人
か
ら
の
電
話

・
あ
な
た
の
口
座
か
ら
不
正
に
お
金
が
引
き
出
さ

   

れ
て
い
る
。
確
認
の
た
め
、
警
察
官
が
自
宅
に

   

行
き
ま
す
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
は
渡
さ
な
い
。

暗
証
番
号
を
教
え
な
い
。

「
警
察
官
」
を
装
っ
た
犯
人
が
自
宅
を
訪
問

・
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
厳
重
に
保
管
す
る
必
要

が
あ
る
。
持
参
し
た
封
筒
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
と
暗
証
番
号
を
書
い
た
紙
を
入
れ
て
ほ
し
い
。

封
印
す
る
た
め
印
鑑
を
用
意
し
て
ほ
し
い
。

※
犯
人
は
被
害
者
が
目
を
離
し
た
隙
に
、
偽
物

　
の
カ
ー
ド
が
入
っ
た
封
筒
に
す
り
替
え
ま
す
。

特
殊
詐
欺
と
は
？

　

電
話
で
家
族
や
市
役
所
職
員
、
警
察
官
な
ど
を
か
た
り
、
相
手
を
信
用
さ
せ
、
お
金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
、
さ
ら
に
カ
ー
ド
の
暗
証
番
号
を
た
く
み
に
聞
き
出
し
、
だ
ま
し
と
る
犯
罪
で
す
。

問
い
合
わ
せ
：　

市
民
安
全
課　

☎
８
５ 

ー 

６
０
６
４

通
話
録
音
装
置
と
は


