
広報春日井 令和４年２月号広報春日井 令和４年２月号 1212
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…費用あり …申し込みあり 　　　　　　　…「ページ番号検索」にID番号入力で検索できます。HP(ホームぺージ）費 申
※ …先着順で時間の記載がないものは午前8時30分から受付

催し名 とき・内容             ところ
問い合わせ

HP
(ホームぺージ）

2月
フィット

ネス
    

火
（1日を除く）

水
(２日・23日を除く） 木 金

（11日を除く） 土 日

総合体育館
☎ 84－7101

9:15～10:15 はじめて
エクサ ヨガ 脂肪燃焼

エクサ
ソフト
エクサ ヨガ パワフル

エクサ

10:45～11:45 脂肪燃焼
エクサ

ソフト
エクサ ヨガ ズンバ

18:30～19:30 ソフト
エクサ ヨガ

20:00～21:00 ヨガ ズンバ パワフル
エクサ

脂肪燃焼
エクサ

9:15～10:15 2月23日（祝)…ヨガ

火 水 木 金 土 日

朝宮公園
☎ 84 － 4991

9:30～10:30 ヨガ 脂肪燃焼
エクサ

ソフト
エクサ バレトン ソフト

エクサ ヨガ

13:30～14:30 ヨガ

19:30～20:30 ヒップホップ ピラティス ステップ
エアロ ズンバ

9:30～10:30 ２月11日（祝)…バレトン　2月23日（祝）…脂肪燃焼エクサ

運動量 小 
　               はじめてエクサ
　                ソフトエクサ
　                脂肪燃焼エクサ
　                                   パワフルエクサ
               大

費 【総合体育館】

【朝宮公園】

運　動

フィットネス

催し名 とき ところ 問い合わせ HP
(ホームぺージ） 受付

　
　

ピラティス 3月の火曜日(22日を除く4回）10:45～11:45

保健センター
保健センター 
☎ 91－ 3755  ～  2/10

ボクシングエアロ 3月の水曜日(30日を除く4回)13:30～14:30

ストレッチでリフレッシュ 3月の水曜日(30日を除く4回)13:45～14:45

はじめてヨガ 3月の木曜日(31日を除く4回)13:45～14:45

ナイトヨガ 3月の木曜日(31日を除く4回)19:00～20:00

バレトン 3月の毎週金曜日（4回）13:45～14:45

ノルディックウオーキング 3月12日（土）・17日（木）10:00～11:30
【初心者講習：9:45～11:30】※雨天中止 落合公園

費
・
申

【保健センター】

催し名 とき ところ 問い合わせ HP
(ホームぺージ） 受付

ノルディックウオー
キング教室(短期)

3 月 2 日～ 11 日の毎週水・金曜日
 （4 回）9:30 ～ 10:30　※雨天延期あり

朝宮公園 朝宮公園
☎ 84 － 4991 2/1 ～ 15  

親子でふれあい体操
※2・3歳児対象

3 月９日～ 30 日の毎週水曜日
（4 回）11:00 ～ 11:50

走って跳んで投げて！
陸上記録会

～君が未来のオリンピアン～
※小学生以上対象

3 月 19 日 (土）9:00 ～ 12:00 

速く走れるようになろう！
※小学生対象

3 月 23 日 (水）・25 日（金）
19:15 ～ 20:45

3 月 24日 (木）・29 日 (火）
9:15 ～ 10:45

楽しく伸ばそう！運動神経
※小学1・2年生対象

3月の火曜日（22日を除く4回）
16:30～17:30

落合公園
体育館

総合体育館
☎ 84 － 7101

2/1 ～ 15  

始めてみよう！楽しい体操
（とびばこ、マット）※小学生対象

3月の火曜日（22日を除く4回）
18:00～19:00

総合体育館地域ふれあい運動教室 3 月２日～ 23 日の毎週水曜日
（4 回）10:00 ～ 11:30

先着順 2/5
9:00 ～

癒しのストレッチ体操 3 月３日～ 24 日の毎週木曜日
（4 回）10:45 ～ 11:45 2/1 ～ 15 

費
・
申

【総合体育館】

費
・
申

【朝宮公園】

【落合公園体育館】

　新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期になる場合があります。     
　詳しくは、主催者や各施設に問い合わせてください。



広報春日井 令和４年２月号広報春日井 令和４年２月号1313

子どもや親子の遊びに関する催し・講座情報は、地域みっちゃく生活情報誌 ®「月刊はるる」に掲載しています。

水 泳

催し名 とき ところ
問い合わせ

HP
(ホームページ） 受付

　
　

大人の初めて
クロール教室

3月1日～29日の火・木曜日
（22日を除く8回）10:45～11:45

サンフロッグ
春日井

☎ 56 － 2277
2 /1 ～ 15

平泳ぎを覚えよう
※小学生対象（クロール
で25m以上泳げる人）

3月1日～29日の火・木曜日
（22日を除く8回）17:00～18:00

ロングスイミング教室 3月2日～25日の毎週水・金曜日
（8回）10:30～11:30

費
・
申

  【サンフロッグ
　   春日井】

～バスケットボールB3リーグ春日井大会～～バスケットボールB3リーグ春日井大会～
とき：3 月5 日（土）・6 日 (日）12:00 ～ ( 開場 8:00）
場所：総合体育館
内容：豊田合成スコーピオンズ対 岩手ビッグブルズ　※前座試合：市内中学生の東西対抗戦
市民入場券：2 月15 日（火）から、総合体育館で配布 (2 階全席指定）　 
                      ※ 2月14 日 (月）から、 ローチケで一般入場券販売  (1 階全席指定）

詳細：総合体育館 ☎ 84 － 7101( 右の QR コード ) へ

とき：3 月 13 日（日）9:00 ～ 11:30
場所：スポーレ春日井 ( 朝宮公園陸上競技場）　※雨天時：総合体育館
内容：サッカー教室（小学生のみ）、心肺蘇生法講習会 ( 親子で参加）
対象：小学 3 ～ 6 年生とその保護者　※市内在住か在学の人のみ
受付：2 月 20 日 (日) まで

詳細：朝宮公園 ☎ 84 － 4991( 右の QR コード ) へ

～サッカー教室&いのちの教室～～サッカー教室&いのちの教室～
【バスケットボール B3 リーグ】

【講師：元サッカー日本代表・巻誠一郎】
© 撮影：熊谷仁男

「歩こうマップ」ウオーキング　「歩こうマップ」ウオーキング　～～マップを持ってみんなで歩こう～マップを持ってみんなで歩こう～

とき 受付時間 集合場所 ところ HP
(ホームページ）

 3 月 6 日 (日） 9:45 ～10：00 グリーンピア春日井
緑と花の休憩所 グリーンピア春日井⇔弥勒山

　　　問い合わせ   　　  　健康増進課　☎85－6164 

2月2月の催し・講座
催し名 とき ところ 問い合わせ HP

( ホームぺージ） 受付

市役所献血
15 日 (火）9:30 ～ 16:00

(12:00 ～ 13:00 除く） 市役所市民ホール 地域福祉課
☎85－6198 ID:1026220

からだの中身を知ってみよう！
15 日(火）～ 20 日 (日)

9:00 ～ 21:30
福祉の里レインボープラザ

☎88－7007

救命講習会(普Ⅰ) 19 日 (土）9:00 ～12:00 高蔵寺ふれあい
センター

消防救急課
☎85－6343 ID:1003877 受講1週間

前まで

わ く わ く！ ふ れ あ い ワ ー ル ド
「外国人から見た日本の生活！」

20 日（日）
13:30 ～ 15:00 ささえ愛センター 国際交流ルーム

　☎56－1944　 ID:1024364
先着順2/8

9:00～

スマホやパソコンで
講座の申し込みができるまで

2月25日(金)、3月4日(金）
10:00 ～ 12:00 鷹来公民館☎84－7071 ID:1026428

先着順
2/4～

       　　智識の森開放講座
オンラインセミナー辞書引
き学習ー自学習のすすめー

26 日 ( 土）
10:00 ～ 11:30 オンライン講座

中部大学
地域連携センター

☎51－4392
２/1～23

申

申

申　　　

費・申　

【中部大学】

【市社会福祉協議会】

学び・健康

内容や申し込みなどについては、HP・
イベントカレンダーをみるか、各施設
や主催者に問い合わせてください。 イベント

カレンダー
市ホーム
ぺージ



広報春日井 令和４年２月号広報春日井 令和４年２月号 1414

※ …先着順で時間の記載がないものは午前8時30分から受付※ …先着順で時間の記載がないものは午前8時30分から受付※ …先着順で時間の記載がないものは午前8時30分から受付

…費用あり …申し込みあり 　　　　　　　…「ページ番号検索」にID番号入力で検索できます。HP(ホームぺージ）費 申

2月2月の催し・講座
作品展

3月3月の催し・講座
催し名 とき ところ・問い合わせ HP

（ホームぺージ) 受付

和紙スイーツ®和紙で作る
「春らくがん～お花見～」（額付き） 3 日 (木）10:00 ～ 12:00

知多公民館
☎32－8988

ID:1026696

～2/11フラワーアレンジメント講座
～心はずむ春色のテーブル

アレンジメント～　
26 日 (土）10:00 ～ 12:00 ID:1026906

フランスの伝統工芸カルトナー 
ジュの基本テクニックを学ぼう！ 26 日 (土）13:30 ～ 16:00 ID:1026907

緑化講習会「初めての植物画 
体験」～水彩画で草花を描く～ 5 日 (土）9:30 ～ 11:30 　　　落合公園管理棟

　　　　☎56－0414 ～2/20

ハーブの恵み教室　アロマテラピ
ー花粉症対策スプレーづくり 17 日(木）10:30 ～ 12:00 　　グリーンピア春日井

　　　　☎92－8711
先着順
2/4～

ようこそ、春。「アーティフィシャルロ
ーズ×デコラティブアートフレーム」 23 日(水)10:00 ～ 12:00 味美ふれあいセンター

☎31－3522 ID:1027057 ～3/3

費
・
申

催し名 とき ところ 問い合わせ HP
（ホームぺージ）

県下児童生徒席上
揮毫（きごう）大会作品展

4日(金)～13日(日)
9:00～16:30

道風記念館
☎82－6110

市小中学校読書感想画
コンクール優良作品展

9日(水）～13日(日）9:30～
17:00(最終日15:00まで）

文化フォーラム
春日井

　　　図書館
　　☎85－6800

演芸フェスタ演芸フェスタ

問い合わせ：市社会福祉協議会
　　　　　    ☎ 84 － 3611

総合福祉センターまつり総合福祉センターまつり

問い合わせ：福祉の里レインボープラザ　　　　　　
　　　　　　☎ 88 － 7007　　

とき：3 月 2 日（水）・3 日 (木）9:00 ～16:30
内容：作品展示会、芸能発表会
ところ：総合福祉センター　　

とき：2 月 19 日（土）13:30 ～14:30
ところ：福祉の里レインボープラザ
受付：先着順 　※ 2 月 2 日（水）から電話で先着順 　※ 2 月 2 日（水）から電話で　　

【市社会福祉協議会】

料理

催し名 とき ところ・問い合わせ HP
( ホームぺージ） 受付

誰にあげる？自分で食べる？
ホテルプラザ勝川W hiteday’s　

Happy Sweets ♡
5日(土）

10:00～12:30
味美ふれあい

センター
☎31－3522

ID: 1027058 ～2/17

キッシュの定番！きのことほう
れん草のキッシュづくり

10日（木）
10:00～12:30 坂下公民館

☎88－5555

ID:1016367 ～2/18

お花見スイーツ！
桜シフォンケーキづくり

16日(水）
10:00～12:30 ID: 1011961 ～2/22

費
・
申

園芸
催し名 とき ところ・問い合わせ HP

( ホームぺージ） 受付

春を装うコンテナガーデン 12日（土）
10:00～12:00

中央公民館
☎33－1111 ID:1026918 ～2/27

園芸教室　
コチョウランのたのしみ

19日(土）
13:30～15:30

　グリーンピア春日井
　　　☎92－8711

先着順
2/4～

費
・
申

体験

　新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期になる場合があります。     
　詳しくは、主催者や各施設に問い合わせてください。



さまざまな体験を通して、サボテンには
たくさんの魅力があると感じました。
癒しと健康を与えるサボテン。
是非、日々の生活にサボテンを取り入れ
てみてはいかがでしょうか！

広報春日井 令和４年２月号広報春日井 令和４年２月号1515

3月3月の催し・講座

…費用あり …申し込みあり 　　　　　　　…「ページ番号検索」にID番号入力で検索できます。HP(ホームぺージ）費 申

内容や申し込みなどについては、HP・
イベントカレンダーをみるか、各施設
や主催者に問い合わせてください。 イベント

カレンダー
市ホーム
ぺージ

学び・福祉

環境
催し名 とき HP

( ホームぺージ） 受付

リメイク教室
～ジーンズからバッグを作る～

5日（土）・12日（土）
10:00～11:30

ID:1002702

～2/25

 包丁の研ぎ方教室 6日（日）
10:00～11:30 ～2/26

　　   ぼかし作り教室 12日（土）10:00～11:30 ～3/4

  再利用品
（家具類、自転車）の販売

13日(日) 
※13:30までに申し込み ID:1002707

　　フリーマーケット 20日（日）9:30～12:30 ID:1002706

ところ・問い合わせ エコメッセ春日井  ☎ 88 － 5006

申    　　

費・申

費・申　　

費・申

体験・健康
4月4月の催し・講座

催し名 とき ところ・問い合わせ HP
（ホームぺージ) 受付

長期継続教室
①ボタニカルアート（植物画）教室

②デジタル写真教室

①４～10月の第1・3木曜日（5月は第2・
３木曜日）〈14 回〉9:45 ～ 12:00 　グリーンピア春日井

　　　☎92－8711 2/1～15
②4月～令和5年3月の第3金曜日

（12回）10:00～12:00

シニア運動セミナー～筋トレ・脳トレ
・老いをトレ　みんなでアップ　

心・筋・関～

4月5日～7月16日の希望する曜日
10:30～12:00　※火・水・木曜日

は13:30～15:00もあり

福祉の里レインボー
プラザ

☎88－7007
～2/18

費
・
申

【市社会福祉協議会】

【収蔵品展
「おひなさまとちょっと
昔の嫁入り道具」】

催し名 とき ところ 問い合わせ HP
（ホームぺージ) 受付

　　　使いこなせばいろいろ
便利！はじめてのスマート

フォン（Android編）

3日～24日の毎週木曜日
(4 回）10:00 ～ 12:00

坂下公民館
☎88－5555 ID:1013907 ～2/15

       地域をささえる人づくり講座 
「今こそ考えよう！これからの

地域活動・町内会活動」
5日(土）13:30 ～ 16:00

（開場 13:00）
市民活動支援

センター
市民活動推進課

☎85－6617 ID:1009531 1/28～

就職フェアin春日井&小牧 ① 8 日 (火）② 9 日 (水)
10:30 ～ 17:00

①春日井商工会議所
②ホテルプラザ勝川

　春日井商工会議所
　　☎81－4141

　　～障がいのある人も
ない人も一緒に楽しもう～

レク・スポ交流会
13 日 (日）

10:00 ～ 11:30
サン・アビリティーズ春日井

☎84－2611

先着順
2/8

10:00～

　　オンライン健康講座 
　「コロナ禍の健康づくり」
ゲーム・ネット・スマホとの上

手な付き合い方

13 日 (日）
14:00 ～ 15:30 オンライン講座 健康増進課

☎85－6164 ID:1026651 ～3/6

         　新生活を新しいワタシで
始める 女性のビジネスメイク講座

16 日 (水）
10:00 ～ 11:00 レディヤンかすがい 男女共同参画課

☎85－4401 ID:1027010 ～3/1

収蔵品展「おひなさまと
ちょっと昔の嫁入り道具」

27 日 (日) まで（月曜日
休館）9:00 ～ 16:30 中央公民館 文化財課

☎33－1113 ID:1022442

申　　　

申　　　

費・申　　　

申　　　
【市社会福祉協議会】

費・申 　　　


