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　健康寿命とは、健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間のこと。国の平成25年
調査によると、健康寿命（※1）は男性71.19年、女性74.21年です。一方、平均寿命（※2）は男性80.21年、女性
86.61年となっています。つまりこの差の期間、男性約9年、女性約12年こそ「不健康な期間」といえます。
健康づくりに取り組むことで、不健康な期間を短くし、健康寿命を延ばしていくことが大切です。
　近年では、歯周病が糖尿病に影響していることや、口腔機能の向上が要介護状態の悪化を予防するも
のとして期待できるとの報告がされています。全身の健康につながる歯と口腔の健康づくりに取り組むこ
とは、健康寿命を延ばすために重要な役割を果たすと考えられます。

　市では、歯と口腔の健康づくりに関する基本理念や関係者の責務、歯と口腔の健康づくりの推進につい
ての基本的事項を定め、市民の生涯にわたる健康で生き生きとした生活の確保を目的とし、「春日井市歯
と口腔の健康づくり推進条例」を７月6日に公布・施行しました。自身や大切な家族の歯と口腔の健康を保
つために、次のことに心掛けましょう。

○ 歯と口腔の健康づくりに必要な知識や歯科疾患の予防に向けた普及啓発

○ 歯と口腔の健康づくりに関する市民の意欲を高めるための運動促進

○ 歯科疾患の予防および重症化を防止するための取り組み

○ 災害発生時における口腔衛生の確保などによる二次的な健康被害の予防　など

国や県、歯科医療等関係
者、保健医療等関係者な
どと連携して、市民の歯
と口腔の健康づくりに取
り組んでいきます。

　自分の歯が20本以上あれば、食生活にほぼ満足で
きるといわれています。20本以上の歯を有する人の割
合は、年齢とともに減少していきます。多くの歯を保ち
続けて、いつまでも自分の歯で食事を楽しむなど、
日 の々暮らしをより豊かなものにしていきましょう。

年齢階級別20本以上の歯を有する人の割合

厚生労働省「平成28年歯科疾患実態調査」より

歯と口腔の健康づくり推進条例

10月15日(日)午後２時～４時 　　　東部市民センター

講演後に歯磨きワンポイントレッスンもあります。（歯ブラシ付き）

条例制定記念講演会「口の中はふしぎがいっぱい」を開催します

国立モンゴル医学科学大学歯学部客員教授・岡崎好秀
10月5日(木)までに、電話かEメールに講演名、氏名(ふりがな)、住所（町名まで）、
電話番号を書いて、☎85－6167、Eメール kenko@city.kasugai.lg.jpへ
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主な施策市では

自分の歯と口腔の健康に関心を持ちましょう

歯が痛くないから健康
であると思わず、自分の
歯と口腔の健康状態に
意識を向けましょう。

日常生活において歯と口腔の健康づくりを
心掛けましょう
歯科疾患の予防のため
に歯ブラシやデンタルフ
ロスなどを使った歯や口
腔内の清掃や、よくかん
で食べるなどの生活習
慣に心掛けましょう。

歯と口腔の健康づくりに関する知識と理解を
深めましょう
歯と口腔の健康づくりに
関して正しい知識を身に
付けるとともに、理解を
深めましょう。

定期的に歯科健診・歯科保健指導を受けましょう

虫歯や歯周病などを早
期に発見し、早期治療
につなげるため、定期的
に歯科健診を受診し、
必要に応じて歯科保健
指導を受けましょう。

（※1）厚生労働省が「国民生活基礎調査」を基に算出　（※2）厚生労働省「簡易生命表」より

おいしく食事をする、家族や友人と会話を楽しむなど、毎日を生き生きと暮らすために、歯と口腔（こうく
う）の健康は欠かすことができません。また近年では、歯と口腔の健康が全身の健康に深く関わっている
ことが分かってきました。市はこうした背景から、「歯と口腔の健康づくり」を推進するために条例を制定し
ました。この機会に、皆さんも自分の歯と口腔の健康の大切さについて考えてみましょう。

私たちの歯と口腔（こうくう）の健康のために

口の健康から全身の健康へ～ 「健康寿命」を延ばそう

いつまでも自分の歯を20本以上保とう
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酸によって歯の成分が溶け出す
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　皆さんが日々行っている歯磨きなどの口腔（こうくう）ケア。正しい知識を身に付けて、実践してみましょう。

　自覚症状がなくても歯科健診を受診して、定期的に歯と口腔（こうくう）の健康状態についてチェックしましょう。

　口腔機能を維持・向上させることも口腔ケアの重要な要素です。口や顔の筋肉を積極的に動かすこと
で、かみ砕く、飲み込む、話すなどの機能の低下を防ぐ効果があります。また、唾液がたくさん分泌される
ことで、食べ物が飲み込みやすくなるため、次のマッサージを行ってみましょう。

▶　虫歯 ▶　歯周病

▶ 歯肉炎 ▶ 歯周炎

災害時の口腔ケア

虫歯菌は口の中の糖
分を餌にして歯垢(プ
ラーク)を作ります。

歯の表面が酸で溶け
た状態を虫歯といい
ます。

さらに虫歯菌は糖分
を餌にして、酸を作り
出します。

歯垢に含まれている歯周病菌により、歯の
周りの組織に炎症が起こる病気です。

　災害が発生したときの避難生活にお
いて、水や口腔清掃用具が十分に確保
できず、口腔の衛生管理が不十分にな
り、虫歯や歯周病、誤嚥（ごえん）性肺炎
などになることが想定されます。避難生
活においても、出来る限り口腔ケアが
行えるよう、知識を身に付けましょう。

歯肉が炎症し、赤く
腫れたり、出血したり
します。

歯を支えている骨が
破壊され、抜けてしま
うことがあります。

歯ブラシで歯の表面の汚れを
落としましょう。

歯ブラシで丁寧に磨いても、歯と歯の間の歯垢は完全に
落とすことができません。デンタルフロスや歯間ブラシを
使って、歯と歯の間の歯垢を落としましょう。

ステップ１ ステップ2

・食後に少量の水や茶でうがいをする。
・ハンカチやティッシュで歯の汚れを落とす。

※防災グッズの中に、歯ブラシや洗口液などの口腔清掃用具を準備しておきましょう

　 コップの水を少しずつ口
に含み、2～3回に分けてす
すぐ。
・液体ハミガキ、洗口液があ
れば、水の代わりに使う。

（水でのすすぎは不要）

　 小まめに歯ブラシの
汚れをティッシュで拭
きながら磨く。

食事前に唾液の分泌を促すために、唾液腺を5～10回指で軽く押します。

　 コップに少量の水を
用意し、水で歯ブラシ
をぬらして歯磨きする。

歯を磨く

定期的に歯科健診を受ける

▶ よくかんで食べましょう
　唾液には、歯や口の病気を防ぐ効果があります。唾液の分泌を増やすには、よくかんで食べることが大切で
す。一口30回かむことを目指しましょう。よくかんで食べることは、肥満の予防にもつながります。

▶ 「だらだら食べ」はやめましょう
　食事をすると、口の中は中性から酸性に傾き、歯が溶けやすい状態になります。唾液の作用により食
べていない時間に修復され中性に戻っていきます。しかし、だらだら食べが続くと、修復が間に合わず、
虫歯になってしまいます。１日の食べる回数や時間を決めることが、虫歯の予防につながります。

食べ方に気を付ける

口の働きを保つ

歯ブラシがないとき

水が少ないときの歯磨き

1 3

2

三大唾液線のマッサージ

人差し指から小指
までの4本を当て、
指全体で優しく押
し、後ろから前に向
かって回す。

耳たぶのやや前方
上の奥歯の辺り耳下腺

じ    か  せん がっ  か   せん ぜっ  か  せん

親指を当て、1・２秒
押しては離すを繰り
返しながら、耳の下
から顎の先まで移
動する。

顎下腺

下顎から舌を押し
上げるように、両
手の親指でグーッ
と1・２秒押しては
離すを繰り返す。

舌下腺

・歯面に毛先を直角に
当てて、小刻みに動かす。

・歯と歯肉の境目にも
当てて磨く。

・歯の側面にフロスが沿うように
歯肉の中1～２㎜まで入れ、ゆっ
くり動かす。

・歯と歯の隙間に通したときに、
抵抗なく動かせるサイズを選び、
歯と歯の隙間にゆっくりと入れ、
両側の歯面に沿わせて動かす。

・歯ブラシの毛先が当
たりにくい部分は、歯
ブラシを縦にし、上下
に動かして磨く。

顎の骨の内側の
柔らかい部分

顎の先のとがった
部分の内側辺り

唾液が歯を修復（再石灰化）する時間が確保されています。酸性に
なっている時間が少ないので、虫歯になりにくい状態です。

唾液が歯を修復（再石灰化）する時間が取れないので、虫歯になり
やすい状態です。

【デンタルフロス】

【歯間ブラシ】

【横磨き】

【縦磨き】

規則正しく食事をすると… ちょこちょこ間食すると…

虫歯や歯周病にならないために
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歯ブラシで歯の表面の汚れを
落としましょう。

歯ブラシで丁寧に磨いても、歯と歯の間の歯垢は完全に
落とすことができません。デンタルフロスや歯間ブラシを
使って、歯と歯の間の歯垢を落としましょう。

ステップ１ ステップ2

・食後に少量の水や茶でうがいをする。
・ハンカチやティッシュで歯の汚れを落とす。

※防災グッズの中に、歯ブラシや洗口液などの口腔清掃用具を準備しておきましょう

　 コップの水を少しずつ口
に含み、2～3回に分けてす
すぐ。
・液体ハミガキ、洗口液があ
れば、水の代わりに使う。

（水でのすすぎは不要）

　 小まめに歯ブラシの
汚れをティッシュで拭
きながら磨く。

食事前に唾液の分泌を促すために、唾液腺を5～10回指で軽く押します。

　 コップに少量の水を
用意し、水で歯ブラシ
をぬらして歯磨きする。

歯を磨く

定期的に歯科健診を受ける

▶ よくかんで食べましょう
　唾液には、歯や口の病気を防ぐ効果があります。唾液の分泌を増やすには、よくかんで食べることが大切で
す。一口30回かむことを目指しましょう。よくかんで食べることは、肥満の予防にもつながります。

▶ 「だらだら食べ」はやめましょう
　食事をすると、口の中は中性から酸性に傾き、歯が溶けやすい状態になります。唾液の作用により食
べていない時間に修復され中性に戻っていきます。しかし、だらだら食べが続くと、修復が間に合わず、
虫歯になってしまいます。１日の食べる回数や時間を決めることが、虫歯の予防につながります。

食べ方に気を付ける

口の働きを保つ

歯ブラシがないとき

水が少ないときの歯磨き

1 3

2

三大唾液線のマッサージ

人差し指から小指
までの4本を当て、
指全体で優しく押
し、後ろから前に向
かって回す。

耳たぶのやや前方
上の奥歯の辺り耳下腺

じ    か  せん がっ  か   せん ぜっ  か  せん

親指を当て、1・２秒
押しては離すを繰り
返しながら、耳の下
から顎の先まで移
動する。

顎下腺

下顎から舌を押し
上げるように、両
手の親指でグーッ
と1・２秒押しては
離すを繰り返す。

舌下腺

・歯面に毛先を直角に
当てて、小刻みに動かす。

・歯と歯肉の境目にも
当てて磨く。

・歯の側面にフロスが沿うように
歯肉の中1～２㎜まで入れ、ゆっ
くり動かす。

・歯と歯の隙間に通したときに、
抵抗なく動かせるサイズを選び、
歯と歯の隙間にゆっくりと入れ、
両側の歯面に沿わせて動かす。

・歯ブラシの毛先が当
たりにくい部分は、歯
ブラシを縦にし、上下
に動かして磨く。

顎の骨の内側の
柔らかい部分

顎の先のとがった
部分の内側辺り

唾液が歯を修復（再石灰化）する時間が確保されています。酸性に
なっている時間が少ないので、虫歯になりにくい状態です。

唾液が歯を修復（再石灰化）する時間が取れないので、虫歯になり
やすい状態です。

【デンタルフロス】

【歯間ブラシ】

【横磨き】

【縦磨き】

規則正しく食事をすると… ちょこちょこ間食すると…

虫歯や歯周病にならないために
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愛知県・春日井市愛知県・春日井市
総合防災訓練総合防災訓練

問い合わせ　市民安全課(☎85－6072)

　大きな地震から身を守る市内一斉の「安全行動（シェ
イクアウト）訓練」を行います。この訓練は、大地震が
発生したと想定し、「まず低く」、「頭を守り」、「動かな
い」という「安全行動の1－2－3」を実行する訓練です。
　訓練の会場は、総合防災訓練の会場に限らず、「その
ときあなたがいる場所」であり、訓練時間は「３分程度」
です。
　安全安心情報ネットワークへ加入し、訓練に参加し
てください。

場	朝宮公園
内	応急手当て・搬送、航空機を使用したつり上げ救助、物資輸送、
被災者輸送、初期消火、救出・救護、炊き出し、ライフライ
ンの応急復旧、災害時に役立つ講習会、防災用品の展示など

※	会場周辺の大型車両などの通行に注意をお願いします。また、
当日は朝宮公園駐車場は使用できません。

まず低く 頭を守り 動かない

時	午前8時10分頃　※愛知県・春日井市総合防災訓練に合わせて実施
協 力：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議(ShakeOut提唱会議)
※	安全安心情報ネットワークの訓練開始メール受信により実施

　登録をした人に、気象・安全安心・消防情報の中から選択した情報を
携帯電話やパソコンにメールで送信するサービスです。右のＱＲコード
か次のアドレスに空メールを送信して登録してください。
空メール送信用アドレス	t-kasugai@sg-m.jp
※登録料・情報提供料は無料ですが、通信料は利用者の負担になります。

安全安心情報ネットワークとは

QRコード
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　今年は、県と共催で例年以上に大規模な総合防災訓練を行います。地震は突然やってき
ます。「自分のいのちは自分で守る」、「自分たちのまちは自分たちで守る」ために、日頃か
ら災害に対する心構えを身に付けることが大切です。たくさんの参加型訓練や展示・体験
コーナーを通じて、防災への意識を高めましょう。

市内一斉の安全行動（シェイクアウト）訓練に　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　参加してください

8月20日(日)
午前7時～
　　11時30分
(会場内での訓練は
午前8時から)
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時 とき　場 場所　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　費 費用　持 持ち物　申 申し込み

問い合わせ　地域福祉課（☎85－6184）

　高齢者・障がい者虐待といえば、一方的な暴言や暴力をイメージしますが、家族の介護疲れやス
トレス、社会的な孤立、経済的困窮などのさまざまな理由から虐待してしまうことも多く、誰にで
も起こる可能性があります。しかし、早期の対応により、解決できることがたくさんあります。

周りに次のような人はいませんか
・体にあざや傷がある

・高齢者や障がい者に対する怒鳴り声が聞こえる

・極度に痩せたり、清潔が保てていない　など

あなたの気付きが

高齢者・障がい者を守ります

「おかしいな？」と
思ったら相談しましょう

「おかしいな？」と
思ったら相談しましょう

地域見守りホットライン（地域福祉課）
◆高齢者については･･･

　障がい者虐待防止ホットライン
　　　 （基幹相談支援センターしゃきょう）

◆障がい者については･･･

TEL：８５－６１９６

TEL：８4－5310

虐待にはさまざまなものがあります

○身体的虐待…殴る、蹴るなど

○心理的虐待…怒鳴る、無視、脅しなど

○介護・世話の放棄・放任

　　　　　　…必要な世話や介助をしないなど

○経済的虐待…金銭を渡さない、本人の意に反して

　　　　　　　財産を使うなど

○性的虐待…性的な嫌がらせを行うなど

　皆さんの気付きが高齢者や障がい者、その家
族を守ることにつながります。相談者の秘密は
守ります。

　地域で亡くなられたことに近隣の人などが気付かず、相当日数を経過してから発見される「孤立
死」を防止するため、市ではライフライン事業者や新聞販売店、住宅供給事業者、金融機関などを
中心に、地域見守り体制をつくっています。皆さんも、地域で異常を発見したときは「地域見守り
ホットライン」への通報をお願いします。

□ 郵便物や新聞が何日もたまっている
□ 同じ洗濯物が何日も干されている

□ 住宅から異臭や異音がしている
□ 最近姿を見掛けない

こんなときはホットラインへ☑

高齢者・障がい者への虐待を防止するには

「孤立死」の予防や早期発見のために

24 時間
対応

あ
な
た
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お知らせ

申込案内の配布
時	9月1日(金)から
場	各施設
受け付け・面接
時	10月2日(月)から認定
 　こども園が指定する日時
場	各施設

施設名 所在地 対象年齢 電話
あさひがおかこど
も園

田楽町
1550

6か月から 81－8564

認定こども園ぶど
うの木美園幼稚園

鳥居松町7
－41－1

3歳から 81－4455

柏井保育園
柏井町5－
344

1歳6か月
から

84－1210

オリーブの木第二
美園こども園

松河戸町5
－8－8

6か月から 81－6900

※ 詳しくは、申込案内を見てください。

平成30年度認定こども園入園申し込み
保育課(☎85－6202)

幼稚園名 所在地 電話
味美 味美町3－155 31－7848
いとう 大泉寺町154－4 81－8819
牛山 牛山町2082－1 32－2315
春日井いずみ 大留町5－24－29 51－0725
春日マリア 六軒屋町西3－9－6 81－5764
勝川 旭町1－28 31－3282
菊武 柏原町1－60 31－4006
高蔵寺 高蔵寺町4－23－8 51－0764
こまどり 藤山台5－2－1 91－9750
桜ケ丘 篠木町7－35－2 84－3888
第二ひばり 藤山台10－8－2 91－3003

平成30年度の私立幼稚園入園願書を配布

9月1日(金)から、来年度の私立幼稚園入園願書を各幼稚園で配布します。

対	3歳児(平成26年4月2日～ 27年4月1日生ま
れ)、4歳児(平成25年4月2日～ 26年4月1日
生まれ)、5歳児(平成24年4月2日～ 25年4月
1日生まれ)

申	10月2日(月)から、各幼稚園へ　
※	平成27年4月2日以降生まれで、翌年の4月を
待たずに年度途中から入園を希望する場合は、
各園へ問い合わせてください。

幼稚園名 所在地 電話
中央台 中央台3－1－3 91－6996
中央大和 神屋町2298－673 88－2327
月見 月見町5597－3 81－3316
ナザレ 桃山町1－30－2 83－7911	
ひかり第一 高森台7－4－1 92－3244
ひがしの 東野町6－9－1 84－1510
ひなご 神領町1－26－6 83－8481
藤山台 藤山台1－4－1 91－0831
三ツ星 如意申町6－17－1 31－3532
桃の花 桃山町3－295－4 83－2884

幼稚園の入園料・保育料の一部を補助しています

　保護者の経済的負担の軽減
を図るため、就園奨励費(所得
制限あり)や給食費の補助を行
っています。　※詳しくは市
ホームページを見てください。

※願書については各幼稚園へ問い合わせてください。

保育課(☎85－6202)

　風しんに対する抗体が不十分と判断された次の
人に対して、接種費用の一部を助成しています。
対	市内に住民登録のある、次に該当する人○妊

娠を予定または希望する女性とその夫○妊娠
している女性の夫　※風しんワクチン接種歴、
風しんの罹患(りかん)歴がある人を除く

助成額：○風しんワクチン…3000円(生活保護受
給者は6000円)○麻しん風しん混合ワクチン
…5000円(生活保護受給者は1万円)

申請方法：健康増進課で申請するか、指定医療機関
で手続きをしてください。　※申請は1回限
り。詳しくは市ホームページを見てください。

持	印鑑、風しんの抗体検査結果が分かる書類、
本人確認ができるもの　※健康増進課で申請
する場合は振込先が分かるものも必要

大人の風しんワクチンの助成
健康増進課(☎85－6168)
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◆教育委員会定例会の公開
教育総務課(☎85－6436)
時	8月16日(水)午後1時30分から
場	市役所教育委員会室
定	10人(先着順)
申	当日午後1時から、教育総務課へ
	
◆健康施策等推進協議会の公開
健康増進課(☎85－6167)
時	8月28日(月)午後2時から
場	市役所第3委員会室
定	10人(先着順)
申	8月4日(金)から、電話で

会議の公開

8月2日(水)のエコライフＤＡＹは、みんなで
打ち水を
　｢打ち水｣は家の庭やベ
ランダ、路面などに水を
まくことで、体感温度を
下げることができ、エア
コンにかかる電気代の削
減も図ることができるといわれています。
効果的な打ち水
○二次利用水(風呂の残り湯や雨水など)を使用す
る○朝夕の時間帯で実施する○車通りのない安全
な場所を選んで行う

打ち水で夏を涼しくエコライフ
環境政策課(☎85－6216)

( 仮称 ) まなびと交流のセンターの運営に関わる民間事
業者を選定しました

旧藤山台東小学校施設は、平成29年7月から整備工事を行っており、平成30年4月に「（仮称）まな
びと交流のセンター」としての開所を予定しています。今回、施設機能の一部である「コミュニティ
カフェ」「市民活動スペース」について民間事業者の中から運営事業者を公募し、NPO法人まちのエ
キスパネットを選定しました。今後は、選定事業者と連携しながら施設のにぎわいを創出し、その
にぎわいが高蔵寺ニュータウン内外に広がるよう、施設の運営内容を検討していきます。

( ニュータウン創生課　☎ 85－ 6048）

■ 市民活動スペース

　この施設は、これらの機能の他、図書館（東部市民センターの図書室を移転し拡充整備）、児童館、
地域包括支援センター、会議室、体育館、グラウンドを含む複合施設です。現時点での施設の詳細は、
市ホームページを見てください。

「こどもとまちのサポートセンター」をコンセプ
トに、子どもや子育ての支援、就労・就学に困難
な人の支援など、人とまちの活性化を目指した多
様な事業を展開予定です。

■ コミュニティカフェ
　施設の総合窓口として、飲食提供の他、多
世代の地域住民や施設利用者の「交流の場」
「居場所」となるような運営を行います。
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催し

　白石加代子と佐野史郎のコンビが、舞台上を動
き回る新感覚の朗読劇を届けます。
時	11月19日(日)午後5時開演(4時30分開場)
場	市民会館
演 出：小野寺修二
演 目：筒井康隆｢乗越駅の刑罰｣、井上荒野｢ベ

ーコン｣
入場料：一般4000円(全席指定、未就学児入場不

可)　 ※青少年鑑賞サポートプログラム対象
事業

先行予約：8月17日(木)午前10時～ 19日(土)午後5
時に、ホームページ(http://www.kasugai－
bunka.jp)へ

入場券：8月20日(日)から、文化フォーラム春日井、
東部市民センター、チケットぴあで販売　

　 ※電話・インターネット予約もあり

朗読劇｢笑った分だけ、怖くなる｣
かすがい市民文化財団(☎85－6868)

時	○文教経済委員会…8月16日(水)○厚生委員会
…8月17日(木)○建設委員会…8月18日(金)○
総務委員会…8月21日(月)○総合計画特別委員
会…8月22日(火)いずれも午前9時から　※開
催しない場合や日程が変更になる場合あり

場	市役所全員協議会室
※ 傍聴を希望する人は当日午前8時30分～ 8時
　 45分に議会事務局へ〈定員は5人(抽選)〉

市議会常任委員会・特別委員会
議事課(☎85－6492)

　｢平成28年新潟県糸魚川市大規模火災義援金｣
に1万9212円が寄せられました。この義援金は
日本赤十字社愛知県支部を通じて被災者の救援に
役立てられます。協力ありがとうございました。

義援金のお礼
地域福祉課(☎85－6198)

　  水の貴重さ、大切さについて、
                 改めて考えてみませんか。

　水の貴重さ、大切さについて、
               改めて考えてみませんか。

8月1日は「水の日」
8月1日～ 7日は「水の週間」
8月1日は「水の日」
8月1日～ 7日は「水の週間」

医療機関名 所在地 電話番号 実施日
アルファクリニック 朝宮町1 34－1166 9/17

かすがいマタニティ
クリニック

前並町 36－0301

9/3・10・
17・24、
10/1・8・
15・22・29

まのウィメンズクリ
ニック

松新町2 36－0303 10/1

日曜日に子宮がん検診が受診できます
健康増進課(☎85－6166)

時	午前のみ　※医療機関に直接
予約をしてください。

対 20歳以上の女性
費 内 診、 頸 部(け い ぶ)細 胞 診

1300円、 医 師 の 判 断 で 体
部細胞診を実施した場合は
2300円　※一定の要件を満
たしている人は無料。詳しくは受診券を見て
ください。

持 受診券か無料クーポン券(無料クーポン券対象
者：平成8年4月2日～ 9年4月1日生まれの人)、
健康保険被保険者証

　リクエストによって選ばれた名曲を演奏するコ
ンサートを開催します。
時 11月23日(祝)午後3時開演(2時30分開場)
場	市民会館
出 演：大友直人(指揮)、内匠慧(ピアノ・春日井

広報大使)、中部フィルハーモニー交響楽団
曲 目：ラフマニノフ｢ピアノ協奏曲第3番｣、ド

ボルザーク｢交響曲第9番『新世界より』｣など
入場料： Ｓ 席4300円、 Ａ 席3300円(全 席 指 定、

未就学児入場不可)　※青少年鑑賞サポートプ
ログラム対象事業

先行予約：8月23日(水)午前10時～ 24日(木)午後5
時に、ホームページ(http://www.kasugai－
bunka.jp)へ

入場券：8月25日(金)から、文化フォーラム春日井、
東部市民センター、チケットぴあで販売　

　 ※電話・インターネット予約もあり

中部フィルハーモニー交響楽団特別演奏会 春日井公演
かすがい市民文化財団(☎85－6868)
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　親が子を、子が親を思う｢うれしかった言葉｣｢心
に残っている言葉｣｢今、伝えたい言葉｣を募集し
ます。最優秀賞は11月7日(火)の青少年健全育成
市民大会で表彰し、入賞作品を市役所などで展示
します。
形 式：20 ～ 40字で未発表のもの
申	9月4日(月)〈必着〉までに、所定の用紙(子ど

も政策課、市ホームページ、市役所情報コー
ナー、各ふれあいセンター、各公民館、交通
児童遊園、かすがいげんきっ子センターなど
に用意)かはがきに住所、氏名(ふりがな)、年齢、
電話番号、職業か学校名と学年、メッセージ
とその状況が分かる説明文を書いて、直接か
郵送、ファクスで、〒486－8686春日井市子
ども政策課内、青少年健全育成推進会議事務
局(ＦＡＸ85－3786)へ

親から子、子から親へのメッセージ
子ども政策課(☎85－6151)

その他その他

　お盆などの長期休暇時は、空港の駐車場が満車
になり駐車できない場合があります。空港へは、
バスなどの公共交通機関を利用してください。　

県営名古屋空港へは公共交通機関で
名古屋空港ビルディング㈱〈☎29－1600〉

採 用：平成30年4月1日
職 種：調理員　　定	1人程度
給 与：食育推進給食会の規定により決定　※各

種手当あり
申 直接の場合は、8月18日(金)〈土・日曜日、祝

日を除く〉までの午前9時～午後5時に、郵送
の場合は、8月18日(金)〈必着〉までに、所
定の用紙〈食育推進給食会、ホームページ
(http://www.kasugai－kyushoku.com/)に
用意〉に記入して、〒487－0022庄名町348
－1へ

食育推進給食会職員
食育推進給食会(☎52－5505)

職種 採用人数
事 務 職(一 般 事 務) 2人程度
消 防 職 2人程度
労 務 職 2人程度

試 験：○第1次…9月17日(日)　※採用内定は
11月下旬

申	直接の場合は、8月1日(火) ～ 25日(金)〈土
・日曜日、祝日を除く〉午前8時30分～午後5
時に、郵送の場合は、8月19日(土)〈消印有
効〉までに、受験申込書に記入して、〒486－
8686春日井市人事課へ　※電子申請は8月1
日(火)午前9時～ 22日(火)午後5時に、市ホー
ムページから

※ 受験資格などの詳細は、募集要項(人事課、市ホ 
　 ームページ、坂下出張所、東部市民センター、  
　 各ふれあいセンターに用意)で確認してください。

平成30年4月1日採用 正規職員(高卒等対象)
人事課(☎85－6021)

募集

採 用：平成30年4月1日
職 種：一般事務職(職務経験者)
対	昭和47年4月2日から57年4月1日までに生ま

れ、次の要件を満たす人①平成29年7月末ま
でに同一の企業などに経理事務の正社員とし
て連続して5年以上勤務の経験(育児休業など
を除いた実務期間)のある人②簿記3級以上の
資格を取得している人

定	1人
申	直接の場合は、8月1日(火) ～ 18日(金)〈土・

日曜日、祝日を除く〉午前8時30分～午後5時
15分に、郵送の場合は、8月1日(火) ～ 14日
(月)〈消印有効〉に、受験申込書(市ホームペー
ジに用意)に簿記3級以上の資格証の写しを添
付して、〒486－8686春日井市ニュータウン
創生課へ

※ 詳しくは市ホームページを見るか、問い合わ 
　 せてください。

(仮称)まちづくり会社㈱の一般事務職
ニュータウン創生課(☎85－6048)

時	10月20日(金)午後6時30分開演(6時開場)
場	市民会館
曲 目：｢涙そうそう｣など(予定)
入場料：一般5000円(全席指定、未就学児入場不可)
先行予約：8月16日(水)午前10時～ 18日(金)午後5

時に、ホームページ(http://www.kasugai－
bunka.jp)へ

入場券：8月19日(土)から、文化フォーラム春日井、
東部市民センター、チケットぴあで販売　

　 ※電話・インターネット予約もあり

春日井まつり前夜祭 夏川りみコンサート
かすがい市民文化財団(☎85－6868)
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　老朽化に伴い、民間事業者と連携して建て替え整備を
行っていた坂下出張所は、高齢者や障がいのある人にも
利用しやすく、安全性を重視した施設として生まれ変わ
りました。
　７月３日のオープンに先立ち行われた開所式では、神
屋保育園の子どもたちによる楽器の演奏も行われ、式典
に集まった地域の皆さんと一緒に開所を祝いました。

6/30
（金）

装いも新たにオープン
（坂下出張所）

市長　伊藤 太

春日井

2017

創
想

将棋の思い出
　藤井聡太四段の快進撃で将棋が大ブームです。
　私は、子どもの頃おじいさんに将棋を教えてもらいました。そのおかげで
将棋を指すことができます。その時の古い将棋盤を久しぶりに取り出してみ
ると、大正13年と墨で書かれていました。おじいさんのうれしそうな顔がよ
みがえってきました。また、夏休みには蚊取り線香をたいてござの上で友達
と回り将棋、将棋くずし、挟み将棋などでよく遊んだものでした。
　学生時代、先輩に、東京の下町の有名なフグ料理屋でごちそうになったと
きのことです。店は満員で、常連さんは席が空くのを外の路地でひれ酒を飲
みながら将棋を指して待っていました。東京の下町の粋な光景が思い出され
ます。
　私が新入社員の頃、配属先は昼休みになると将棋が始まります。米長邦雄
永世棋聖とも交流がありアマチュア５段という課長は、にやにやしながら見
ており、午後の始業の合図とともに横から手を出して一気に詰めていました。
　春日井市は、女流二段の室田伊緒さんに広報大使をお願いしており、今年
は夏休みに「かすがいキッズ☆将棋フェスタ」を開催いたします。そのイベン
トには、藤井四段も参加していただける予定になっております。
　お隣の瀬戸市の出身であり、まだ中学生です。温かく応援したいと思って
います。

市民病院
　全国優良病院表彰を受賞
（東京都）

（木）

　市民病院が平成 29年度の自治体立優良病院表彰を受賞
し、院長が受賞式に出席しました。この表彰は、過去 5年
間の経常収支が黒字で、地域医療に重要な役割を果たして
いることを条件に、全国自治体病院開設者協議会と全国自
治体病院協議会が毎年行っているものです。今年度は、市
民病院を含め全国で 12 病院が表彰されました。今後も、
地域の基幹病院として質の高い医療を提供していきます。

6/22

　家族で楽しめるレクリエーションスポーツ祭が開
催され、カローリングやディスクゴルフなど各種目
に設定された課題をクリアしていくレクスポチャレ
ンジや、スポーツチャンバラなどのレクスポ体験が
行われました。
　皆さんさまざまなスポーツに夢中になって挑戦し、
爽やかな汗を流していました。

6/11 爽やかな汗を流しました
（総合体育館）（日）

目指せオリンピック選手
（サンフロッグ春日井）

　北京オリンピックシンクロナイズドスイミン
グ日本代表で春日井広報大使の松村亜矢子さん
とシドニーオリンピック女子200ｍ背泳ぎ銅メ
ダルの中尾美樹さんから、直接指導を受けられ
る「シンクロ＆スイミングフェスタ」。
　参加した子どもたちは豪華なコーチ陣に目を
輝かせて指導を受けていました。
　

6/11

楽しく学んで、
より良い暮らしに
（市役所）

 6/9(金)

　市内の消費者団体の研究活動の発表や参加
団体による展示をすることで、消費生活の安
定や環境への意識向上を目指す消費生活展が
行われました。
　来場した皆さんは展示物を見たり、アクリ
ルたわし作りに参加したりと、楽しく学んで
いました。

（日）

10(土)
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りました。
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みがえってきました。また、夏休みには蚊取り線香をたいてござの上で友達
と回り将棋、将棋くずし、挟み将棋などでよく遊んだものでした。
　学生時代、先輩に、東京の下町の有名なフグ料理屋でごちそうになったと
きのことです。店は満員で、常連さんは席が空くのを外の路地でひれ酒を飲
みながら将棋を指して待っていました。東京の下町の粋な光景が思い出され
ます。
　私が新入社員の頃、配属先は昼休みになると将棋が始まります。米長邦雄
永世棋聖とも交流がありアマチュア５段という課長は、にやにやしながら見
ており、午後の始業の合図とともに横から手を出して一気に詰めていました。
　春日井市は、女流二段の室田伊緒さんに広報大使をお願いしており、今年
は夏休みに「かすがいキッズ☆将棋フェスタ」を開催いたします。そのイベン
トには、藤井四段も参加していただける予定になっております。
　お隣の瀬戸市の出身であり、まだ中学生です。温かく応援したいと思って
います。

市民病院
　全国優良病院表彰を受賞
（東京都）

（木）

　市民病院が平成 29年度の自治体立優良病院表彰を受賞
し、院長が受賞式に出席しました。この表彰は、過去 5年
間の経常収支が黒字で、地域医療に重要な役割を果たして
いることを条件に、全国自治体病院開設者協議会と全国自
治体病院協議会が毎年行っているものです。今年度は、市
民病院を含め全国で 12 病院が表彰されました。今後も、
地域の基幹病院として質の高い医療を提供していきます。

6/22

　家族で楽しめるレクリエーションスポーツ祭が開
催され、カローリングやディスクゴルフなど各種目
に設定された課題をクリアしていくレクスポチャレ
ンジや、スポーツチャンバラなどのレクスポ体験が
行われました。
　皆さんさまざまなスポーツに夢中になって挑戦し、
爽やかな汗を流していました。

6/11 爽やかな汗を流しました
（総合体育館）（日）

目指せオリンピック選手
（サンフロッグ春日井）

　北京オリンピックシンクロナイズドスイミン
グ日本代表で春日井広報大使の松村亜矢子さん
とシドニーオリンピック女子200ｍ背泳ぎ銅メ
ダルの中尾美樹さんから、直接指導を受けられ
る「シンクロ＆スイミングフェスタ」。
　参加した子どもたちは豪華なコーチ陣に目を
輝かせて指導を受けていました。
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楽しく学んで、
より良い暮らしに
（市役所）

 6/9(金)

　市内の消費者団体の研究活動の発表や参加
団体による展示をすることで、消費生活の安
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問い合わせ　広報広聴課 (☎ 85－ 6036)SNSで魅力発信中
　市では、LINE、Twitter、Facebookを開設し、市の
情報などを発信しています。市公認フェイスブック
ページ「春日井みっけ隊」では、市民の皆さんも隊員
となって、春日井の魅力を発信しています。

SNSで魅力発信中 問い合わせ　広報広聴課 (☎ 85－ 6037)

春日井市LINE 春日井市Twitter 

◀詳しくはこちら

春日井市公認フェイスブックページ

隊員
　募集中

　

　工作機械や金型に組み込まれ、さまざまな工業
部品の成型に使用される各種電熱ヒーターを製造
する三洋熱工業㈱。入社４年目の鈴木さんは、バ
ンドヒーターなどの製造を担当し、設計からパイ
プの切断、曲げ加工、溶接まで行う。「ものづく
りが好きで、品質を第一に製品を作っている」と
話す。今後は、みんなに頼られるようになるため、
より一層技術を磨きたいと意気込む。趣味はゲー
ムで、休日は仲間と一緒に楽しんでいる。

　海外に輸出される設備機械を保護するための梱
包 ( こんぽう ) 用鉄箱をサイズに合わせて設計製
造する㈱ワナミテック。梱包用資材の切断・加工
を担当している宮地さんは、図面通りに加工する
だけでなく、資材に無駄が出ないよう工夫してい
る。無駄なくできた日は「今日１日上手くいった
なとうれしくなります」と、笑顔。その喜びが仕
事のやりがいにつながっている。趣味は野球観戦
で、休日には球場まで足を運ぶことも。好きな球
団は横浜DeNAベイスターズ。

「ゲンバ男子」は、中小企業の現場で活躍している若手技術者を広く紹介することで、
製造業のイメージアップを図り、若い年代に対して技術者として働くことへの関心
を高めてもらうことを目的としています。
市ホームページでは、現在 56 人を紹介しています。

三洋熱工業㈱
　　鈴木　悠一郎さん (26 歳 )

㈱ワナミテック
　　宮地　寿英さん (31 歳 )

 ゲンバ男子　春日井市  検索

広報春日井 平成 29 年 8 月 1 日号14

このコーナーでは、小中学校の活動や、地域経済の動き、春日井みっけ隊が見つけた
まちの魅力など市内のさまざまな出来事を紹介していきます。

ま
ち
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水道修繕まちの動き

火災情報 ☎0180−995−999

休日・平日夜間急病診療所

市税等の納期限

毎週水曜日（祝休日、年末年始を除く）は、収納課19:00まで、市民課19:30まで上
記の業務を行っています。取り扱い業務など詳しくは問い合わせてください。

業務を行っている課 業務内容 月日 時間
 市民課
 ☎85−6136

戸籍届、住民異動届、印鑑登録、
住民票などの証明書の発行 　8/6、13、

　　　27  8：30〜12：00、
13：00〜17：00

 市民税課
 ☎85−6093

所得、課税、非課税、扶養、
事業所の各証明書の発行

 保険医療年金課
 ☎85−6156

国民健康保険加入・喪失の届
け出

8/27
 収納課
 ☎85−6111 納税相談・納付

 9：00〜12：00、
13：00〜16：00

日曜日・平日時間外の市役所業務

・市民税・県民税（普通徴収）第2期
・国民健康保険税第3期
・介護保険料第2期
・後期高齢者医療保険料第1期

納期限▶8月31日(木）
最寄りの金融機関やコンビニエンス
ストア、インターネットの「Yahoo!
公金支払い」で納付してください。
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 平成２9年 7月１日現在 （　）内は前年同日比

平成２9年 6月（　）内は１月からの累計

平日　8：30〜 17：15
水道工務課　☎ 85－ 6420
土・日曜日、祝休日、夜間
市役所守衛室　☎ 81－ 5111

公道 宅地内（有料）

管工事業協同組合（☎83－ 8288）
か市指定給水装置工事事業者
※アパート、マンションなどは、
事前に管理者へ

場所 総合保健医療センター（鷹来町1） ☎84−3060

診療科目
診療時間

平日夜間 土曜日 日・祝休日

内科・小児科 21:00 ～ 23:30 18:00 ～ 21:00 9:00 ～ 12:00、
13:00 ～ 17:00、
18:00 ～ 21:00　外科

歯科 9:00 ～ 12:00

受け付けは、いずれも診療開始30分前から終了30分前まで

◯保険証、受給者証、現金などが必要です。
○薬は原則1日分しか出ませんので、翌日以降 
にかかりつけ医か専門医を受診してください。

○夜間の子どもの急病時、受診を迷った場合は、
県小児救急電話相談〈毎日19:00〜翌8:00、

  ☎♯8000(短縮番号)か052－962－9900〉へ
◯かかりつけ医や休日・平日夜間急病診療所
などで受診できない場合や受診先が分から
ない場合は、県救急医療情報センター（☎
81－1133）へ

春
日
井
の

地
名
物
語

　
町
屋
町
は
、
天
保
十
二
年
の
田
楽
村

の
村
絵
図
に
よ
る
と
、
す
で
に
組
と
し

て
「
町
屋
嶋
」
と
名
乗
っ
て
い
ま
し
た
。

道
路
も
南
下
原
か
ら
御
巡
見
道
が
来
て
、

集
落
の
南
端
で
入
鹿
御
成
海
道
と
交
差

し
て
い
ま
す
。
こ
の
道
路
は
北
進
し
、

伊
多
波
刀(

い
た
は
と)

神
社
の
東
を

通
り
、
庄
司
山
で
三
方
向
に
分
か
れ
ま

す
。

　
こ
こ
は
村
の
中
央
部
に
位
置
す
る
た

め
、
人
口
約
九
百
人
の
田
楽
村
で
は
何

軒
か
の
商
店
が
必
須
で
、
伊
多
波
刀
神

社
に
接
す
る
辺
り
に
町
屋
が
並
び
、
商

業
地
の
役
割
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
そ
こ
か
ら
生
ま
れ
た
地
名
と
考
え
ら

れ
ま
す
が
、
古
老
か
ら
、
岩
倉
方
面
の

町
屋
と
呼
ぶ
地
か
ら
御
神
体
を
持
っ
て

き
て
祭
っ
た
か
ら
町
屋
に
な
っ
た
と
聞

い
て
い
ま
す
。

　
町
屋
地
内
に
は
神
明
社
が
あ
り
ま
す

が
、
こ
こ
は
伊
多
波
刀
神
社
の
御
旅
所

で
す
。
宮
本
地
内
に
「
神
明
前
」
の
地

名
が
残
る
た
め
、
こ
こ
に
あ
っ
た
神
明

社
を
移
転
し
た
も
の
で
あ
る
と
思
わ
れ

ま
す
。

町
屋
町
（
ま
ち
や
ち
ょ
う
）
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