
春日井市

健康づくり
出前講座

対象 市内在住、在勤、在学の方５名以上で構成された団体

開催日時 平日の日中30分～１時間程度（夜間、休日は要相談）

会場 会場の手配や催しの周知などは、申込者側でお願いします。

メニュー 別紙の講座メニューの中から選んでください。

費用 無料

注意事項
• 申し込みは、１団体につき、同一年度内２回までです。
• 政治、宗教、営利などを目的とした催しには、講師を派遣できません。

市民の皆さんの健康づくりを支援するため、保健師や管理栄養士、歯科衛生士
などが地域で活動する団体やグループなどに出向いて、健康講座を開催します。

問い合わせ 春日井市健康福祉部健康増進課 電話:(0568)85-6164

選べる
豊富な
メニュー

無料で
講師派遣

申込方法
開催希望日の概ね２か月前までに、健康増進課へ

裏面の申込書を提出してください。


