
輝くかすがいっ子
目
もく

標
ひょう

を持
も

って何
なに

かに夢
む

中
ちゅう

になっている人
ひと

は輝
かがや

いて見
み

えます。このコーナーでは、スポーツや文
ぶん

化
か

など、いろいろな

特
とく

技
ぎ

で活
かつやく

躍し、キラキラ輝
かがや

いている市
し

内
ない

の小
しょう

中
ちゅう

学
がくせい

生を紹
しょう

介
かい

します。

輝くかすがいっ子

西
にし

川
かわ

　我
あさき

咲さん　味
あじよし

美小
しょう

学
がっこう

校 6年
ねん

主
おも

な成
せいせき

績　とびうお杯
はい

第
だい

33回
かい

全
ぜん

国
こく

少
しょう

年
ねん

少
しょう

女
じょ

水
すい

泳
えい

競
きょう

技
ぎ

大
たい

会
かい

 200ｍ個
こ

人
じん

メドレー優
ゆう

勝
しょう

稲
いながき

垣　実
み

優
ゆう

さん　不
ふ

二
じ

小
しょう

学
がっこう

校 6年
ねん

主
おも

な成
せいせき

績　第
だい

70回
かい

道
とう

風
ふう

展
てん

　学
がく

生
せい

条
じょう

幅
ふく

の部
ぶ

　愛
あい

知
ち

県
けん

知
ち

事
じ

賞
しょう

受
じ ゅ

賞
しょう

輝
かがや

くかすがいっ子
こ

高
たか

橋
はし

　遼
りょう

将
すけ

さん　柏
かしはら

原中
ちゅう

学
がっこう

校 3年
ねん

主
おも

な成
せいせき

績　第
だい

45回
かい

全
ぜん

日
に

本
ほん

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

陸
りく

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

選
せん

手
しゅ

権
けん

大
たい

会
かい

･ 男
だん

子
し

110ｍハードル 第
だい

５位
い

水
すい

　泳
えい

陸
りく

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

書
しょ

　道
どう

　5歳
さい

の時
とき

、兄
あに

が書
しょ

道
どう

を習
なら

っているのを見
み

て楽
たの

しそうだなと思
おも

い、始
はじ

めました。今
いま

は書
しょ

道
どう

教
きょう

室
しつ

で週
しゅう

1 回
かい

、週
しゅう

末
まつ

には自
じ

宅
たく

でも練
れん

習
しゅう

しています。
自
じ

分
ぶん

の思
おも

い通
どお

りの字
じ

を書
か

くことができないときもありますが、先
せん

生
せい

や
父
ちち

からアドバイスをもらいながら、できなかったところはその日
ひ

のうちに直
なお

すよう
心
こころ

掛
が

けています。
　書

しょ

道
どう

は「とめ、はね、はらい」などの基
き

礎
そ

が大
たい

切
せつ

です。小
しょう

学
がっ

校
こう

最
さい

後
ご

の年
とし

なので、
良
よ

い成
せい

績
せき

を残
のこ

したいと思
おも

い基
き

礎
そ

を何
なん

度
ど

も繰
く

り返
かえ

し練
れん

習
しゅう

した結
けっ

果
か

、今
こ

年
とし

になってたく
さんのコンクールで賞

しょう

を取
と

ることができました。今
こん

後
ご

もいろいろな書
しょ

道
どう

展
てん

で良
よ

い成
せい

績
せき

が残
のこ

せるよう、書
しょ

道
どう

の勉
べん

強
きょう

を続
つづ

けていきたいです。

　姉
あね

が習
なら

っていたこともあり、3歳
さい

から水
すい

泳
えい

を始
はじ

めました。今
いま

は週
しゅう

6
むい

日
か

練
れん

習
しゅう

をしており、1日
にち

5000～8000ｍほど泳
およ

いでいます。初
はじ

めて全
ぜん

国
こく

大
たい

会
かい

に出
で

たのは小
しょう

学
がく

3年
ねん

生
せい

の時
とき

で、とても緊
きん

張
ちょう

したのを覚
おぼ

えていま
す。今

いま

では全
ぜん

国
こく

にライバルもでき、負
ま

けないようにより一
いっ

層
そう

練
れん

習
しゅう

に励
はげ

んでいます。
朝
あさ

は5時
じ

半
はん

に起
お

きてトレーニングを始
はじ

め、体
からだ

を大
おお

きくするためにご飯
はん

の量
りょう

を増
ふ

やし、
練
れん

習
しゅう

後
ご

は毎
まい

回
かい

反
はん

省
せい

ノートを付
つ

けています。練
れん

習
しゅう

が大
たい

変
へん

なこともありますが、大
たい

会
かい

で
ベストタイムを出

だ

せたり、優
ゆう

勝
しょう

したりと練
れん

習
しゅう

の成
せい

果
か

が出
で

たときはとてもうれしいです。
　憧

あこが

れは、大
おお

きな舞
ぶ

台
たい

でもベストパフォーマンスを発
はっ

揮
き

することができる萩
はぎ

野
の

公
こう

介
すけ

選
せん

手
しゅ

。次
つぎ

の全
ぜん

国
こく

大
たい

会
かい

で
は優

ゆう

勝
しょう

を目
め

指
ざ

し、将
しょう

来
らい

はアジア大
たい

会
かい

やオリンピックに出
で

て優
ゆう

勝
しょう

したいです。

　小
しょう

学
がく

5･6 年
ねん

生
せい

の時
とき

、学
がっ

校
こう

対
たい

抗
こう

の陸
りく

上
じょう

大
たい

会
かい

にハードル選
せん

手
しゅ

として出
しゅつ

場
じょう

したことで陸
りく

上
じょう

に興
きょう

味
み

を持
も

ち、今
いま

のクラブチーム「T
ティー

S
エス

M
エム

」に入
はい

りました。
T
ティー

S
エス

M
エム

では落
おち

合
あい

公
こう

園
えん

などで週
しゅう

6
むい

日
か

、1日
にち

3、4時
じ

間
かん

さまざまな種
しゅ

目
もく

の練
れん

習
しゅう

をしています。そのおかげで中
ちゅう

学
がく

１年
ねん

生
せい

では1500ｍ、2年
ねん

生
せい

では800mと110ｍハー
ドル、そして3年

ねん

生
せい

では110ｍハードルで全
ぜん

国
こく

大
たい

会
かい

に出
しゅつ

場
じょう

し、今
こん

回
かい

、見
み

事
ごと

入
にゅう

賞
しょう

するこ
とができました。
　初

はじ

めて全
ぜん

国
こく

大
たい

会
かい

に出
しゅつ

場
じょう

した時
とき

は緊
きん

張
ちょう

で良
よ

い結
けっ

果
か

を残
のこ

せませんでしたが、普
ふ

段
だん

の練
れん

習
しゅう

から靴
くつ

ひもの結
むす

び方
かた

などさまざまなルーティンを取
と

り入
い

れたことで、周
まわ

りの状
じょう

況
きょう

に惑
まど

わされず、集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

を保
たも

って試
し

合
あい

に臨
のぞ

むことができています。来
らい

年
ねん

から高
こう

校
こう

生
せい

。１年
ねん

生
せい

からインターハイ出
しゅつ

場
じょう

を目
め

指
ざ

して練
れん

習
しゅう

に励
はげ

み、将
しょう

来
らい

はオリンピックでメダルを獲
かく

得
とく

したいと思
おも

っています。

スポーツや文
ぶん

化
か

などで活
かつやく

躍している市
し

内
ない

小
しょう

中
ちゅう

学
がくせい

生を募
ぼ

集
しゅう

中
ちゅう

！詳
くわ

しくは、広
こうほう

報広
こう

聴
ちょう

課
か
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