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昨年度まで小学５年生の野外学習は、コロナの影響で活動に様々な制限がありました…
しかし、今年度から制限が解除され、野外学習に活気が戻ってきました！
子どもたちは、様々な自然体験を通して、仲間と協力し、充実した２日間を過ごしています。
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令和６年１月吉日かすがい自然の家だより
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自然体験プログラム講師コラム

３年という長きにわたり続いたコロナ禍。感染症対策をしながらの生活は、もう
みんなうんざりでした。「少年自然の家」でも、その影響は大きく、コロナ禍１
年目では、市内全小学校５年生の野外学習が中止になり、私が毎年、楽しみにし
ていたネイチャーガイド×トレッキング（児童たちとトレッキングをしながらの
自然観察）も当然なくなり、非常に寂しい限りでした。２年目からは、２泊３日
が１泊２日に短縮されましたが、ネイチャーガイド×トレッキングは再開されま
した。これでまた児童たちの笑顔を見ながら、楽しくトレッキングが出来ると喜
びました。しかし、まだまだコロナ禍なのです。そんなに甘くはありませんでし
た。子どもたちも私も、全員がマスクをしながら、大声も出してはいけません。
なんと静かな息苦しいトレッキングだったでしょうか。以前のような笑顔や活気
がまったくなく、悲しく思うことも度々ありました。

そんなコロナもやっと今年の５月から、感染症対策が緩和され、ほとんどがコロ
ナ禍以前に戻ってきました。「少年自然の家」にも、トレッキングや工作、その他
の活動がマスクなしで出来るようになりました。そのおかげで、今年はまた以前の
ように、多くの小学校の子どもたちと、楽しくトレッキングや自然観察ができまし
た。その無邪気な笑顔と溢れ出る活気に触れることで、私自身もたくさんの元気を
もらいました。
  「春日井少年自然の家」の周りには素晴らしい自然
がいっぱいあります。愛知高原国定公園でもある弥
勒山を代表とする春日井三山、西高森山、築水の森、
築水池、宮滝大池、多種多様な木々や野草、キノコ、
動物、鳥たち、昆虫などなど。

こんなに恵まれた自然の中で、笑顔いっぱい、元気いっぱいの子どもたちと触れ
合うことができることを幸せに思っています。これからも、もっともっとたくさん
の子どもたちとこれらの大自然の恵みを満喫していきたいと思います。

春日井市には少年自然の家の周りに豊かな自然が残っています。古くから人が自然を生活の中に上手く利用し
てきた『里山』といわれる地域です。以前、森林は薪や炭にする材料として切り出されていました。今では薪や
炭を生活で使うことがなくなり、森林は放置され暗い林へと変わってきています。日当たりが悪くなると植物の
種類が減り、それに伴って雑木林の生物の種類も減少します。森の手入れをすること（木を切ること・下草を刈
ること）によって植物を元気にし、多様な生物が生きられる森を管理できます。切り出した木で薪を作ることで、
持続可能な燃料を確保することができます。
薪割り体験では安全に考慮しキンドリングクラッカーを用います。班ごとで割った薪を乾燥させるために薪置

き場に積んでいき、次に使う人のための薪づくりをします。

２ キンドリングクラッカーの誕生
誕生したのは2013年。ニュージーランドの少女が、母親の薪割りの負担を軽減するために考え出した発明品。

３ キンドリングクラッカーの使い方
① まず、ハンマーを持つ手は素手、薪を支える手に軍手をはめます。【写真①】
② 薪をリングに通し、片手で薪を支えながら軽くハンマーで叩いて薪を刃部分に食い込ませます。【写真②】
③ 支えの手を外し、ハンマーで叩きます。【写真③】
手順はこれだけです。木の繊維に沿って刃が食い込んでいき、パッカーンと割れる仕組みです。割った薪は

タガ（輪）に入れて乾燥させます。小さな子でも、安全に行うことができます。

１ 薪割り体験から SDGｓを考える

自然体験活動紹介

キンドリングクラッカーを使った薪割り体験キンドリングクラッカーを使った薪割り体験

「自然の家にも子どもたちの笑顔と活気が戻った～！！」

ﾈｲﾁｬｰｶﾞｲﾄﾞ×ﾄﾚｯｷﾝｸ 講゙師
伊藤邦夫さん

指導の様子

築水池から見た春日井三山

① ② ③
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野外学習プログラム実積 令和５年度利用数（市内外）11月時点
○ネイチャーガイド×トレッキング・・・・・・・・・・・・・・・・・・３１校 ２２８２名

○環境教育プログラム（プロジェクトワイルド）・・・・・１３校 ９７７名

○夜間プログラム（ﾅｲﾄﾊｲｸ、火おこし・たき火）・・・９校 ７０７名

野外学習 PHOTO GALLERY



申申しし込込みみははホホーームムペペーージジかからら

【【キキャャンンププ】】

ききららめめききキキャャンンププ ホホタタルル＆＆カカヌヌーー

全全力力!!ＮＮススポポーーツツ××キキャャンンププ

全全力力!!虫虫取取りり××キキャャンンププ

初初めめてて挑挑戦戦!!アアウウトトドドアア((夏夏))・・((冬冬))

ササママーーキキャャンンププ ※※小小・・中中学学生生対対象象

冬冬ののフファァミミリリーーキキャャンンププ

【【自自然然体体験験】】

里里山山体体験験((田田んんぼぼとと森森のの学学校校))

ハハチチミミツツししぼぼりり体体験験

築築水水池池カカヌヌーー体体験験

大大人人のの里里山山歩歩きき

自自然然学学校校((里里山山木木ここりり体体験験))

【【自自然然ああそそびび】】

ああそそびびむむししくくららぶぶ

自自然然大大好好きき!!野野ああそそびびくくららぶぶ

対対象象:: 小小学学生生 一一般般幼幼児児 フファァミミリリーー

地地域域ミミラライイ 防防災災××キキャャンンププ

ごご確確認認くくだだささいい。。

ここんんななここととししままししたた

ししぜぜんんののふふししぎぎ発発見見

ややままもももも
少少年年自自然然のの家家だだよよりり

アアウウトトドドアア動動画画

ででもも検検索索

アアウウトトドドアアちちゃゃれれんんじじ

他他ののププロロググララムムももあありりまますすののでで、、ホホーームムペペーージジ等等でで

公公益益財財団団法法人人

春春日日井井市市ススポポーーツツ・・ふふれれああいい財財団団

野野外外教教育育セセンンタターー 少少年年自自然然のの家家

ちちくく すすいい いいけけ


