
肌寒いと感じる方は、上着で温度調節をしてください。

今年もクールビズに取り組みます。

空調設備の冷房切り替えのお知らせ

　5月から10月の期間中は、節電対策として、職員はノーネク

タイ及び軽装による勤務を実施します。

　4月23日より全館、冷房に切り替わりました。レディヤンか

すがいでは、限りあるエネルギーを有効に活用するため、冷房

時の室温は28℃を目安にしております。皆様のご理解とご協力

をお願いいたします。

　季節の変わり目のため、気温が低い日や、風が強い日もあり

ますので、体温調整できる服装でお越しください。

今年もクールビズを5月１日か

ら実施いたします。温暖化防止

のため、節電にご協力ください。

みなさんとレディヤンかすがいをむすぶ

136号（2019年春）

レディヤンからのお知らせ



☆

10：00～12：30

INABA COOKING SCHOOL 稲葉　清美

市内在住、在勤または在学の男性

エプロン、布巾２枚、持ち帰り用容器、筆記用具

☆

～ 、 8月31日～10月5日

（全て土曜日に開催します） 10：00～11：30

税理士法人鈴木合同会計事務所 鈴木 直樹

市内在住、在勤または在学の方

テキスト（初日に購入）、筆記用具

☆

10：00～12：00

ホテルプラザ勝川 橋本　尚宜

市内在住の小学校３年生～６年生とその保護者

エプロン、布巾２枚、料理を持ち帰る容器４個、筆記用具

※

2,000円

申込締切日 2019 年 7 月 8 日 (月) ※広報かすがい6／15日号に掲載

持 ち 物

内 容 ロコモコ、クリームコーンポタージュ、グラス・
アラ・クレームと黒船

日 時 2019 年 7 月 28 日 (日)

講 師

対 象

定 員 10組20人 受 講 料 無料 教 材 費

「グラス・アラ・クレームと黒船」とは、バナナ、生クリーム、バニラ

ビーンズなどで作るデザートです。

※広報かすがい6／15日号に掲載

持 ち 物

2019 年 7 月 13 日 8月17日

夏休み親子料理教室

内 容 簿記の知識や技能などを取得し、就職やキャリア
アップに役立てましょう。

日 時

講 師

対 象

定 員 30人 受 講 料 3,000円 教 材 費 810円

「エビと魚のチリソース、回鍋肉（ホイコウ
ロー）、はるさめのスープ」を作ります。

※広報かすがい5／15日号に掲載

簿記３級をめざして

申込締切日 2019 年 6 月 29 日 (土)

内 容

持 ち 物

申込締切日 2019 年 5 月 27 日 (月)

男の料理塾～手軽にできる定番の中華を作ります～

(日)

講 師

対 象

定 員 受 講 料 250円 教 材 費 950円

日 時 2019 年 6 月 9 日

20人

レディヤン講座開催のご案内



☆

ダンボール紙からダンボールハウスを作ります。

10：00～11：30

村田　祐一郎

市内在住の小学校３年生～６年生とその保護者

はさみ、木工用接着剤

☆

自宅で簡単にできる自助マッサージと四季のヨーガを学びます。

、8日(木)、22日(木)、29日(木)

14：00～15：30

井坂ヨーガ研究所 井坂　津矢子

☆

10：00～11：30

村田　祐一郎

市内在住の小学校３年生～６年生とその保護者

はさみ、木工用接着剤

申込締切日 2019 年 7 月 29 日 (月) ※広報かすがい7／15日号に掲載

持 ち 物

ダンボール紙からすもう盤（トントン紙ずもう）
を作ります。

夏休みダンボール工作教室～すもう盤を作ろう～

内 容

日 時 2019 年 8 月 14 日 (水)

講 師

対 象

定 員 20組40人 受 講 料 無料 教 材 費 500円

教 材 費 無料

申込締切日 2019 年 7 月 10 日 (水) ※広報かすがい6／15日号に掲載

持 ち 物

2019 年 8 月 1 日

市内在住、在勤または在学の女性。託児（１歳以上の未就学児）希
望者は、子どもの名前（ふりがな）、年齢を書いて申し込むこと

運動のできる服装、ヨーガマット（持っている方）、タオル、飲
料水、筆記用具

日 時 (木)

講 師

対 象

定 員 20人 受 講 料 1,000円

教 材 費 500円

申込締切日 2019 年 7 月 10 日 (水) ※広報かすがい6／15日号に掲載

持 ち 物

リラックス・ヨーガ【託児付】

内 容

日 時 2019 年 7 月 30 日 (火)

講 師

対 象

定 員 20組40人 受 講 料 無料

夏休みダンボール工作教室～ダンボールハウスを作ろう～

内 容

【申込方法】

往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、託児（１

歳以上の未就学児）希望の場合は「託児希望」とお子さんの名前（ふりがな）、

年齢を書いて、受付期間内に

〒486-0844 鳥居松町２－247 レディヤンかすがい へ



★ 現在、調整中の講座（詳しくは、広報でご確認ください。）

① サテライトセミナー　LGBTについて【託児付】（内容などを調整中）

10：00～12：00

30人（抽選） ※広報かすがい6月15日号に掲載

② DVについて【託児付】（内容などを調整中）

10：00～12：00

30人（抽選） ※広報かすがい6月15日号に掲載

③ イラっとさせない伝わる話し方【託児付】（内容などを調整中）

、10日（火） 10：00～11：30

20人（抽選） ※広報かすがい7月15日号に掲載

DV相談（電話・面接）

85－7867 ※面接相談は予約制

女性の悩み相談（電話・面接）

85－7871 ※面接相談は予約制

女性ための法律相談（面接のみ）

85－4401 ※予約制

※  託児を希望される場合は、事前に予約してください。

種 類 曜 日 時 間

定 員

開催予定日 2019 年 9 月 3 日 (火)

定 員

内 容 自分の意思を正しく相手に伝え、相手をイラっとさせないコミュニ
ケーションを学びます。

内 容 LGBTについて時代の流れを学びながら、セクシャルマイノリティ
の理解を深める。

開催予定日 2019 年 7 月 24 日 (水)

内 容 DVについて基本的な知識を身に付けるとともに、支援を行う現場の
声からDVからの回復に向けた支援方法について学ぶ。

開催予定日 (土)2019 年 7 月 6 日

第 1 ～ 4 土 曜 日 10:00

9:00 12:00

12:00

～

～

13:00 16:30

13:00 17:00

～

～
火 曜 日 ～ 日 曜 日

火 曜 日 ～ 金 曜 日

定 員

春日井市市民生活部男女共同参画課（レディヤンかすがい内）

＜所在地＞〒486－0844 春日井市鳥居松町2丁目247番地

電話 0568－85－4188 FAX 0568－85－7890

ホームページ http://www.city.kasugai.lg.jp/

Ｅ-mail danjo＠city.kasugai.lg.jp


