
1

平
へいせい

成23年
ねん

夏
なつ

号
ごう

　発
はっこう

行╱春
か す が い し

日井市

東
ひがし

日
に

本
ほ ん

大
だ い

震
し ん

災
さ い

特
と く

集
しゅう

こ

か す が い

う ほ う

千
せん

羽
ば

鶴
づる

を高
たかもりだい

森台中
ちゅう

から被
ひ

災
さい

地
ち

へ
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特集 東
ひがし

日
に

本
ほ ん

大
だ い

震
し ん

災
さ い

特
と く

集
し ゅ う

～派
は

遣
けん

職
しょく

員
いん

から子
こ

どもたちへのメッセージ

井い

高だ
か

…
被ひ

災さ
い

地ち

で
は
ど
の
よ
う
な
支し

援え
ん

活か
つ
ど
う動

を
さ
れ
た
の
で
す
か
。

小こ

山や
ま

…
診し
ん
さ
つ察

な
ど
の
医い

療り
ょ
う

活か
つ
ど
う動

を
行
お
こ
な

い
ま
し
た
。
震し
ん
さ
い災

か
ら
約や
く

一
か
月げ
つ

半は
ん

経け
い

過か

し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
い
つ
も
飲の

ん
で
い
る
薬く
す
り

が
無な

く
な
っ
た
糖と
う
に
ょ
う
び
ょ
う

尿
病

や
高こ
う
け
つ
あ
つ

血
圧
の
患か
ん
じ
ゃ者
さ
ん
が
多お
お

か
っ
た

で
す
ね
。

川か
わ

口ぐ
ち

…
緊き
ん
き
ゅ
う急
消し
ょ
う
ぼ
う防
援え
ん
じ
ょ
た
い

助
隊
と
し
て
、

津つ

波な
み

で
取と

り
残の
こ

さ
れ
た
人ひ
と

の
救き
ゅ
う
じ
ょ助

の

他ほ
か

、
水す
い

中ち
ゅ
う

や
が
れ
き
の
山や
ま

の
中な
か

か
ら

行ゆ
く
え方

不ふ

明め
い
し
ゃ者

の
捜そ
う

索さ
く

な
ど
を
行お
こ
な

い
ま

し
た
。

望も
ち
づ
き月

…
保ほ
け
ん健

師し

と
し
て
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
や
食し
ょ
く

中ち
ゅ
う

毒ど
く

の
予よ

防ぼ
う

、
病び
ょ
う

気き

の
人ひ
と

の
状じ
ょ
う

態た
い

が
悪わ
る

く
な
ら
な
い

よ
う
に
健け
ん
こ
う
そ
う
だ
ん

康
相
談
な
ど
を
行
お
こ
な

っ
て

き
ま
し
た
。

恒つ
ね
か
わ川

…
給き
ゅ
う

水す
い

車し
ゃ

で
避ひ

難な
ん

所じ
ょ

や
各か
く

地ち

に
設も
う

け
ら
れ
た
給き
ゅ
う

水す
い

所じ
ょ

を
回ま
わ

り
、

被ひ

災さ
い

者し
ゃ

に
水み
ず

を
配く
ば

り
ま
し
た
。

松ま
つ

井い

…
罹り

災さ
い

証し
ょ
う

明め
い

書し
ょ

を
発は
っ
こ
う行

す
る

た
め
実じ
っ

際さ
い

に
建た
て
も
の物

の
被ひ

害が
い

状じ
ょ
う
き
ょ
う況

を
調ち
ょ
う

査さ

し
て

き
ま
し
た
。
証し
ょ
う

明め
い

書し
ょ

は
修し
ゅ
う

理り

の
補ほ

助じ
ょ

金き
ん

や
義ぎ

援え
ん
き
ん金

の
額が
く

が
決き

ま
る
大た
い
せ
つ切

な
も
の
で
す
。

寺て
ら
し
ま島

…
被ひ

災さ
い

地ち

を
訪お
と
ず

れ
て
何な
に

を
感か
ん

じ
ま
し
た

か
。

川か
わ

口ぐ
ち

…
井い

高だ
か

さ
ん
と
寺て
ら
し
ま島

さ
ん
も
テ
レ
ビ
で

被ひ

災さ
い

地ち

の
様よ
う
す子

を
見み

た
と
思お
も

い

ま
す
が
、
実じ
っ

際さ
い

は
そ
れ
以い

上じ
ょ
う

に
ひ
ど
い
状じ
ょ
う
き
ょ
う況

で
し
た
。
海う
み

か

ら
約や
く

二
㎞
も
離は
な

れ
た
場ば

所し
ょ

な
の

に
、
津つ

波な
み

で
小し
ょ
う

中ち
ゅ
う

学が
っ
こ
う校

の
一
、

二
階か
い

は
ほ
と
ん

ど
使つ
か

え
ま
せ
ん

で
し
た
。

恒つ
ね
か
わ川

…
到と
う
ち
ゃ
く着

し
て
す

ぐ
感か
ん

じ
た
の
は
自し
ぜ
ん然

災さ
い
が
い害

の
恐お
そ

ろ
し
さ
で

し
た
。
海う
み

沿ぞ

い
の
町ま
ち

で
は
建た
て
も
の物

が
全ま
っ
た

く
無な

く
、が
れ
き
だ
け
で
、

被ひ

害が
い

が
延え
ん
え
ん々

と
続つ
づ

い

て
い
る
よ
う
な
印い
ん
し
ょ
う象

で
し
た
。

松ま
つ

井い

…
皆み
な

さ
ん
つ

ら
い
は
ず
な
の
に
、
明あ
か

る
い
顔か
お

で
「
遠と
お

く
か
ら
来き

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。」
と
優や
さ

し
く
接せ
っ

し
て
く
れ
ま
し
た
。
自じ

分ぶ
ん

が
同お
な

じ

状じ
ょ
う
き
ょ
う況

で
同お
な

じ
こ
と
を
言い

え
る
か
ど
う
か
、

考か
ん
が

え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

井い

高だ
か

…
被ひ

災さ
い

者し
ゃ

は
ど
ん
な
様よ
う
す子

で
し
た
か
、

特と
く

に
子こ

ど
も
た
ち
は
ど
う
で
し
た
か
。

望も
ち
づ
き月

…
避ひ

難な
ん

所じ
ょ

で
は
皆み
な

さ
ん
顔か
お

見み

し知
り
で

助た
す

け
合あ

い
な
が
ら
生せ
い
か
つ活

し
て
い
ま
し
た
。

た
だ
、「
亡な

く
な
っ
た
人ひ
と

の
こ
と
を
思お
も

う
と
、

自じ
ぶ
ん分
が
生い

き
て
残の
こ

っ
て
良よ

か
っ
た
の
か
と

思お
も

い
、
つ
ら
く
な
る
。」
と
打う

ち
明あ

け
て
く

れ
る
人ひ
と

も
い
ま
し
た
。

　

子こ

ど
も
た
ち
は
、
毎ま
い
あ
さ朝

バ
ス
で
小し
ょ
う

学が
っ
こ
う校

へ
通か
よ

っ
て
い
ま
し
た
。
子こ

ど
も
が
津つ

波な
み

ご
っ

こ
を
し
て
い
て
、
復ふ
っ
こ
う興

す
る
と
こ
ろ
ま
で

演え
ん

じ
て
い
た
の
で
、
た
く
ま
し
い
な
あ
と

感か
ん

じ
ま
し
た
。

小こ

山や
ま

…
子こ

ど
も
た
ち
は
、
校こ
う
し
ゃ舎
が
無な

く
な
っ

ボーイスカウト
松
まつばら

原小
しょうがっこう

学校 6年
ねんせい

生

井
い

高
だか

　直
なお

輝
き
さん

ガールスカウト
岩
いわなりだい

成台西
にし

小
しょうがっこう

学校 6年
ねんせい

生

寺
てらしま

島　琉
る か

華さん

春
か す が い

日井市
し

では被
ひ

災
さい

地
ち

に職
しょく

員
いん

を派
は

遣
けん

し、さまざまな支
し

援
えん

活
かつどう

動に取
と

り組
く

んできました。震
しんさい

災直
ちょく

後
ご

に被
ひ

災
さい

地
ち

では何
なに

が起
お

きていたのか。市
し

の職
しょく

員
いん

が、映
えいぞう

像ではなく、自
じ

分
ぶん

の目
め

で見
み

て、肌
はだ

で感
かん

じた被
ひ

災
さい

地
ち

の様
よ う す

子
を子

こ

どもたちに語
かた

りました。

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
の
井い

高だ
か

さ
ん
、
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト

の
寺て
ら
し
ま島
さ
ん
が
被ひ

災さ
い

地ち

へ
派は

遣け
ん

さ
れ
た
市し

の
職し
ょ
く

員い
ん

に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
。
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大た
い
せ
つ切

な
役や
く
わ
り割

が
あ
る
ん
で
す
よ
。
難む
ず
か

し
い
こ

と
で
は
な
く
、
あ
い
さ
つ
を
す
る
と
か
、
友と
も

達だ
ち

と
仲な
か

良よ

く
す
る
と
か
。
震し
ん
さ
い災

で
は
突と
つ
ぜ
ん然

と

ん
で
も
な
い
状じ
ょ
う
き
ょ
う況

に
陥
お
ち
い

っ
て
し
ま
い
ま
す

が
、
日ひ

び々

の
こ
と
を
毎ま
い
に
ち日

き
ち
ん
と
や
る
こ

と
が
大た
い
せ
つ切

だ
と
思お
も

い
ま
す
。

小こ

山や
ま

…
誰だ
れ

で
も
自じ

分ぶ
ん

自じ
し
ん身

が
大だ
い
じ事

だ
と
思お
も

い

ま
す
。
そ
の
気き

も持
ち
を
家か

族ぞ
く

、
親し
ん
せ
き戚

、
近き
ん
じ
ょ所

の
人ひ
と

と
い
う
よ
う
に
輪わ

を
広ひ
ろ

げ
て
い
っ
て
、

誰だ
れ

と
で
も
人に
ん
げ
ん
か
ん
け
い

間
関
係
を
う
ま
く
や
っ
て
い
く

こ
と
が
、
苦く
る

し
い
環か
ん
き
ょ
う境を

乗の

り
越こ

え
て
い
く

糧か
て

に
な
る
と
思お
も

い
ま
す
。
感か
ん
し
ゃ謝

の
心こ
こ
ろ

や
許ゆ
る

す

心こ
こ
ろ

、
受う

け
止と

め
て
あ
げ
る
心こ
こ
ろ

と
い
っ
た
人に
ん
げ
ん間

と
し
て
心こ
こ
ろ

の
広ひ
ろ

さ
を
持も

っ
て
欲ほ

し
い
で
す

ね
。

ま
い
ま
し
た
。
家か
ぞ
く族

、
友ゆ
う
じ
ん人

、
物も
の

、
水み
ず

な
ど

当あ

た
り
前ま
え

だ
と
思お
も

っ
て
い
る
全す
べ

て
の
物も
の

事ご
と

に

感か
ん
し
ゃ謝

し
て
生い

き
て
欲ほ

し
い
で
す
ね
。

川か
わ

口ぐ
ち

…
学が
っ
こ
う校

な
ど
で
避ひ

難な
ん

訓く
ん

練れ
ん

を
す
る
と
思お
も

い
ま
す
が
、
普ふ

段だ
ん

か
ら
真し
ん
け
ん剣

に
取と

り
組く

ん
で

も
ら
い
た
い
で
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に
自じ

分ぶ
ん

の
身み

は
自じ
ぶ
ん分

で
守ま
も

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
訓く
ん
れ
ん練

し
て
欲ほ

し
い
で
す
。

松ま
つ

井い

…
被ひ

災さ
い

者し
ゃ

を
助た
す

け
た
い
と
い
う
気き

も持
ち

を
持も

つ
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
大た
い
せ
つ切
で
す
が
、
同ど
う

時じ

に
、
今い
ま

自じ
ぶ
ん分

が
生い

き
て
い
る
こ
と
や
で
き

る
こ
と
を
大だ
い
じ事

に
し
て
欲ほ

し
い
で
す
。
そ
れ

か
ら
、
今こ
ん
か
い回

の
取し
ゅ
ざ
い材

の
よ
う
に
機き
か
い会

が
あ
る

と
き
は
積せ
っ
き
ょ
く
て
き

極
的
に
見み

た
り
、
聞き

い
た
り
し
て

欲ほ

し
い
で
す
。

望も
ち
づ
き月

…
避ひ
な
ん
じ
ょ

難
所
で
も
子こ

ど
も
に
は
子こ

ど
も
の

さ
ん
は
さ
ぞ
怖こ
わ

か
っ
た
と
思お
も

い
ま
す
。

恒つ
ね
か
わ川

…
泊と

ま
る
場ば

所し
ょ

は
浄じ
ょ
う

水す
い

場じ
ょ
う

の
建た
て
も
の物

の
一

室し
つ

で
、
じ
ゅ
う
た
ん
の
上う
え

に
、
毛も
う

布ふ

、
寝ね

袋ぶ
く
ろ

で
寝ね

て
い
ま
し
た
。
天て
ん
じ
ょ
う井

が
崩く
ず

れ
て
い
て
余よ

震し
ん

の
た
び
に
心し
ん
ぱ
い配

で
し
た
。
先せ
ん
ぱ
つ発

隊た
い

の
食し
ょ
く
じ事

は
持じ

参さ
ん

し
た
カ
ッ
プ
麺め
ん

と
缶か
ん

詰づ
め

に
水み
ず

の
生せ
い
か
つ活

で
し
た
。
作さ
ぎ
ょ
う業

で
砂す
な

ぼ
こ
り
ま
み
れ
で
し
た

が
、
お
風ふ

ろ呂
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

避ひ
な
ん
じ
ょ

難
所
の
人ひ
と

は
そ
れ
以い
じ
ょ
う上

に
苦く
ろ
う労

し
て
い

る
の
で
す
が
、
私わ
た
し

た
ち
も
当あ

た
り
前ま
え

の
生せ
い
か
つ活

が
で
き
な
い
つ
ら
さ
を
実じ
っ
か
ん感

し
ま
し
た
。

寺て
ら
し
ま島

…
被ひ

災さ
い

地ち

で
の
体た
い
け
ん験

か
ら
、
私わ
た
し

た
ち
小し
ょ
う

中ち
ゅ
う

学が
く
せ
い生

に
伝つ
た

え
た
い
こ
と
は
何な
に

か
あ
り
ま

す
か
。

恒つ
ね
か
わ川

…
普ふ

段だ
ん

当あ

た
り
前ま
え

だ
と
思お
も

っ
て
い
る
こ

と
が
地じ

震し
ん

、
津つ

波な
み

一
つ
で
全ま
っ
た

く
変か

わ
っ
て
し

て
い
て
学が
っ
こ
う校

に
行い

け
な
い
ん
で
す
。
夏な
つ

の
大た
い

会か
い

に
向む

け
て
練れ
ん
し
ゅ
う習

し
た
い
の
に
で
き
な
い
野や

球き
ゅ
う

部ぶ

の
高こ
う
こ
う
せ
い

校
生
や
、
津つ

波な
み

で
楽が
っ

器き

を
流な
が

さ

れ
て
し
ま
っ
た
女お
ん
な

の
子こ

も
い
ま
し
た
。

　

大お
と
な人

の
人ひ
と

が
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
不ふ

調ち
ょ
う

を
訴
う
っ
た

え
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
幸さ
い
わ

い
子こ

ど
も

た
ち
に
は
、
そ
う
い
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
環か
ん

境き
ょ
う

へ
の
適て
き
お
う応

力り
ょ
く

は
子こ

ど
も
の

方ほ
う

が
優す
ぐ

れ
て
い
る
と
思お
も

い
ま
す
。 

井い

高だ
か

…
被ひ

災さ
い

地ち

で
一い
ち
ば
ん番

苦く
ろ
う労

し
た
こ
と
は
何な
ん

で
す
か
。

望も
ち
づ
き月

…
夜よ

中な
か

に
余よ

震し
ん

の
地じ

鳴な

り
の
音お
と

が
し

て
、
怖こ
わ

く
て
不ふ

安あ
ん

に
な
り
ま
し
た
。
小ち
い

さ
な

余よ

震し
ん

で
も
こ
ん
な
に
怖こ
わ

い
の
に
被ひ

災さ
い

者し
ゃ

の
皆み
な

避
ひ

難
なん

所
じょ

での診
しんりょう

療

派
は

遣
けん

場
ば

所
しよ

：宮
みや

城
ぎ

県
けん

本
もと

吉
よし

郡
ぐん

南
みなみ

三
さんりく

陸町
ちょう

派
は

遣
けん

期
き

間
かん

：4月 26日～ 4月 30日

派
は

遣
けん

人
にん

数
ずう

：7人
にん

避
ひ

難
なん

所
じょ

での健
けんこう

康管
かん

理
り

　

派
は

遣
けん

場
ば

所
しよ

：岩
いわ

手
て

県
けん

上
かみ

閉
へ

伊
い

郡
ぐん

大
おおつち

槌町
ちょう

派
は

遣
けん

期
き

間
かん

：5月 8日～ 5月 15日

派
は

遣
けん

人
にん

数
ずう

：1
ひとり

人

被
ひ

災
さい

家
か

屋
おく

の調
ちょう

査
さ

　

派
は

遣
けん

場
ば

所
しよ

：宮
みや

城
ぎ

県
けん

仙
せんだい

台市
し

若
わか

林
ばやし

区
く

　　　　　宮
みや

城
ぎ

県
けん

仙
せんだい

台市
し

宮
みや

城
ぎ

野
の

区
く

派
は

遣
けん

期
き

間
かん

：4月 21日～ 5月 7日

派
は

遣
けん

人
にん

数
ずう

：4人
にん

人
じんめい

命救
きゅう

助
じょ

、不
ふ

明
めいしゃ

者捜
そうさく

索

派
は

遣
けん

場
ば

所
しよ

：宮
みや

城
ぎ

県
けん

亘
わた

理
り

郡
ぐん

亘
わた

理
り

町
ちょう

派
は

遣
けん

期
き

間
かん

：3月12日～ 4月24日

派
は

遣
けん

人
にん

数
ずう

：91人
にん

給
きゅう

水
すいしゃ

車による水
みず

の配
はい

布
ふ

派
は

遣
けん

場
ば

所
しよ

：宮
みや

城
ぎ

県
けん

石
いしのまき

巻市
し

派
は

遣
けん

期
き

間
かん

：3月18日～ 4月5日

派
は

遣
けん

人
にん

数
ずう

：29人
にん

保
ほ

健
けん

師
し

　望
もちづき

月　裕
ゆう

子
こ

医
い

療
りょう

職
しょく

員
いん

　小
こ

山
やま

　慎
のり

郎
お

（医
い

師
し

）

行
ぎょうせい

政職
しょく

員
いん

　松
まつ

井
い

　大
だい

悟
ご

消
しょう

防
ぼう

職
しょく

員
いん

　川
かわぐち

口　義
よしひこ

彦（消
しょう

防
ぼう

士
し

）

水
すいどう

道職
しょく

員
いん

　恒
つねかわ

川　孝
たかゆき

幸

※総
そうぜい

勢132名
めい

の職
しょく

員
いん

を派
は

遣
けん

しました。派
は

遣
けん

期
き

間
かん

・派
は

遣
けん

人
にん

数
ずう

はそれぞれ
　延

の

べ日
にっすう

数・延
の

べ人
じんいん

員です。
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が起こったらが起こったら

■

■

○ガスの元
もとせん

栓を閉
し

め、電
でん

気
き

のブレーカーを切
き

る

○非
ひ

常
じょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

を用
よう

意
い

する

○避
ひ

難
なん

経
けい

路
ろ

は、事
じ

前
ぜん

に歩
ある

いて、危
き

険
けん

な場
ば

所
しょ

を確
かくにん

認して

　おく

○事
じ

前
ぜん

に家
か

族
ぞく

が集
しゅう

合
ごう

する場
ば

所
しょ

を決
き

めておく

○集
しゅう

合
ごう

場
ば

所
しょ

の第
だい

2 候
こう

補
ほ

も決
き

めておく

▶災
さいがい

害時
じ

には地
ち

域
いき

で助
たす

け合
あ

おう！

　災
さいがい

害が起
お

きたときに、ひとり暮
ぐ

らしのお年
とし

寄
よ

りや障
しょう

がいのある人
ひと

などが素
す

早
ばや

く避
ひ

難
なん

できるよ
うに、市

し

では地
ち

域
いき

の人
ひと

に避
ひ

難
なん

のお手
て

伝
つだ

いを頼
たの

ん
でいます。

▶避
ひ

難
なん

所
じょ

・避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

の確
かくにん

認

　市
し

では、市
し

内
ない

の全
ぜん

小
しょう

学
がっこう

校と中
ちゅう

部
ぶ

大
だいがく

学を災
さいがい

害時
じ

の避
ひ

難
なん

所
じょ

としています。この他
ほか

に公
こうえん

園なども避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

としているので、自
じ

分
ぶん

の家
いえ

の近
ちか

くの避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

を確
かくにん

認しておきましょう。

▶災
さいがい

害用
よう

伝
でんごん

言ダイヤル「１７１」を利
り

用
よう

する

　災
さいがい

害用
よう

伝
でんごん

言ダイヤルとは、地
じ

震
しん

などの災
さいがい

害が起
お

き、

電
でん

話
わ

がつながりにくい状
じょうきょう

況になったときに使
つか

えるよ

うになる｢声
こえ

の伝
でんごん

言板
ばん

｣です。被
ひ

災
さい

地
ち

の人
ひと

が録
ろくおん

音し

た内
ない

容
よう

を他
ほか

の人
ひと

が聞
き

いたり、

被
ひ

災
さい

地
ち

の人
ひと

へメッセージ

を送
おく

ったりすること

ができます。

いつ起
お

こるか分
わ

からない地
じ

震
しん

。もし、今
いま

、大
おお

きな揺
ゆ

れに襲
おそ

われたら…。

皆
みな

さんはまず何
なに

をしますか。突
とつぜん

然起
お

こる地
じ

震
しん

に慌
あわ

てず行
こうどう

動できるよう、

地
じ

震
しん

が起
お

こったら何
なに

をすればよいのか考
かんが

えましょう。

避
ひ

難
なん

するときは?

家
か

族
ぞく

に会
あ

うためには?

〈使
つか

い方
かた

〉

□□□ にダイヤル　

→ 音
おんせいあんない

声案内に従
したが

って

録
ろくおん

音  または 再
さいせい

生

■

■

1 7 1

3

4

おしん
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もしももしも

■ ■

〈家
いえ

の中
なか

にいる場
ば

合
あい

〉

○テーブルや机
つくえ

の下
した

に身
み

を隠
かく

す

○ドアや窓
まど

を開
あ

けて出
で

口
ぐち

を確
かく

保
ほ

する

〈家
いえ

の外
そと

にいる場
ば

合
あい

〉

○塀
へい

や電
でん

柱
ちゅう

などのそばから離
はな

れる

○かばんなどで頭
あたま

を保
ほ ご

護する

○家
か

族
ぞく

に声
こえ

を掛
か

け、無
ぶ じ

事を確
かくにん

認する

○飛
と

び散
ち

ったガラスの破
は

片
へん

などでけがをしないよう、

　靴
くつ

などを履
は

く

○火
か

災
さい

になった場
ば

合
あい

は、周
まわ

りの人
ひと

に大
おお

きな声
こえ

で助
たす

けを

　求
もと

める

地
じ

震
しん

が発
はっせい

生したら? 揺
ゆ

れがおさまったら?

暑
あつ

い夏
なつ

と寒
さむ

い冬
ふゆ

では、必
ひつよう

要とな

るものが違
ちが

いそうだね。何
なに

を用
よう

意
い

しておかないといけないのか、

家
か

族
ぞく

会
かい

議
ぎ

で話
はな

し合
あ

おうね。

□飲
いん

料
りょう

水
すい

（1
ひとり

人 1日
にち

3ℓを目
め

安
やす

に）

□ 保
ほ

存
ぞん

食
しょく

（調
ちょう

理
り

しなくても食
た

べられるもの）

□ 懐
かいちゅう

中電
でんとう

灯　

□ タオル

□ 現
げんきん

金

□ 毛
もう

布
ふ

、寝
ね

袋
ぶくろ

□ 洗
せんめん

面用
よう

具
ぐ

□ なべ、やかん

■ ■

3日
か

分
ぶん

って意
い

外
がい

と
いろいろ必

ひつよう

要に
なるんだね。

地
じ

震
しん

発
はっせい

生後
ご

は、水
すいどう

道、電
でん

気
き

、ガスが止
と

まる他
ほか

にも

道
どう

路
ろ

が寸
すんだん

断されて食
た

べ物
もの

などが届
とど

かない可
か

能
のうせい

性が

あります。地
じ

震
しん

発
はっせい

生直
ちょく

後
ご

の約
やく

３日
か

間
かん

は自
じ

力
りき

で生
せい

活
かつ

することになるかもしれません。何
なに

が必
ひつよう

要にな

るか考
かんが

えてみましょう。

1 2

□携
けいたい

帯ラジオ・予
よ

備
び

電
でん

池
ち

□ 衣
い

類
るい

、下
した

着
ぎ

□ 通
つう

帳
ちょう

、印
いんかん

鑑

□ 薬
くすり

、ばんそうこう

□トイレットペーパー

□卓
たく

上
じょう

コンロ　など

日
ひ

ごろの備
そな

え

じ
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節 電 ポイント節 電 ポイント
おうちをチ

ェック

せ つ で ん

節 電 ポイント

！

こんなことにも気
き

をつけよう！こんなことにも気
き

を付
つ

けよう！
▶ピーク時

じ

の使
し

用
よう

電
でん

力
りょく

を減
へ

らそう！ ▶緑
みどり

のカーテンやよしずなどを活
かつよう

用しよう！

▶普
ふ

段
だん

の過
す

ごし方
かた

を考
かんが

えてみよう！ ▶熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にならないように！

特
とく

に多
おお

くの電
でん

力
りょく

が使
つか

われる平
へいじつ

日午
ご ご

後 1 時
じ

～ 4時
じ

は、

できるだけ電
でん

気
き

を使
つか

わないようにしよう！

太
たいよう

陽の光
ひかり

をさえぎれば、部
へ や

屋の温
おん

度
ど

も上
あ

がりにくく

なるし、見
み

た目
め

も涼
すず

しげだね！

外
そと

に出
で

かけたり、家
か

族
ぞく

みんなでひとつの部
へ や

屋でだん

らんするのも節
せつでん

電になるよ！

節
せつでん

電は大
たいせつ

切だけど、暑
あつ

いときは無
む り

理をせず、小
こ

まめ

に水
すいぶん

分を補
ほ

給
きゅう

しよう !

このほかにも、どんなことが節
せつでん

電 につながるか、みんなで考
かんが

えてみてね！

答
こた

えは7ページ
下
した

を見
み

てね。

7つ以
い

上
じょう

見
み

つけてね !

節
せつでん

電できるポイントがいろいろあるよ。下
した

のイラストから探
さが

してみよう！

東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しんさい

災での福
ふくしま

島第
だいいち

一原
げん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

所
しょ

の事
じ こ

故を受
う

けて、中
ちゅう

部
ぶ

地
ち

方
ほう

でも、浜
はまおか

岡原
げん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

所
しょ

の運
うんてん

転を停
てい

止
し

しました。そのため、今
ことし

年の夏
なつ

は発
はつでんしょ

電所で作
つく

る電
でん

気
き

の量
りょう

が減
へ

ります。みんな

の家
いえ

でも、できるところから節
せつ

電
でん

しましょう！

イラストは、市
し

内
ない

に住
す

む丸
まるやま

山貴
たか

子
こ

さんにお願
ねが

いしました。
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姫 と 王子
ひめ おうじ

スポーツや文
ぶん

化
か

などで若
わか

くして活
かつやく

躍する人
ひと

には

「○○王
おうじ

子」とか「○○姫
ひめ

」といったあだ名
な

がつ

きます。このコーナーでは、いろいろな特
とく

技
ぎ

で

活
かつやく

躍する市
し

内
ない

の小
しょうちゅう

中学
がくせい

生を紹
しょう

介
かい

します。近
ちか

い

将
しょうらい

来、自
じ ぶ ん

分の夢
ゆめ

をかなえ、日
に

本
ほん

や世
せか い

界の舞
ぶ

台
たい

で活
かつやく

躍する人
ひと

が出
で

てくるかもしれませんよ。

節
せつでん

電ポイント　答
こた

え
○冷

れいぼう

房の温
おん

度
ど

が低
ひく

すぎる。○見
み

ていないテレビがつけっ放
ぱな

し。○使
つか

っていないパソコンがつけっ放
ぱな

し。○使
つか

っ

ていない掃
そう

除
じ き

機の電
でんげん

源プラグが差
さ

したまま。○扇
せんぷう

風機
き

を活
かつよう

用して節
せつでん

電できるよ。○誰
だれ

もいない部
へ や

屋の電
でん

気
き

がつ

けっ放
ぱな

し。○電
でん

気
き

ポットで保
ほ

温
おん

し続
つづ

けるのはやめよう。○長
なが

い時
じ

間
かん

ご飯
はん

を炊
すいはん

飯器
き

で保
ほ

温
おん

するのはやめよう。○

冷
れいぞう

蔵庫
こ

のドアが開
あ

けっ放
ぱな

し。設
せってい

定も「強
きょう

」ではなく「中
ちゅう

」にしよう。○トイレのふたが開
あ

けっ放
ぱな

し。暖
だんぼう

房便
べん

座
ざ

を使
つか

っているときは便
べん

器
き

のふたを閉
し

めよう。また、夏
なつ

の間
あいだ

は電
でん

源
げん

を切
き

ろう。

水
すいえい

泳

岡
おかじま

島 和
のど

花
か
さん

小
お の

野小
しょうがっこう

学校６年
ねん

（KL スポーツ春
か す が い

日井ス
イミングスクール所

しょぞく

属）
主
おも

な成
せいせき

績

第
だい

33 回
かい

全
ぜんこく

国ＪＯＣジュ

ニアオリンピック夏
か き

季

水
すいえい

泳競
きょうぎ

技大
たいかい

会 50 ｍバタ

　　　　　　　　　　　　　　フライ２位
い

　幼
よう

稚
ち

園
えん

の年
ねんちゅう

中のとき、お風
ふ ろ

呂で顔
かお

をつけられなかっ

たことがきっかけで水
すい

泳
えい

を始
はじ

めました。毎
まいにち

日の練
れんしゅう

習と

学
がっこう

校との両
りょうりつ

立は大
たいへん

変だけど、とにかく今
いま

は水
すいえい

泳が楽
たの

し

い！大
たいかい

会でベストタイムが出
で

たときや、友
とも

達
だち

でもあり

ライバルでもある仲
なか

間
ま

と一
いっしょ

緒にいるときが幸
しあわ

せです。

　将
しょうらい

来は、日
に

本
ほん

を代
だい

表
ひょう

する選
せんしゅ

手になって、オリンピッ

クに出
しゅつじょう

場するなど海
かいがい

外で活
かつやく

躍したいです。

競
きょう

技
ぎ
ヨーヨー

羽
は
角
すみ
 伊
い
弦
づる
さん

中
ちゅう

部
ぶ
中
ちゅうがっこ

う

学校１年
ねん

主
おも
な成

せいせき

績

日
に
本
ほん
選
せんしゅけ

ん

手権中
ちゅうぶ

部地
ち く

区

大
たいかい

会８位
い
・ジャッジ

特
とくべつ

別賞
しょう
受
じゅしょう

賞、全
ぜん
日
に
本
ほん

ヨーヨー選
せんしゅ

手権
けん
大
たいかい

会１

Ａ部
ぶ
門
もん
準
じゅん

決
けっしょう

勝出
しゅつじょう

場

　福
ふくびき

引で商
しょうひんけ

ん

品券が当
あ
たり、ヨー

ヨーを買
か
ったのが始

はじ

ま

りです。世
せ
界
かい

チャンピオ
ンの城

き ど

戸慎
しん

也
や
さんとの出

で あ

会い

から競
きょう

技
ぎ
ヨーヨーの

道
みち

に。「好
す
きこそ物

もの

の上
じょう

手
ず
なれ」で、

毎
まいにち

日の練
れんしゅう

習や９時
じ
間
かん

にもなる週
しゅうまつ

末の練
れんしゅう

習も苦
くる

しいと感
かん

じたことは
全
まった

くなく、と
ても楽

たの

しいです。

　目
もくひょう

標は全
ぜん

日
に
本
ほん

選
せんしゅけ

ん

手権で優
ゆうしょう

勝し、いつ
か世

せ
界
かい

チャンピ

オンになる
ことです。

競
きょうぎ

技ヨーヨー
の魅
みりょく

力やかっこ
よ

さをみんな
に伝
つた

えていきた
いです。

柔
じゅうどう

道

田
た

中
なか

 伸
のぶあき

明さん
東
とう

部
ぶ

中
ちゅうがっこう

学校３年
ねん

（孝
こうしんかん

心館所
しょぞく

属）
主
おも

な成
せいせき

績

第
だい

27 回
かい

愛
あい

知
ち

県
けん

中
ちゅうがくせい

学生

体
たいじゅう

重別
べつ

柔
じゅうどう

道大
たいかい

会

男
だん し

子 73㎏級
きゅう

優
ゆうしょう

勝

　最
さいしょ

初は友
ともだち

達に誘
さそ

われて柔
じゅうどう

道を始
はじ

めました。小
しょうがく

学４

年
ねんせい

生までは、全
ぜんぜん

然勝
か

てませんでしたが、やるからに

は強
つよ

くなりたいという思
おも

いで練
れんしゅう

習に打
う

ち込
こ

みました。

練
れんしゅう

習はつらいこともありますが、頑
がん

張
ば

った分
ぶん

だけ強
つよ

く

なれるし、練
れんしゅう

習後
ご

には充
じゅう

実
じつかん

感もあります。

　柔
じゅうどう

道は自
じ

分
ぶん

より大
おお

きな相
あい

手
て

でも投
な

げられるところが

魅
みりょく

力です。これからも「頑
がん

張
ば

れば勝
か

てる」と信
しん

じて、

全
ぜんこく

国大
たい

会
かい

優
ゆうしょう

勝を目
め

指
ざ

していきます。
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　プロフィール

　国
こくさい

際レーシング・ドライバー。市
し

内
ない

在
ざい

住
じゅう

。Ｆ３、世
せ

界
かい

選
せん

手
しゅ

権
けん

など世
せ

界
かい

30 か国
こく

を転
てんせん

戦、マカオ・グランプリでは大
たいかい

会史
し

上
じょう

女
じょせい

性初
はつ

の表
ひょう

彰
しょう

台
だい

に上
のぼ

った。現
げんざい

在は講
こうえん

演を通
とお

して子
こ

どもたちに自
じ

身
しん

の経
けいけん

験を伝
つた

えるほか、

英
えい

語
ご

教
きょう

育
いく

、交
こうつう

通社
しゃかい

会環
かんきょう

境の改
かいぜん

善などにも力
ちから

を注
そそ

いでいる。

こ
ど
も
広
報　
平
成
23
年
夏
号

井
い

原
は ら

慶
けい

子
こ

さん

　

ど
ん
な
子こ

ど
も
で
し
た
か
？

　

小
し
ょ
う

学が
く

生せ
い

の
こ
ろ
は
、
お
と
な
し
い
子こ

で
、

特と
く

に
な
り
た
い
夢ゆ

め

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
毎ま

い
に
ち日
外そ

と

で
遊あ

そ

ぶ
こ
と
が
好す

き
で
し
た
。

ピ
ア
ノ
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
、
水す

い
え
い泳
、

絵か
い
が画
、
書し

ょ
ど
う道
な
ど
を
習な

ら

っ
て
い
て
、
何な

ん

に
で

も
興き

ょ
う
み味
を
持も

っ
て
取と

り
組く

み
ま
し
た
。

　

レ
ー
サ
ー
へ
の
夢ゆ

め

の
き
っ
か
け
は
？

　

大だ
い
が
く学
在ざ

い
が
く学
中ち

ゅ
う

に
レ
ー
ス
ク
イ
ー
ン
の
仕し

ご
と事

で
初は

じ

め
て
サ
ー
キ
ッ
ト
を
訪お

と
ず

れ
、
そ
れ
ま
で

の
自じ

ぶ
ん分
の
人じ

ん
せ
い生
と
は
次じ

元げ
ん

の
違ち

が

う
衝し

ょ
う
げ
き撃
を
受う

　

夢ゆ
め

を
か
な
え
る
た
め
に
は

　

ど
ん
な
環か

ん

境き
ょ
う

に
も
順

じ
ゅ
ん

応の
う

す
る
。
人ひ

と

や
文ぶ

ん

化か

、
考か

ん
が

え
方か

た

の
違ち

が

い
を
理り

解か
い

し
、
違ち

が

い
を

認み
と

め
、
自じ

分ぶ
ん

で
壁か

べ

を
つ
く
ら
な
い
こ
と
で

す
。

　

子こ

ど
も
の
と
き
に
、
勉べ

ん

強き
ょ
う

や
遊あ

そ

び
を

一い
っ
し
ょ
う生
懸け

ん
め
い命
に
や
っ
て
お
く
こ
と
は
、
将

し
ょ
う
ら
い来

必か
な
ら

ず
プ
ラ
ス
に
な

り
ま
す
。
一い

ち

度ど

き

り
の
人じ

ん
せ
い生
。
本ほ

ん

当と
う

に
や
り
た
い
こ
と

に
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
も
ら
い
た

い
で
す
。
思お

も

い
つ

く
夢ゆ

め

は
必か

な
ら

ず
果は

た

せ
ま
す
。

け
ま
し
た
。
カ
ー
レ
ー
ス
は
常つ

ね

に
生せ

い

死し

を
か

け
て
戦

た
た
か

っ
て
い
て
、
全す

べ

て
が
非ひ

日に
ち

常じ
ょ
う

の
世せ

界か
い

で
、
も
の
す
ご
い
情

じ
ょ
う

熱ね
つ

が
伝つ

た

わ
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
の
瞬し

ゅ
ん
か
ん間
レ
ー
サ
ー
に
な
る
と
決け

つ

意い

し

ま
し
た
。

　

崖が
け

っ
ぷ
ち
の
覚か

く

悟ご

　

子こ

ど
も
の
こ
ろ
か
ら
英え

い

才さ
い

教き
ょ
う

育い
く

を
受う

け

た
選せ

ん

手し
ゅ

と
違ち

が

い
、
お
金か

ね

、
知ち

識し
き

、
経け

い
け
ん験
、
体た

い

力り
ょ
く

全す
べ

て
な
し
、
運う

ん
て
ん転
免め

ん
き
ょ許
す
ら
な
い
。
他た

人に
ん

よ
り
遅お

く

れ
た
夢ゆ

め

へ
の
ス
タ
ー
ト
で
し

た
が
、
そ
れ
で
も
あ
き
ら
め
ず
、
つ
い
に

二
十
五
歳さ

い

で
レ
ー
ス
デ
ビ
ュ
ー
を
果は

た
し
ま

し
た
。

　

レ
ー
サ
ー
に
な
っ
て
か
ら
も
、
年ね

ん
れ
い齢
や
性せ

い

別べ
つ

、
国こ

く
せ
き籍
な
ど
、
次つ

ぎ

か
ら
次つ

ぎ

へ
と
壁か

べ

に
ぶ
ち

当あ

た
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
毎ま

い
に
ち日

で
き
る
限か
ぎ

り
の
努ど

り
ょ
く力
を
続つ

づ

け
、
自じ

分ぶ
ん

の
弱じ

ゃ
く
て
ん点

を
克こ

く
ふ
く服
し
、
壁か

べ

を
乗の

り
越こ

え
ま
し
た
。

　

プ
ロ
の
厳き

び

し
い
世せ

界か
い

で
は
三
六
五
日に

ち

の
う

ち
本ほ

ん
と
う当
に
嬉う

れ

し
い
こ
と
な
ん
て
二ふ

つ
か日
く
ら
い

し
か
な
い
。「
崖が

け

っ
ぷ
ち
の
覚か

く

悟ご

」
で
日ひ

び々

を
真し

ん

剣け
ん

に
生い

き
な
い
と
大お

お

き
な
こ
と
は
達た

っ
せ
い成

で
き
ま
せ
ん
。

　

情
じ
ょ
う

熱ね
つ

が
不ふ

可か

能の
う

を
可か

能の
う

に
す
る

　

一い
ち

流り
ゅ
う

の
レ
ー
ス
チ
ー
ム
は
、
み
ん
な
情

じ
ょ
う

熱ね
つ

を
持も

っ
て
最さ

い

善ぜ
ん

の
努ど

り
ょ
く力
を
し
て
い
て
、
情

じ
ょ
う

熱ね
つ

が
伝つ

た

わ
り
あ
っ
て
い
ま
す
。
や
る
気き

が
あ
る

人ひ
と

に
は
、
や
る
気き

の
な
い
人ひ

と

を
や
る
気き

に
さ

せ
る
パ
ワ
ー
が
あ
る
し
、
情

じ
ょ
う

熱ね
つ

を
持も

つ
人ひ

と

同ど
う

士し

が
結む

す

び
つ
け
ば
、
十
倍ば

い

、
百
倍ば

い

の
パ
ワ
ー

に
な
っ
て
、
不ふ

可か

能の
う

が
可か

能の
う

に
な
り
ま
す
。

わたしの
　　歩

あ ゆ

んだ道
み ち

　プロフィール

　国
こくさい

際レーシング・ドライバー。市
し

内
ない

在
ざい

住
じゅう

。Ｆ３、世
せ

界
かい

選
せん

手
しゅ

権
けん

など世
せ

界
かい

30 か国
こく

を転
てんせん

戦、マカオ・グランプリでは大
たいかい

会史
し

上
じょう

女
じょせい

性初
はつ

の表
ひょう

彰
しょう

台
だい

に上
のぼ

った。現
げんざい

在は講
こうえん

演を通
とお

して子
こ

どもたちに自
じ

身
しん

の経
けいけん

験を伝
つた

えるほか、

英
えい

語
ご

教
きょう

育
いく

、交
こうつう

通社
しゃかい

会環
かんきょう

境の改
かいぜん

善などにも力
ちから

を注
そそ

いでいる。
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