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節 電 ポイント節 電 ポイント
おうちをチ

ェック

せ つ で ん

節 電 ポイント

！

こんなことにも気
き

をつけよう！こんなことにも気
き

を付
つ

けよう！
▶ピーク時

じ

の使
し

用
よう

電
でん

力
りょく

を減
へ

らそう！ ▶緑
みどり

のカーテンやよしずなどを活
かつよう

用しよう！

▶普
ふ

段
だん

の過
す

ごし方
かた

を考
かんが

えてみよう！ ▶熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にならないように！

特
とく

に多
おお

くの電
でん

力
りょく

が使
つか

われる平
へいじつ

日午
ご ご

後 1 時
じ

～ 4時
じ

は、

できるだけ電
でん

気
き

を使
つか

わないようにしよう！

太
たいよう

陽の光
ひかり

をさえぎれば、部
へ や

屋の温
おん

度
ど

も上
あ

がりにくく

なるし、見
み

た目
め

も涼
すず

しげだね！

外
そと

に出
で

かけたり、家
か

族
ぞく

みんなでひとつの部
へ や

屋でだん

らんするのも節
せつでん

電になるよ！

節
せつでん

電は大
たいせつ

切だけど、暑
あつ

いときは無
む り

理をせず、小
こ

まめ

に水
すいぶん

分を補
ほ

給
きゅう

しよう !

このほかにも、どんなことが節
せつでん

電 につながるか、みんなで考
かんが

えてみてね！

答
こた

えは7ページ
下
した

を見
み

てね。

7つ以
い

上
じょう

見
み

つけてね !

節
せつでん

電できるポイントがいろいろあるよ。下
した

のイラストから探
さが

してみよう！

東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しんさい

災での福
ふくしま

島第
だいいち

一原
げん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

所
しょ

の事
じ こ

故を受
う

けて、中
ちゅう

部
ぶ

地
ち

方
ほう

でも、浜
はまおか

岡原
げん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

所
しょ

の運
うんてん

転を停
てい

止
し

しました。そのため、今
ことし

年の夏
なつ

は発
はつでんしょ

電所で作
つく

る電
でん

気
き

の量
りょう

が減
へ

ります。みんな

の家
いえ

でも、できるところから節
せつ

電
でん

しましょう！

イラストは、市
し

内
ない

に住
す

む丸
まるやま

山貴
たか

子
こ

さんにお願
ねが

いしました。

7

スポーツや文
ぶん

化
か

などで若
わか

くして活
かつやく

躍する人
ひと

には

「○○王
おうじ

子」とか「○○姫
ひめ

」といったあだ名
な

がつ

きます。このコーナーでは、いろいろな特
とく

技
ぎ

で

活
かつやく

躍する市
し

内
ない

の小
しょうちゅう

中学
がくせい

生を紹
しょう

介
かい

します。近
ちか

い

将
しょうらい

来、自
じ ぶ ん

分の夢
ゆめ

をかなえ、日
に

本
ほん

や世
せか い

界の舞
ぶ

台
たい

で活
かつやく

躍する人
ひと

が出
で

てくるかもしれませんよ。

節
せつでん

電ポイント　答
こた

え
○冷

れいぼう

房の温
おん

度
ど

が低
ひく

すぎる。○見
み

ていないテレビがつけっ放
ぱな

し。○使
つか

っていないパソコンがつけっ放
ぱな

し。○使
つか

っ

ていない掃
そう

除
じ き

機の電
でんげん

源プラグが差
さ

したまま。○扇
せんぷう

風機
き

を活
かつよう

用して節
せつでん

電できるよ。○誰
だれ

もいない部
へ や

屋の電
でん

気
き

がつ

けっ放
ぱな

し。○電
でん

気
き

ポットで保
ほ

温
おん

し続
つづ

けるのはやめよう。○長
なが

い時
じ

間
かん

ご飯
はん

を炊
すいはん

飯器
き

で保
ほ

温
おん

するのはやめよう。○

冷
れいぞう

蔵庫
こ

のドアが開
あ

けっ放
ぱな

し。設
せってい

定も「強
きょう

」ではなく「中
ちゅう

」にしよう。○トイレのふたが開
あ

けっ放
ぱな

し。暖
だんぼう

房便
べん

座
ざ

を使
つか

っているときは便
べん

器
き

のふたを閉
し

めよう。また、夏
なつ

の間
あいだ

は電
でん

源
げん

を切
き

ろう。

水
すいえい

泳

岡
おかじま

島 和
のど

花
か
さん

小
お の

野小
しょうがっこう

学校６年
ねん

（KL スポーツ春
か す が い

日井ス
イミングスクール所

しょぞく

属）
主
おも

な成
せいせき

績

第
だい

33 回
かい

全
ぜんこく

国ＪＯＣジュ

ニアオリンピック夏
か き

季

水
すいえい

泳競
きょうぎ

技大
たいかい

会 50 ｍバタ

　　　　　　　　　　　　　　フライ２位
い

　幼
よう

稚
ち

園
えん

の年
ねんちゅう

中のとき、お風
ふ ろ

呂で顔
かお

をつけられなかっ

たことがきっかけで水
すい

泳
えい

を始
はじ

めました。毎
まいにち

日の練
れんしゅう

習と

学
がっこう

校との両
りょうりつ

立は大
たいへん

変だけど、とにかく今
いま

は水
すいえい

泳が楽
たの

し

い！大
たいかい

会でベストタイムが出
で

たときや、友
とも

達
だち

でもあり

ライバルでもある仲
なか

間
ま

と一
いっしょ

緒にいるときが幸
しあわ

せです。

　将
しょうらい

来は、日
に

本
ほん

を代
だい

表
ひょう

する選
せんしゅ

手になって、オリンピッ

クに出
しゅつじょう

場するなど海
かいがい

外で活
かつやく

躍したいです。

競
きょう

技
ぎ
ヨーヨー

羽
は
角
すみ
 伊
い
弦
づる
さん

中
ちゅう

部
ぶ
中
ちゅうがっこ

う

学校１年
ねん

主
おも
な成
せいせき

績

日
に
本
ほん
選
せんしゅけ

ん

手権中
ちゅうぶ

部地
ち く

区

大
たいかい

会８位
い
・ジャッジ

特
とくべつ

別賞
しょう
受
じゅしょう

賞、全
ぜん
日
に
本
ほん

ヨーヨー選
せんしゅ

手権
けん
大
たいかい

会１

Ａ部
ぶ
門
もん
準
じゅん

決
けっしょう

勝出
しゅつじょう

場

　福
ふくびき

引で商
しょうひんけ

ん

品券が当
あ
たり、ヨー

ヨーを買
か
ったのが始

はじ
ま

りです。世
せ
界
かい
チャンピオ

ンの城
き ど

戸慎
しん
也
や
さんとの出

で あ

会い

から競
きょう

技
ぎ
ヨーヨーの

道
みち 「。に 好

す
きこそ物

もの
の上
じょう

手
ず
なれ」で、

毎
まいにち

日の練
れんしゅう

習や９時
じ
間
かん
にもなる週

しゅうまつ

末の練
れんしゅう

習も苦
くる
しいと感

かん

じたことは
全
まった

くなく、と
ても楽

たの
しいです。

　目
もくひょう

標は全
ぜん
日
に
本
ほん
選
せんしゅけ

ん

手権で優
ゆうしょう

勝し、いつ
か世

せ
界
かい
チャンピ

オンになる
ことです。

競
きょうぎ

技ヨーヨー
の魅
みりょく

力やかっこ
よ

さをみんな
に伝
つた
えていきた

いです。

柔
じゅうどう

道

田
た

中
なか

 伸
のぶあき

明さん
東
とう

部
ぶ

中
ちゅうがっこう

学校３年
ねん

（孝
こうしんかん

心館所
しょぞく

属）
主
おも

な成
せいせき

績

第
だい

27 回
かい

愛
あい

知
ち

県
けん

中
ちゅうがくせい

学生

体
たいじゅう

重別
べつ

柔
じゅうどう

道大
たいかい

会

男
だん し

子 73㎏級
きゅう

優
ゆうしょう

勝

　最
さいしょ

初は友
ともだち

達に誘
さそ

われて柔
じゅうどう

道を始
はじ

めました。小
しょうがく

学４

年
ねんせい

生までは、全
ぜんぜん

然勝
か

てませんでしたが、やるからに

は強
つよ

くなりたいという思
おも

いで練
れんしゅう

習に打
う

ち込
こ

みました。

練
れんしゅう

習はつらいこともありますが、頑
がん

張
ば

った分
ぶん

だけ強
つよ

く

なれるし、練
れんしゅう

習後
ご

には充
じゅう

実
じつかん

感もあります。

　柔
じゅうどう

道は自
じ

分
ぶん

より大
おお

きな相
あい

手
て

でも投
な

げられるところが

魅
みりょく

力です。これからも「頑
がん

張
ば

れば勝
か

てる」と信
しん

じて、

全
ぜんこく

国大
たい

会
かい

優
ゆうしょう

勝を目
め

指
ざ

していきます。

姫 と 王子
じうおめひ


