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9月10日は下水道の日
　｢下水道　水から聞こえる 
『ありがとう』｣を標語に掲げ、
下水道の日を含む1週間に、
下水道の整備と普及促進を目
指し、全国一斉に啓発活動が
展開されます。
　安全で快適な生活環境の確
保、浸水被害の軽減、河川や海などの水質汚濁防
止に重要な役割を果たす下水道のことをより深く
理解してもらうため、公共下水道のパネルや排水
設備の模型、雨水貯留タンクなどの展示を行いま
す。
と き▶ 9月6日(月) ～ 10日(金)午前9時30分～午後

4時30分(最終日は正午まで)
ところ▶ 市役所市民ホール
問い合わせ▶ 企画経営課(☎85－6406)

学校規模適正化に関する意見を聴く会
　市教育委員会では、平成21年度に作成した｢小
中学校の適正規模等に関する基本方針｣に基づき、
今年度から、藤山台中学校区の小学校の規模適正
化に向けた具体的な方策を協議しています。地域
の皆さんの意見を聞かせてください。
と き▶ 9月11日(土)午前9時30分～ 11時30分
ところ▶ 東部市民センター
定 員▶ 80人(先着順)
問い合わせ▶ 学校教育課(☎85－6149)

教育委員会定例会の公開
と き▶ 9月17日(金)午後1時30分から
ところ▶ 市役所教育委員会室
定 員▶ 10人(先着順)
問い合わせ▶ 教育総務課(☎85－6436)

特定健診(集団)
とき・ところ▶①10月18日(月)午前10時30分～ 11

時受け付け・健康管理センター②10月19
日(火)午前9時～ 10時30分受け付け・保
健センター

対象・定員▶ 平成23年3月31日までに40 ～ 64歳になる
市国民健康保険加入者・①40人②70人(抽
選)

申し込み▶ 9月24日(金)〈必着〉までに、はがきかフ
ァクス(1人1会場のみ)に｢特定健診｣、会
場名、住所、氏名、生年月日、性別、電
話番号を書いて、希望する会場〈〒486－
0913柏原町5－376、健康管理センター
(☎84－3060、ＦＡＸ84－3682)か〒487－
0011中央台1－1－7、保健センター (☎91
－3755、ＦＡＸ91－3739)〉へ　※受診券
の有効期限にかかわらず申し込み可

節目年齢の人に敬老金を贈呈します
　敬老金交付対象者に、地域の民生委員(数え100
歳は健康福祉部職員)が9月9日(木)から20日(祝)の
間に自宅を訪問して敬老金を渡します。

節目年齢(対象者) 交付金額
満80歳(昭和5年1月1日～同年12月31日に生ま
れた人) 5000円

米寿〈数え88歳〉(大正12年1月1日～同年12月
31日に生まれた人) 1万円

数え100歳(明治44年1月1日～同年12月31日に
生まれた人) 1万円

問い合わせ▶ 高齢福祉課(☎85－6176)

9／23（祝）

※当日は、潮見坂平和公園管理事務所（平和公園第1バス停前）で墓参
用の花、線香を販売します
問い合わせ▶潮見坂平和公園管理事務所（☎84－4444）、料金については
　　　　　名鉄バス株式会社春日井営業所（☎92－5311）

潮見坂平和公園墓参バス時刻表
行　　　　 き 帰　　　　 りバ ス 停
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味 美 駅
味美ふれあいセンター
花長町1丁目
知多公民館前
山王小学校前
勝 川 駅
柏井町1丁目
八 幡 社 前
柏井町４丁目サティ前
春日井高校前
鳥居松2丁目
春日井市役所前
鳥 居 松
鳥居松8丁目
総合福祉センター前
篠 木
東部中学校前
篠 木 6 丁 目
篠 木 7 丁 目
篠 木 8 丁 目
下 市 場
出 川
大 泉 寺
平和公園第1
平和公園第2
平和公園第３　平和公園第６
平和公園第６　平和公園第３

市の催しや講座などへの直接か電話での申し込みで、時間の記載がないものは午前8時30分から受け付けます。
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潮見坂平和公園墓所｢区画内管理｣のお願い
　墓所の区画内は、各使用者の管理となっていま
す。除草・清掃などを心掛け、植木などが近隣使
用者の迷惑にならないよう管理してください。
問い合わせ▶ 潮見坂平和公園管理事務所(☎84－4444)

生活習慣病の栄養食事指導について
　かかりつけ医で生活習慣病の治療を受けている
人は、市民病院でも栄養食事指導が受けられます
と き▶ 市民病院診療日の午後3時から1時間程度

(予約制)
対 象▶ かかりつけ医で糖尿病、脂質異常症、腎

臓病の治療を受けている人
内 容▶ 上記疾患に対する食事療法について管理

栄養士から指導を受ける(希望により継
続可能)

費 用▶ 保険診療上の栄養食事指導料・紹介料な
ど

申し込み▶ かかりつけ医に相談してください
ところ・問い合わせ▶市民病院栄養管理室〈☎57

－0057(内線5162)〉

男女共同参画意識調査に協力してください
　市では、かすがい男女共同参画プランの改定の
ため、男女共同参画についての意識調査を9月に
実施します。アンケートが届いた人は、調査に協
力をお願いします。
問い合わせ▶ 男女共同参画課(☎85－6152)

かすがいふれあい教室(秋期)
　外国人住民のための日本語教室を開催していま
す。日常会話などの初心者クラスから日本語能力
試験受験クラスまで受講者のレベルに合わせた講
座となっています。また、受講者は日本の文化(茶
道)を体験する講座に参加できます。
と き▶ 9月～ 11月の第2・3・4金・日曜日午前

10時～正午　※日本文化体験講座は11月
28日(日)午後1時～ 3時

ところ▶ 鳥居松ふれあいセンターほか
申し込み▶ 開催日に直接、鳥居松ふれあいセンター

へ
問い合わせ▶ ささえ愛センター内国際交流ルーム(☎

85－6606)

このコーナーでは、地域医療を守るため、医療の現状と問題点についてお知らせしています。第1回は
病院の待ち時間について考えましたが、今回はかかりつけ医を持つことによる利点について説明します。

地域医療を守るために地域医療を守るために

問い合わせ▶市民病院医事課（☎57－0057）

①顔の分かる関係で医療が受けられる
　いつもかかる医師ですので、病気の経過や家族の状況
などを毎回説明する必要がありません。待ち時間も少な
く、ゆったりとした気持ちで受診できるはずです。
②病気が重くなった時や診断困難な時には、いつでも紹
介してもらえる
　市民病院は地域連携ステーションを開設し、この地域
の医師会や歯科医師会とも密接な連絡を取り合っていま
す。心配なことがあれば、かかりつけ医に話して紹介状
を書いてもらってください。
③かかりつけ医からの紹介でスムーズに受診
　かかりつけ医からの紹介の際には、事前予約が可能で
す。あらかじめ定められた時間に通院すれば良いので、
待ち時間を短縮することができます。紹介状を持参する
人専用の受け付けもあります。

①経済的に有利
　市民病院は、紹介状を持たない患者さん
が初めてかかられる時に、未紹介患者初診
料として応分の負担をお願いしています。
紹介状があれば、この費用は発生しません。
②余分な検査が省略できます
　かかりつけ医からは、それまでの治療
内容や検査結果などが紹介状に記載され
ているので、余分な検査が不要となり、
費用が安くなることがあります。
③病状が安定したら、逆にかかりつけ医
を紹介します
　市民病院は症状が安定したら、いつで
も通院に便利なかかりつけ医を紹介しま
す。

「かかりつけ医」を持つ利点

　市民病院は急性期医療を中心とした医療サービスを提供していきたいと考えています。ある程度
病状が落ち着いたら、かかりつけ医あるいは在宅医療サービスの利用などについて、地域連携ステ
ーションの看護師と医療福祉相談室のケースワーカーなどが対応します。

第2回 かかりつけ医を持つことの利点

紹介受診の利点
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乳がん・子宮がん検診託児サービス開始
　子ども連れでも乳がん・子宮がん〈頸(けい)部〉
検診を受診しやすいように、10月から託児サービ
スを行います。
と き▶ 月に1回(火曜日午後)
ところ・申し込み▶託児が必要な人は予約時に健

康管理センター (☎84－3060)へ　※予約
状況によっては希望する日時での託児が
出来ない場合あり

子育て広場
と き▶ 9月3日～ 12月17日の金曜日(10月29日、

11月5日を除く)午前10時～ 11時
内 容▶ 体操や手遊び、おもちゃ作り、季節の行

事などを行う
対 象▶ 市内在住の未就園児とその保護者
ところ・問い合わせ▶交通児童遊園(☎81－1301)

昼コン
エキサイティング！サックスアンサンブル！
と き▶ 9月4日(土)午後2時～ 3時
ところ▶ 文化フォーラム春日井・交流アトリウム
出 演▶ サックスアンサンブル(堀江裕介、平井

尚之、真室香代、三輪一登、岡田恵実)
曲 目▶ バッハ｢パルティータより｣、チック・コ

リア｢スペイン｣など
問い合わせ▶ かすがい市民文化財団(☎85－6868)

秋の特別展｢世尊寺流の書｣
と き▶ 9月11日(土) ～ 26日(日)午前9時～午後4時

30分　※会期中は休館しません。展示替
えなどのため9月6日(月) ～ 10日(金)、9月
27日(月) ～ 10月4日(月)は臨時休館

内 容▶ 世尊寺流は、藤原行成を祖とし、小野道
風が創始した和様の書を伝えた書流で
す。今回の特別展では、世尊寺家代々の
書を中心とした古筆を展示します

観覧料▶ 一般500円、高校・大学生400円、小中学
生300円

講演会｢世尊寺家三代の書写活動～伊房・定実・
定信をめぐって～ ｣
と き▶ 9月19日(日)午後1時30分～ 3時
講 師▶ 関西大学教授・田中登
ところ・問い合わせ▶道風記念館(☎82－6110)

からだの中身を知ってみよう！
と き▶ 9月14日(火) ～ 20日(月)午前9時～午後9時

30分
内 容▶ 体組成計による内臓脂肪などを測定し、

運動アドバイスを受ける
対 象▶ 市内在住か在勤で高校生か同年齢以上の

人
費 用▶ トレーニング室使用料。トレーニング室

未登録者は200円の登録料も必要
ところ・問い合わせ▶福祉の里レインボープラザ

(☎88－7007)

Ｔime Ｓtroke 道風
と き▶ 9月17日(金) ～ 10月7

日(木)午前9時～午後
8時(最終日のみ5時ま
で)

ところ▶ 文化フォーラム春日井・交流アトリウム
内 容▶ 小野道風の文字をデジタル化した映像作

品の展覧会。キーボードを打つことで、
流れるような筆の運びが現れる。文房四
宝(すずり・墨・紙・筆)を使わず表現した、
新しい書道の世界を体感する

問い合わせ▶ かすがい市民文化財団(☎85－6868)

市民水泳大会
と き▶ 9月19日(日)午前8時30分～午後3時30分
ところ▶ サンフロッグ春日井
対 象▶ 中学生以上の人(リレーを除き1人2種目

まで)　※リレーは所属ごとに参加
部 門▶ 中学生・高校生・マスターズ〈18歳～ 24

歳・25歳以上(5歳区分で上限なし)〉の部
の各男女

種 目▶ 50m・100m(自由形、平泳ぎ、背泳ぎ、バタ
フライ)、200m個人メドレー、200m(50m
×4)フリーメドレー　※100mは中学生・
高校生のみ。個人メドレーは24歳以下の
み

費 用▶ 参加料(1人)1000円
申し込み▶ 9月10日(金)〈必着〉までに、はがきに大

会名、種目、参考記録、参加者全員の住所、
氏名(リレーは種目ごとに代表者に○)、
12月31日現在の年齢、生年月日、性別、
電話番号、勤務先か学校名(学年も)、所
属を書いて、〒486－0804鷹来町4196－3、
総合体育館へ

問い合わせ▶ 市水泳協会・一田(☎33－5046)

市民登山大会
と き▶ 10月2日(土)午前6時30分～ 3日(日)午後7時
ところ▶ 天狗岳(長野県南佐久郡小海町、茅野市)
説明会▶ 9月15日(水)午後7時30分から、総合体育

館で
対象・定員▶ 市内在住か在勤、在学で小学生以上の人

(小中学生は保護者同伴)・38人(説明会時
に抽選)

費 用▶ 参加料2万5000円

市の催しや講座などへの直接か電話での申し込みで、時間の記載がないものは午前8時30分から受け付けます。
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持ち物▶ 登山用具一式
申し込み▶ 9月12日(日)〈必着〉までに、はがきに大

会名、住所、氏名、年齢、性別、電話番
号を書いて、〒486－0804鷹来町4196－3、
総合体育館へ

問い合わせ▶ 市山岳会・丹羽(☎080－6950－7318)

新人戦卓球大会
と き▶ 10月3日(日)午前9時～午後5時
種 目▶ 男子・女子シングルス
対 象▶ 市内在住か在勤、在学で、9月15日(水)ま

でに今年度の連盟登録をした人〈連盟主
催の大会(一万人・市民大会は除く)で過
去に優勝した人は出場不可〉　※中学生
以下は未登録可・責任者同伴

費 用▶ 参加料500円(高校生300円、中学生以下
200円)

持ち物▶ ユニホーム、ゼッケン
ところ・申し込み▶9月15日(水)〈必着〉までに、

はがきに大会名、種目、住所、氏名、年
齢、電話番号を書いて、〒486－0804鷹
来町4196－3、総合体育館へ

問い合わせ▶ 市卓球連盟・野田(☎090－5451－7341)

3Ｄアニメーション・ナイト！
と き▶ 10月8日(金) ～ 11日

(祝)①午後6時から②
6時30分から③7時か
ら④7時30分から⑤8時から

ところ▶ 文化フォーラム春日井・交流アトリウム
内 容▶ 文化フォーラム春日井に4日間限定の特

設3Ｄシアターが出現。2005年、愛・地
球博 韓国館で350万人が観た感動の短編
アニメ｢ＴＲＥＥ ＲＯＢＯ｣(上映時間①
③⑤)と、迫力の恐竜アニメ｢3Ｄザウル
スⅡ｣(上映時間②④)をフルハイビジョ
ン3Ｄ映像で上映

定 員▶ 各回140人(先着順)
入場料▶ 各回300円　※全自由席、完全入替制、3

歳未満ひざ上無料、入場時に3Ｄメガネ
を貸し出し

入場券▶ 文化フォーラム春日井・文化情報プラザ
で発売中　※代金引換サービスあり

問い合わせ▶ かすがい市民文化財団(☎85－6868)

子ども相撲春日井場所
と き▶ 10月3日(日)午前9時30分から(受け付けは

午前9時から)
競技方法▶ トーナメント方式
対 象▶ 市内在住か在学の小中学生　※保護者同

伴
持ち物▶ 競技のできる服装　※爪は短く切ること

ところ・申し込み▶9月30日(木)〈必着〉までに、
はがきに大会名、住所、氏名(ふりがな)、
性別、学校名と学年、保護者の氏名、電
話番号を書いて、〒486－0804鷹来町
4196－3、総合体育館へ

問い合わせ▶ 市相撲連盟・加藤(☎080－2622－9359)

再就職準備セミナー
と き▶ 10月5日(火)午前9時30分～ 11時30分
ところ▶ ホテルプラザ勝川
内 容▶ 講義｢ブランクを活かす再就職｣
対象・定員▶ 妊娠や出産、育児、介護などで退職し、

再就職を希望する人・40人(先着順)　※1
歳以上の未就学児の託児あり

申し込み▶ 電話かファクスに氏名、住所、電話番号、
託児希望の有無を書いて、21世紀職業財
団愛知事務所(☎052－586－7222、ＦＡ
Ｘ052－586－7225)へ

緊急雇用創出事業による臨時職員
勤務内容▶ 小・中学校施設の除草および側溝しゅん

せつ作業など
対象・人数▶ 失業中で求職中の人、離職を余儀なくさ

れた非正規労働者、中高年齢者などの失
業者(年齢、国籍、居住地などの制限なし)
・1人

必要資格▶ 普通自動車運転免許
勤 務▶ 午前8時30分～午後5時(7時間30分)、週5

日(土・日曜日、祝日は休み)
任用期間▶ 10月1日～平成23年2月28日
賃 金▶ 時給1000円(交通費を1通勤につき200円

支給)
社会保険▶ 協会けんぽ、厚生年金および雇用保険に

加入
申し込み▶ 9月9日(木) ～ 10日(金)に、市販の履歴書

(写真付き)に記入して、市役所6階研修室
へ　※9月14日(火)に面接試験

問い合わせ▶ 人事課(☎85－6021)

かすがい市民文化財団友の会ＰiＰi会員
　財団主催イベントのチケット先行予約や割引
価格での購入ができる友の会会員を募集していま
す。
会員期間▶ 入会日から1年後の月末まで(1年間)
年会費▶ 個人会員2000円(チケットの先行予約・

割引購入は2枚まで)、ペア会員3000円(チ
ケットの先行予約・割引購入は4枚まで)

申し込み▶ 文化フォーラム春日井・文化情報プラザ
へ　※代金引換サービスあり

問い合わせ▶ かすがい市民文化財団(☎85－6868)
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グリーンピアギャラリー展示作品
と き▶ 平成22年度後期(10月～ 3月)のうち1か月

間展示
内 容▶ 植物などに関する絵画や写真などの展示

※四つ切りサイズで15枚ほど(月の途中
で作品の入れ替えも可)展示可

申し込み▶ 9月10日(金)〈必着〉までに、往復はがきに
希望月、ジャンル、住所、氏名、団体名、
電話番号を書いて、〒487－0001細野町
3249－1、グリーンピア春日井(☎92－8711)
へ　※申し込み者多数の場合は調整

市民サービス公社の職員
採 用▶ 平成23年4月1日
職 種▶ 事務職
対象・人員▶ 昭和59年4月2日以降に生まれた人・1人
給 与▶ 大卒17万2200円、短大卒14万9800円、高

卒14万100円　※平成22年4月1日現在の
金額。給料のほか、扶養、住居、通勤、
期末・勤勉などの手当をそれぞれの条件
に応じて支給

試 験▶ ○1次…9月25日(土)にグリーンパレス春
日井で適性・教養試験、性格検査○2次
…10月中旬に総合体育館で面接試験、集
団討論を予定

申し込み▶ 直接の場合は9月14日(火)〈土・日曜日を
除く午前9時～午後5時〉までに、郵送の
場合は9月7日(火)〈消印有効〉までに、受

験申込書(グリーンパレス春日井、市市
民サービス公社ホームページに用意)に
記入して、〒486－0817東野町字落合池1
－2、グリーンパレス春日井内、市市民
サービス公社庶務課(☎85－4320)へ

 ホームページ　http://www.s－kousya
－kasugai.or.jp/

コンテナガーデニング展の作品
規 格▶ ○置くタイプの寄せ植えで、一人で持ち

運びできる○横幅、奥行きが60㎝程度ま
で(キッズ部門は40㎝程度まで)○使用植
物は5種類以内　※器材は市販、オリジ
ナルを問わず

募集点数▶ 一般部門、マスター部門、キッズ部門合
わせて60点(1人2点まで)　※次の人はマ
スター部門への応募となります。○ハン
ギングバスケットマスター、園芸装飾技
能士、グリーンアドバイザー○業務上ハ
ンギングバスケットやコンテナの寄せ植
え作品の制作に従事している人○園芸教
室などで指導している人○コンテナガー
デニング展で過去3年間に受賞した人

申し込み▶ 9月24日(金)〈必着〉までに、はがきかフ
ァクスで参加部門、出品数、郵便番号、
住所、氏名(フリガナ)、電話番号を書い
て、〒487－0001細野町3249－1、グリー
ンピア春日井(☎92－8711、ＦＡＸ 92－
8695)へ

自殺を防ぐ、「気づき、傾聴、つなぎ、見守り」
県内では、平成10年から毎年1500人もの人が自ら命を絶っています。
自殺した人は直前までに何らかのサインを発していることが多いと
言われています。普段から次のことを心掛けましょう。

気づき気づき…家族や仲間の変化に気付いて、声を掛ける
　不眠、原因不明の体調不良、飲酒量の増加などのサインになるべく
早く気付きましょう。
傾聴傾聴…本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
　相手の話に共感しつつ、相手を大切に思う気持ちを伝えましょう。
つなぎつなぎ…早めに専門家に相談するように促す
　相談機関、医療機関の専門家への相談につなげましょう。本人が
自分で相談できないようであれば、家族や周囲の人が相談すること
も可能です。
見守り見守り…温かく寄り添いながら、じっくりと見守る
　身体や心の健康状態について自然な雰囲気で声を掛けて、あせら
ずに優しく寄り添いながら見守りましょう。

（内閣府共生社会政策担当ホームページより引用）

問い合わせ▶健康増進課（☎85－6172）

9 月 10日～ 16日9月 10日～ 16日
は自殺予防週間ですは自殺予防週間です

○メンタルヘルス相談
（面接のみ予約制）
健康増進課(☎85－6172)
春日井保健所(☎31－0750)
○認定産業医による健康相談
（予約制・従業員数50人未満の
事業主および従業員が対象）
春日井・小牧地域産業保健セン
ター (☎82－9900)

9 月 10日～ 16日
は自殺予防週間です

市の催しや講座などへの直接か電話での申し込みで、時間の記載がないものは午前8時30分から受け付けます。

相談窓口相談窓口
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植物園ボランティア
活動日▶ 週2回(火・金曜日)
活動内容▶ グリーンピア春日井の温室花壇の植栽な

ど
対 象▶ 市内在住で、ガーデニングや小物作りに

興味のある人
説明会▶ 9月24日(金)午後1時30分から
ところ・申し込み▶グリーンピア春日井(☎92－

8711)

かすがい市民文化財団　☎85－6868
芸術講座｢王朝文学と季節のくらし―長寿と若さ
への願い―｣～四季折々の行事の楽しみ方を、平
安文学に描かれた｢菊の宴｣などを例に読み解く
と き▶ 9月25日(土)午後1時～ 2時40分
ところ▶ 文化フォーラム春日井・視聴覚ホール
講 師▶ 京都橘大学名誉教授・鈴木紀子
受講料▶ 900円(11月・1月の講座も受講できる通

し券2500円もあり)。チケットは文化フ
ォーラム春日井・文化情報プラザ、東部
市民センターで販売中(かすがい市民文
化財団では、代金引換サービスあり)

知多公民館　☎32－8988
おもしろ古代史 続日本紀 元明天皇～青丹よし奈
良の都の元明天皇紀を読む
と き▶ 10月6日・20日、11月3日・24日の水曜日

(4回)午後2時～ 3時30分
講 師▶ いのぐち泰子
対象・定員▶ 市内在住か在勤、在学の人・54人(抽選)
費 用▶ 受講料1000円
持ち物▶ 講談社学術文庫｢続日本紀｣上巻
申し込み▶ 9月21日(火)〈必着〉までに、往復はがき(1

人1枚)に講座名、住所、氏名、年齢、電
話番号を書いて、〒486－0947知多町4－
64－1へ

鷹来公民館　☎84－7071
日本書紀｢中大兄の百済救援｣
と き▶ 10月～ 3月の第2水曜日(6回)午前10時～

11時30分
講 師▶ いのぐち泰子
対象・定員▶ 市内在住か在勤、在学の人・50人(抽選)
費 用▶ 受講料1500円
持ち物▶ ワイド版岩波文庫｢日本書紀①(四)・②

(五)｣(ない人は①1680円②1890円で購入
可)

申し込み▶ 9月13日(月)〈必着〉までに、往復はがき(1

人1枚)に講座名、住所、氏名(ふりなが)、
年齢、電話番号、本を希望する人は｢本
の名前・番号・購入希望｣を書いて、〒486
－0809町屋町3610－1へ

中央公民館　☎33－1111
外国人のための日本語講座～初心者と初級者のク
ラスに分かれて日本語を学ぶ
と き▶ 10月3日～平成23年1月23日の日曜日(12

月・1月は休講日あり)〈14回〉午前10時
～正午

講 師▶ 春日井国際交流会・ＫＩＦ
対象・定員▶ 日本語を母語としない人・36人
費 用▶ 教材費4725円(テキスト代)
絵手紙教室～心をつなぐ絵手紙を学ぶ
と き▶ 10月5日・19日、11月2日・16日の火曜日

〈4回〉午前10時～ 11時30分
講 師▶ 加藤充子
対象・定員▶ 市内在住か在勤、在学の人・20人(抽選)
費 用▶ 受講料1000円、教材費500円
持ち物▶ 絵の具、書道用筆、水入れ、パレット
 
申し込み▶ ｢日本語講座｣は10月3日(日)午前10時に直

接、｢絵手紙教室｣は9月14日(火)〈必着〉
までに、往復はがき(1人1枚)に講座名、
住所、氏名(ふりがな)、電話番号を書い
て、〒486－0913柏原町1－97－1へ

レディヤンかすがい　☎85－4188
環境講座｢ぼかしづくり｣～生ゴミをたい肥にす
るぼかしを作る
と き▶ 9月24日(金)午前10時～ 11時
講 師▶ 市婦人会協議会
対象・定員▶ 市内在住か在勤、在学の人・24人(抽選)
費 用▶ 教材費300円
持ち物▶ 持ち帰り用の袋
女性のための法律講座(託児付き) ～金銭貸借、
離婚、相続など暮らしにかかわる問題の法律を学
ぶ
と き▶ 10月6日(水)・13日(水)・20日(水)〈3回〉午

前10時～ 11時30分
講 師▶ ひかり弁護士法人アイリス法律事務所
対象・定員▶ 市内在住か在勤・在学の人・24人(抽選)
費 用▶ 受講料750円
 
申し込み▶ ｢環境講座ぼかしづくり｣は9月11日(土)

〈必着〉までに、｢女性のための法律講座｣
は9月18日(土)〈必着〉までに、往復はが
き(1人1枚)に講座名、住所、氏名(ふりが
な)、年齢、電話番号、｢女性のための法
律講座｣の託児希望の場合は｢託児希望｣
と子どもの名前(ふりがな)・年齢も書い
て、〒486－0844鳥居松町2－247へ
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グリーンピア春日井　☎92－8711
草花・鉢花類の秋から冬の管理について
と き▶ 9月18日(土)午後1時30分～ 4時
講 師▶ 土屋照二
定 員▶ 40人(先着順)
費 用▶ 受講料250円
みろくの森自然観察会～外之原からうぐい川に沿
って玉野園地まで歩く
と き▶ 9月25日(土)午前9時30分～午後4時

            ※雨天時は、午前中研修室で講義
講 師▶ 波多野茂
定 員▶ 40人(先着順)
費 用▶ 受講料250円
持ち物▶ 帽子、弁当
おしゃれ園芸教室～額縁風器材に植える目新しい
楽しみ方
と き▶ 10月11日(祝)午後1時30分～ 3時30分
講 師▶ 伊藤孝巳
定 員▶ 30人(抽選)
費 用▶ 受講料250円、教材費3250円
持ち物▶ 園芸用はさみ、持ち帰り用の袋
 
申し込み▶ ｢草花・鉢花類の秋から冬の管理につい

て｣は9月4日(土)から、｢みろくの森自然
観察会｣は9月7日(火)から、電話で、｢お
しゃれ園芸教室｣は9月15日(水)〈必着〉ま
でに、往復はがき(1人1枚)に教室名、住
所、氏名(ふりがな)、電話番号を書いて、
〒487－0001細野町3249－1へ

エコメッセ春日井　☎88－5006
マリンアート教室～ランプシェードを作る
と き▶ 9月18日(土)・25日(土)〈2回〉午前10時～

11時30分
講 師▶ 木造峰子
対象・定員▶ 市内在住か在勤、在学の人・24人(先着順)
費 用▶ 教材費2000円
持ち物▶ ピンセット、エプロン
申し込み▶ 9月7日(火)から、電話で

グリーンパレス春日井　☎84－0381
料理教室～和食の基本的な味付けを学ぶ
と き▶ 9月25日(土)午前10時～午後1時
対象・定員▶ 市内在住か在勤、在学の人・24人(先着順)
費 用▶ 受講料1000円(材料費を含む)
申し込み▶ 9月4日(土)午前9時から、電話で

福祉の里レインボープラザ☎88－7007
楽しい絵手紙教室～小池邦夫の絵手紙の世界を学
ぶ
と き▶ 10月5日(火)・13日(水)・19日(火)・26日(火)、

11月2日(火)・9日(火)〈6回〉午後1時30分
～ 3時

講 師▶ 佐藤重夫
対象・定員▶ 市内在住か在勤の人・45人(抽選)
費 用▶ 受講料1500円、教材費1000円
持ち物▶ 水彩画用具、墨、筆洗いバケツ
申し込み▶ 9月14日(火)〈必着〉までに、往復はがき(1

人1枚)に教室名、住所、氏名(ふりがな)、
年齢、電話番号を書いて、〒480－0304
神屋町字引沢57－1へ

生涯学習課　☎85－6447
名城大学連携講座～農学基礎講義｢農薬の使用説
明書の意味が良く分かる｣
と き▶ 9月15日(水)午後1時30分～ 3時20分
ところ▶ 名城大学農学部附属農場(鷹来町)
講 師▶ 名城大学教授・田村廣人
対象・定員▶ 市内在住か在勤、在学の人・40人(先着順)
中部大学連携講座｢ジュニアセミナー文化体験コ
ース｣～アジア・アフリカなどの異文化と、日本
の伝統文化を学ぶ
月日 テーマ 講師

10/2(土) 茶道を体験しておもてなし
の心を育てましょう

講師(兼)・磯部
久美子

10/16(土) アニメで知る韓国 人文学部准教授
・山元貴継

10/30(土)
文字はどうしてあんな形に
なったの？～かっこいい文
字の書き方～

講師(兼)・原田
凍谷

11/13(土) アフリカの国をのぞいてみよう
国際関係学部教
授・青木澄夫

ところ▶ 中部大学(松本町)
時 間▶ 午前10時～ 11時30分
対象・定員▶ 市内在住の小学3～ 6年生・20人(抽選)
費 用▶ 受講料2000円
中部大学連携講座｢ジュニアセミナーロボットコ
ース｣～目指せロボットマスター！レゴ・マイン
ドストームを使ってオリジナルのロボットを作り
ロボットコンテストに参加しよう！
と き▶ 10月2日～ 11月27日の隔週土曜日(5回)午

前10時～正午
ところ▶ 中部大学(松本町)
講 師▶ 工学部准教授・藤吉弘亘
対象・定員▶ 市内在住の小学4～6年生(2人1組)・5組(抽

選)
費 用▶ 受講料(1組)1万円
 
申し込み▶ ｢名城大学連携講座｣は9月6日(月)から電

話で、｢中部大学連携講座｣は9月17日(金)
〈必着〉までに、はがき(1人1枚、ロボッ
トコースは1組1枚)に講座名、住所、氏
名(ふりがな)、学年、電話番号を書いて、
〒486－8686春日井市役所生涯学習課へ

市の催しや講座などへの直接か電話での申し込みで、時間の記載がないものは午前8時30分から受け付けます。
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交通対策課　☎85－6052
車の整備点検教室～実際に車に触れて日常的な自
動車整備点検を学ぶ
と き▶ 9月29日(水)午前9時30分～正午
ところ▶ 総合福祉センター
講 師▶ 自動車整備振興会春日井支部
対象・定員▶ 市内在住か在勤で、普通運転免許を取得

している人・50人(先着順)
申し込み▶ 9月6日(月)から、電話で

東部市民センター　☎92－8511
秋のかんたん編み物講座～棒針でウールのベスト
を編む
と き▶ 9月30日(木)、10月7日(木)・14日(木)〈3回〉

午前9時30分～ 11時30分
講 師▶ 中村瑞代
対象・定員▶ 市内在住か在勤、在学の人・25人(抽選)
費 用▶ 受講料750円、教材費4000円
持ち物▶ 棒針(5号)2本、とじ針、かぎ針、はさみ
秋を感じるガーデニング～秋から冬にかけて楽し
めるハンギングバスケットを学ぶ
と き▶ 10月4日(月)午前10時～正午
講 師▶ 八木昌子
対象・定員▶ 市内在住か在勤、在学の人・25人(抽選)
費 用▶ 受講料250円、教材費3000円
持ち物▶ 花ばさみ、持ち帰り用の袋
 
申し込み▶ ｢秋のかんたん編み物講座｣は9月16日

(木)〈必着〉までに、｢秋を感じるガーデ
ニング｣は9月21日(火)〈必着〉までに、往
復はがき(1人1枚)に講座名、住所、氏名
(ふりがな)、電話番号を書いて、〒487－
0011中央台2－2－1へ

南部ふれあいセンター　☎85－7878
みんなで楽しく歌いましょう♪♪～童謡、唱歌、
歌謡曲などをピアノに合わせて二部合唱をする
と き▶ 10月6日～ 12月1日の第1・3水曜日〈5回〉

午後1時30分～ 3時
講 師▶ 日比野尚敬
対象・定員▶ 市内在住か在勤、在学の人・40人(先着順)
費 用▶ 受講料1250円
申し込み▶ 9月8日(水)から、直接か電話で

男女共同参画課　☎85－6152
ＤＶ理解のための講座(託児付き)｢もし自分や身
近にあったらどうすればいいの？ ｣
と き▶ 10月7日(木)午前10時～ 11時30分
ところ▶ レディヤンかすがい
対象・定員▶ 市内在住か在勤の人・30人(抽選)
申し込み▶ 9月24日(金)〈必着〉までに、はがきかフ

ァクス、Ｅメールに講座名、住所、氏

名(ふりがな)、年齢、性別、電話番号
(ファクス番号)、託児希望者は｢託児希
望｣と子どもの氏名(ふりがな)・年齢も
書いて、〒486－8686春日井市役所男女
共同参画課(ＦＡＸ85－5522、Ｅメール
danjo@city.kasugai.lg.jp)へ

かすがいげんきっ子センター
育児講座～ベビーマッサージ
と き▶ 10月26日(火)午前10時～ 11時
講 師▶ 横井千枝子
対象・定員▶ 市内在住の4 ～ 7か月児とその保護者・

20組(抽選)
申し込み▶ 9月15日(水)〈消印有効〉までに、往復は

がき(1家族1枚)に講座名、住所、参加者
全員の氏名(ふりがな)、子の月齢、電話
番号を書いて、〒486－0945勝川町8－
2858－1(☎35－3501)へ

健康増進課　☎85－6164
食育講演｢料理はサイエンス！食育を科楽(かが
く)の目から｣と小学生の楽しい食育教室
と き▶ 10月3日(日)午前10時～ 11時30分
ところ▶ 保健センター
講 師▶ 愛知淑徳大学文学部教授・佐藤成哉
対象・定員▶ 市内在住か在勤、在学の人・70人(未就

学児の託児・10人)〈先着順〉　※講演中
に別室で、小学生対象の食育教室あり(15
人・先着順)。なお、教室への申し込み
は講演会に参加する人の児童に限る

はつらつクッキング～龍馬も食べた！？アジの土
佐漬けを作りましょう
と き▶ 10月8日(金)午前10時～午後1時30分
ところ▶ 保健センター
講 師▶ ヘルスメイト
対象・定員▶ 市内在住か在勤の60歳以上の人・20人(抽

選)
費 用▶ 参加料500円
持ち物▶ エプロン、三角きん(ハンカチ、バンダ

ナ可)、ふきん
 
申し込み▶ ｢食育講演｣は9月6日(月)から電話で、｢は

つらつクッキング｣は9月17日(金)〈必
着〉までに、はがき(1人1枚)かＥメール
に講座名、住所、氏名(ふりがな)、年
齢、電話番号を書いて、〒486－8686
春日井市役所健康増進課(Ｅメール
kenko@city.kasugai.lg.jp)へ
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保健センター　☎91－3755
腰痛教室～自宅で簡単！腰痛予防エクササイズを
学ぼう
と き▶ 10月の毎週水曜日(4回)午後1時～ 3時
対象・定員▶ 市内在住の18歳以上の人・20人(先着順)
費 用▶ 受講料1200円
はじめてエアロ～踏み出せないあなたのための入
門コース
と き▶ 10月の毎週木曜日(4回)午後1時～ 3時
対象・定員▶ 市内在住の18歳以上の人・30人(先着順)
費 用▶ 受講料1200円
 
申し込み▶ いずれも9月4日(土)午前9時から、電話で

市民病院　☎57－0057
市民公開講座｢脳出血とクモ膜下出血の治療につ
いて｣｢脳梗塞の診断・治療・予防｣
と き▶ 9月18日(土)午後1時30分～ 3時30分
講 師▶ 市民病院脳神経外科部長・桑山直人、同

病院神経内科部長・平山幹生
定 員▶ 100人(先着順)
申し込み▶ 9月16日(木)〈必着〉までに、電話か往復

はがき、ファクス、Ｅメールに講座名、
住所、氏名、電話番号を書いて、〒486
－8510鷹来町1－1－1、市民病院管理課
(ＦＡＸ57－0067、Ｅメールkouza@hosp
ital.kasugai.aichi.jp)へ

消防総務課　☎85－6374
普通救命講習会～ＡＥＤ(自動体外式除細動器)を
使った応急手当て
と き▶ 10月3日(日)午前9時～正午
ところ▶ レディヤンかすがい
対象・定員▶ 市内在住か在勤、在学で中学生以上の人

・30人(先着順)
申し込み▶ 9月6日(月)から、電話で

福祉の里レインボープラザ☎88－7007
足心ヨーガ健康教室～足心ヨガで心と身体を癒や
す
と き▶ 10月7日～ 11月11日の毎週木曜日(6回)午

後1時30分～ 3時
講 師▶ 井坂津矢子、春見重美
対象・定員▶ 市内在住か在勤の人・35人(抽選)
費 用▶ 受講料1500円
申し込み▶ 9月14日(火)〈必着〉までに、往復はがき(1

人1枚)に教室名、住所、氏名(ふりがな)、
年齢、電話番号を書いて、〒480－0304
神屋町字引沢57－1へ

介護保険課　☎85－6187
かすがいいきいき体操講座～運動器・口腔(こう
くう)機能の向上を図る
と き▶ ①9月13日(月)午前10時～ 11時30分②10月

6日(水)午後1時30分～ 3時
ところ▶ ①健康管理センター②味美ふれあいセン

ター
講 師▶ 健康体操連盟指導員
対象・定員▶ 市内在住か在勤の人・各30人(先着順)
持ち物▶ 上靴
申し込み▶ 9月6日(月)から、電話で

介護保険課の介護予防教室☎85－6187
ゴムバンドで楽笑筋力ＵＰ体操
と き▶ 9月10日(金)午後1時30分～ 3時
ところ▶ 高蔵寺ふれあいセンター
講 師▶ 水藤計子
定 員▶ 30人(先着順)
申し込み▶ 地域包括支援センターじゃがいも友愛

(☎51－1840)へ
カラーで生き生きライフ～色遊びで脳生き生き＆
暮らしの役立つ色
と き▶ 9月11日(土)午前10時～正午
ところ▶ 特別養護老人ホーム第2グレイスフル春

日井
講 師▶ 市場丈規
定 員▶ 40人(先着順)
費 用▶ 参加料300円(初めての人のみ)
持ち物▶ のり、はさみ、8月に参加した人は材料

一式
申し込み▶ 地域包括支援センター第2グレイスフル

春日井(☎32－1117)へ
バランス感覚を鍛えよう！
と き▶ 9月15日(水)午後2時～ 3時30分
ところ▶ 特別養護老人ホーム第2春緑苑
講 師▶ 理学療法士・内海基至
定 員▶ 45人(先着順)
申し込み▶ 地域包括支援センター第2春緑苑(☎56－

9166)へ

高齢福祉課　☎85－6364
家庭介護のためのハートフルケアセミナー～①
｢介護用品の知識｣｢口腔(こうくう)ケア｣②｢皮膚
トラブル予防｣｢清拭介助｣③｢家庭での救急方法｣
｢衣類交換｣
と き▶ ①11月13日(土)②11月20日(土)③11月27

日(土)〈3回〉午前10時～午後4時(①は午前
9時45分から)

ところ▶ 総合福祉センター
対象・定員▶ 市内在住で介護技術を身に付けたい人・

40人(抽選)
申し込み▶ 10月12日(火)〈必着〉までに、はがきかフ

ァクスに講座名、住所、氏名、電話番号
を書いて、〒486－8686春日井市役所高
齢福祉課(ＦＡＸ84－5764)へ

市の催しや講座などへの直接か電話での申し込みで、時間の記載がないものは午前8時30分から受け付けます。
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認知症予防教室｢折り紙でお月見｣～中秋の名月
に”うさぎのもちつき”を作ろう
と き▶ 9月17日(金)午前10時～ 11時30分
ところ▶ 中切町公民館
講 師▶ 丹羽兌子
持ち物▶ はさみ、のり
定 員▶ 25人(先着順)
申し込み▶ 第三介護地域包括支援センター (☎56－

8611)へ
音楽療法～からだのリズムを整えて健康づくり
と き▶ 9月21日(火)午後2時～ 3時30分
ところ▶ 総合福祉センター
講 師▶ 音楽療法士・須崎弘子
定 員▶ 40人(先着順)
申し込み▶ 社会福祉協議会地域包括支援センター

〈☎87－5399(介護予防教室受付専用ダイ
ヤル)〉へ

転倒予防の講義と実践～家庭でできる転倒予防体
操
と き▶ 9月28日(火)午後2時～ 3時30分
ところ▶ 特別養護老人ホームあさひが丘
講 師▶ 理学療法士・大竹浩史
定 員▶ 30人(先着順)
持ち物▶ 上靴
申し込み▶ 地域包括支援センターあさひが丘(☎93

－1314)へ
低栄養予防教室～夏バテに、簡単おやつで栄養補
給しよう
と き▶ 9月29日(水)午後2時～ 3時30分
ところ▶ 東部市民センター
講 師▶ 地域包括支援センター春緑苑職員
定 員▶ 25人(先着順)
持ち物▶ エプロン
申し込み▶ 地域包括支援センター春緑苑(☎88－

5734)へ

市体育協会の講座
市民弓道教室
と き▶ 9月24日～ 10月29日の月・金曜日(10月11

日を除く10回)午前10時～正午
ところ▶ 王子体育館(王子町1)
対象・定員▶ 市内在住か在勤、在学の人・8人(抽選)
費 用▶ 受講料6000円
持ち物▶ 弓道具(貸し出し可)
問い合わせ▶ 市弓道協会・影山(☎31－5748)
硬式テニス初級者教室
と き▶ 9月25日(土)午前9時～午後4時
ところ▶ 中央公民館
対 象▶ 市内在住か在勤、在学で小学4年生以上

の人
費 用▶ 受講料1500円
持ち物▶ 硬式テニスラケット(貸し出し可)、テニ

スシューズ、弁当
問い合わせ▶ 市硬式庭球連盟・水野(☎090－3939－

4827)
 
申し込み▶ ｢市民弓道教室｣は9月14日(火)〈必着〉ま

でに、硬式テニス初級者教室｣は9月18日
(土)〈必着〉までに、はがきに教室名、住
所、氏名、年齢、電話番号、経験年数、
｢市民弓道教室｣は段位か級位も書いて、
〒486－0804鷹来町4196－3、総合体育館
へ

総合体育館　☎84－7101
地域ふれあい運動教室～肩こり・腰痛予防のスト
レッチ体操や簡単な軽運動
と き▶ 10月8日～ 29日の毎週金曜日(4回)午前10

時～ 11時30分
ところ▶ 味美ふれあいセンター
対象・定員▶ 市内在住か在勤、在学で高校生か同年齢

以上の人・30人(先着順)
費 用▶ 受講料1000円
申し込み▶ 9月4日(土)午前9時から、電話で

10～ 12月のフィットネスプログラム
対象・定員▶ 市内在住か在勤、在学で高校生か同年

齢以上の人・各50人(先着順)
費 用▶ 受講料(1回)300円　※回数券3000円(11枚

つづり)あり
申し込み▶ 当日、教室開始の1時間前から受け付け

(午前の最初の教室は、8時30分から)
ところ・問い合わせ▶総合体育館(☎84－7101)
　　　　※10月12日(火)、11月14日(日)・16日(火) ～

19日(金)、12月24日(金)・25日(土)・29日(水)
～ 31日(金)は終日休講。10月1日(金)の「脂
肪燃焼エアロ」「ヨガ」、10月30日(土)の「は
じめてエアロ」は休講
火 水 木 金 土 日

9 ： 1 5
～

10：15
ヨガ

ソフト
エアロ

脂肪燃
焼エア
ロ

ソフト
エアロ

脂肪燃
焼エア
ロ

スタン
ダード
エアロ

10：45
～

11：45

脂肪燃
焼エア
ロ

スタン
ダード
エアロ

脂肪燃
焼エア
ロ

はじめ
てエア
ロ（10月）

18：30
～

19：30

脂肪燃
焼エア
ロ

ヨガ
運動量
小
　はじめてエアロ
　ソフトエアロ
　脂肪燃焼エアロ
　スタンダードエアロ
　ダイナミックエアロ
大

20：00
～

21：00

スタン
ダード
エアロ

ダイナ
ミック
エアロ

ソフト
エアロ

ヒップ
ホップ
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スポーツ課　☎84－7117
レクビーチ教室～ビーチボールを使ったバレーボ
ール形式のスポーツ
と き▶ 10月6日(水)・13日(水)・20日(水)午後7時～

9時
講 師▶ 市体育指導委員
対象・定員▶ 市内在住か在勤、在学で小学生以上の人

・各48人(抽選)
ところ・申し込み▶9月15日(水)〈必着〉までに、

往復はがきに教室名、参加希望日(1日の
みの参加可)、住所、氏名、年齢、電話
番号を書いて、〒486－0804鷹来町4196
－3、総合体育館内スポーツ課へ

障がい者生活支援センターの体制変更
　｢障がい者生活支援センターかすがい｣が相談場
所を増やしました。総合福祉センターでも今まで
通り相談できます。
所在地▶ 坂下町4－295－1
相談日時▶ 火～土曜日午前9時～午後4時30分　※面

接・訪問は要予約
対象となる障がい▶知的障がい
問い合わせ▶ 障がい者生活支援センターかすがい〈坂

下(☎88－8537・ＦＡＸ88－8538)、総合
福祉センター (☎87－6401、87－6402・
ＦＡＸ87－6402)〉

就業・生活支援センターの移転
　障がい者の就業、これに伴う日常生活の相談・
支援を行う｢尾張北部障害者就業・生活支援セン
ターようわ｣が移転しました。
所在地▶ 坂下町4－295－1
問い合わせ▶ 尾張北部障害者就業・生活支援センター

ようわ(☎88－5115、ＦＡＸ88－5015)

浄化槽に関するアンケート調査を実施します
　県では、浄化槽の維持管理に関する調査を行う
こととなりました。調査の対象となった地域では、
委託業者の日本上下水道設計㈱名古屋総合事務所
の調査員が家庭を訪問し、浄化槽の設置や維持管
理の状況などを伺います。調査員は県の調査であ
ることが分かる腕章などを着けています。調査員
が伺ったときには、協力をお願いします。
調査期間▶ 9月～平成23年2月
問い合わせ▶ 県環境部水地盤環境課(☎052－954－

6218)、日本上下水道設計㈱(☎052－217
－8612)

高齢者・障がい者の人権あんしん相談
　9月6日から12日までの一週間を全国一斉｢高齢
者・障がい者の人権あんしん相談｣強化週間とし
て、虐待など、高齢者・障がい者の人権にかかわ
る悩み事、心配事など電話による相談に応じます。
相談内容の秘密は固く守られますので、ひとりで
悩まず、気軽に相談してください。
と き▶ 9月6日(月) ～ 10日(金)午前8時30分～午後

7時、9月11日(土)・12日(日)午前10時～午
後5時

相談担当者▶ 人権擁護委員
相談専用電話▶052－952－8200(相談専用)
問い合わせ▶ 名古屋法務局人権擁護部〈☎052－952－

8111(内線1470)〉

神経系難病患者・家族教室
と き▶ 9月17日(金)午後2時～ 3時15分
ところ▶ 総合福祉センター
内 容▶ お楽しみ会～座ったままでもできる小さ

な運動会
対象・定員▶ パーキンソン病や脊髄(せきずい)小脳変

性症などの神経系難病患者とその家族・
30人(先着順)

申し込み▶ 9月6日(月) ～ 13日(月)に、県春日井保健
所健康支援課(☎31－2133)へ

ホテルプラザ勝川ブライダル市民特典
　市内在住か在勤の人には、ホテルでの披露宴に
特別割引があります。また、価格、サービスの面
で満足いただけるよう各種プランを用意していま
す。結納や親族食事会についても気軽に問い合わ
せてください。
ウエディング相談会▶9月19日(日)午前10時～午後

5時　※会場見学、ドレス試着会も行い
ます(予約優先・無料)

ところ・問い合わせ▶ホテルプラザ勝川(☎36－
2331)

2・3級福祉住環境コーディネーター検定
月 日▶ 11月28日(日)
ところ▶ グリーンパレス春日井(予定)
受験料▶ 2級6300円、3級4200円
申し込み▶ 9月14日(火) ～ 10月15日(金)〈土・日曜日、

祝日を除く午前10時～午後6時〉に検定セ
ンター (☎03－3989－0777)へ　※ホーム
ページからも申し込み可

 ホームページ　http://www.kentei.org/
問い合わせ▶ 春日井商工会議所(☎81－4141)

市の催しや講座などへの直接か電話での申し込みで、時間の記載がないものは午前8時30分から受け付けます。
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教室名 とき 対象・定員
（市内在住か在勤、在学の人） 受講料

癒やしのストレッチ体操
ストレッチ体操で心身ともにリラックス

9/29～10/20の毎週水曜日（4回）
10：45～11：45

高校生か同年齢以上の人・
40人（抽選） 1200円

ジュニアダンス
ヒップホップの要素を取り入れたダンス

10月の日曜日（10日を除く4回）
10：45～11：45 小学生・40人（抽選） 1000円

ボクシングエアロ
ボクシングの動きを入れたエアロビクス

10月の毎週木曜日（4回）18：30～19：30 高校生か同年齢以上の人・
50人（抽選） 1200円

小学生の球技入門（テニス）
ボールを打つなど、テニスの基本を学ぶ

10月の毎週木曜日（4回）17：30～18：30 小学１～2年生・35人（抽選） 1000円

始めてみよう！楽しい体操（てつぼう）①②
逆上がりなどができるように練習する

10/22～11/12の毎週金曜日（4回）
①18：00～19：00②19：30～20：30

小学１～2年生・①70人②
35人（抽選） 1000円

すこやか幼児体操（①年中・②年長）
体操や遊びを通して、運動機能を高める

10/23～11/20の土曜日（13日を除く4回）
①9：30～10：30②10：45～11：45

①平成17年4月2日～18年4月
1日に生まれた幼児②平成16
年4月2日～17年4月1日に生
まれた幼児・各35人（抽選）

1000円

教室名 とき 対象・定員
（市内在住か在勤、在学の人） 受講料

水中ウオーキング教室（基本編）
効果的なウオーキングをマスターする

9/14（火）13：00～14：00 高校生か同年齢以上の人・
25人（先着順）

300円
（※１）

水中ストレッチ教室（肩こり予防
・解消編） 9/15（水）13：10～13：50 高校生か同年齢以上の人・

25人（先着順）
300円
（※１）

クロールを覚えよう①～④
泳ぎの基本をマスターする

9/29～10/22の毎週水・金曜日（８回）
①17：00～18：00②18：15～19：15
10/5～11/2の火・木曜日（12日を除く8回）
③17：00～18：00④18：15～19：15

小学生・各35人（抽選） 4000円

親子で幼児水泳
水慣れやバタ足、浮き身などをマスターする

10月～11月の毎週木曜日（８回）
16：00～16：45

平成16年4月2日～19年4月1日に
生まれた幼児と保護者（幼児1人に
つき保護者１人必要）・30組（抽選）

5000円

水中運動
水の特性を生かし運動不足の解消を目指す

10月の金曜日（22日を除く4回）
9：20～10：20

高校生か同年齢以上の人・
45人（抽選） 2000円

親子で水中運動
スキンシップをとり楽しく体を動かす

10月の金曜日（22日を除く4回）
10：45～11：30

おむつが外れている２～3歳
児と保護者（幼児1人につき保
護者1人必要）・35組（抽選）

2000円

シェイプアップアクア
脂肪燃焼を目指した水中エアロ

10/7～11/4の木曜日（21日を除く4回）
9：20～10：20

高校生か同年齢以上の人・
60人（抽選） 2000円

水中ダンベル＆アクア
浮力のあるダンベルを使った水中エアロ

10/7～11/4の木曜日（21日を除く4回）
10：40～11：40

高校生か同年齢以上の人・
55人（抽選） 2000円

３か月集中スペシャルダイエット教
室①～④
カウンセリングを受け減量に取り組む

9/30～12/2の毎週木曜日（10回）
①9：00～12：00②14：00～17：00
10/1～12/3の毎週金曜日（10回）
③9：00～12：00④14：00～17：00

高校生か同年齢以上の人・
各6人（抽選）

7000円
（※2）

脱メタボ教室
カウンセリングを受けメタボ脱出を図る

9/25～12/4の隔週土曜日（6回）
14：00～17：00

高校生か同年齢以上の人・
各6人（抽選）

5000円
（※2）

※1　別途、プール利用券の購入が必要
※2　別途、トレーニング室使用料が必要。トレーニング室未登録者は200円の登録料も必要。

　　　　　　9月15日(水)〈必着〉までに、往復はがき(1教室につき1枚のみ)に教室名（①
②の別も）、住所、氏名(ふりがな)、年齢、学年、電話番号、市外在住の人は勤務
先か学校名、園名を書いて、〒486－0804鷹来町4196－3へ

　　　　　　｢水中ウオーキング教室(基本編)｣「水中ストレッチ教室（肩こり予防・解消編）」
は9月4日(土)午前9時から電話で、それ以外は9月15日(水)〈必着〉までに、往復はがき(1
教室につき1枚のみ)に教室名(①～④の別も)、住所、氏名(ふりがな)、年齢、学年、電
話番号、市外在住の人は勤務先か学校名、園名を書いて、〒486－0804鷹来町4286へ

総合体育館・サンフロッグ春日井のスポーツ教室

総合体育館
(☎84－7101）

サンフロッグ春日井
（☎56－2277）

申し込み

申し込み

総合体育館・サンフロッグ春日井のスポーツ教室は、下記のほかに、インターネットからも申し
込みができるようになりました。　ホームページ　http://www.s-kousya-kasugai.or.jp/
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豊愛会「感謝のつどい」
とき▶9月11日(土)午前10時30分～午後4時(10時
開場)　ところ▶総合福祉センター　内容▶創
立35周年を記念した会員による民踊発表会　問
い合わせ▶大野(☎・FAX82－6912)

おやこであそぼう 英語の歌とおはなし
とき▶9月13日(月)・30日(木)両日とも、①午前
9時30分～10時30分②11時～正午　ところ▶大
留下公民館(大留町5)　内容▶親子で英語の歌
と名作絵本を英日バイリンガルで楽しむ　対
象・定員▶市内在住で0～3歳の子どもとその保
護者・各15組(先着順)　費用▶1組300円　申し
込み▶開催日の前日までに、ラボ・テューター
の会・猪島(☎52－2509)へ

｢おとなのピアノ｣初心者の為の講演会
とき▶9月14日(火)午後1時30分～3時30分　とこ
ろ▶ルネック　定員▶50人(先着順)　費用▶参
加料500円、テキスト代1000円　申し込み▶9月

3日(金)～13日(月)に、直接か電話で、勝川開発
㈱〈☎34－6800〉へ

広瀬まりコンサート
とき▶9月19日(日)午後2時30分開演(2時開場)　
ところ▶文化フォーラム春日井・視聴覚ホール
定員▶190人(先着順)　入場料▶1000円　申し
込み▶電話かファクスに氏名、電話番号、参加
人数を書いて、谷田(☎・FAX84－9500)へ

韓国語講座
とき▶10月4日～平成23年9月26日の毎週月曜日
午後7時～9時　ところ▶春日井商工会議所　対
象・定員▶市内在住の人・30人(先着順)　費用▶
受講料1か月4000円(別途本代)　申し込み▶9月
1日(水)～30日(木)に、韓国民団春日井支部(☎81
－4508)へ

高蔵寺ニュータウン絵手紙コンクール
規格▶自由な画材で、はがきかはがき大の用紙
※手書きのオリジナル作品に限る。応募作品
は10月9日(土)～17日(日)にサンマルシェ南館で
展示　申し込み▶9月1日(水)～30日(木)〈消印有
効〉に、作品の裏面に住所、氏名、年齢、電話
番号を書いて、〒487－8799高蔵寺郵便局私書
箱5号｢高蔵寺ニュータウン絵手紙コンクール」
係へ　問い合わせ▶藤井(☎・FAX92－6424)

と こ ろ と　き 展 示 名 出 品 者

市役所市民サロン （☎85－6073）
9/1（水）～5（日） 名古屋開府400年記念木曽

街道展 市文化財友の会

9/6（月）～10（金） 火曜会水彩画展 火曜会
9/11（土）～15（水）中央写友会写真展示会 中央写友会

アスティ高蔵寺 （☎85－6079）9/1（水）～13（月） 林美恵子水墨画展 林美恵子
坂下公民館 （☎88－5555）9/2（木）～14（火） 書道の作品 倣蛙会

エコメッセ春日井 （☎88－5006）9/2（木）～30（木）
パッチワークキルト展 丹羽ちず子
癒しの水墨画展 水墨画クラブ

グリーンピア春日井 （☎92－8711）
9/3（金）～5（日） 秋の七草と山野草展 春日井山草会
9/10（金）～12（日）カンアオイと柄もの植物展 東海葵会

落合公園管理棟 （☎56－0414）
9/3（金）～5（日） 秋の書とミニ盆栽展 春日井ミニ盆栽会・雅友会
9/10（金）～17（金）植物画展 植物画同好会(彩花)

鷹来公民館 （☎84－7071）9/5（日）～12（日） ネイチャーフォト愛好会写真展 ネイチャーフォト愛好会
味美ふれあいセンター（☎31－3522）9/7（火）～17（金） 書道作品展 味美松翠会
高蔵寺ふれあいセンター（☎51－0002）9/9（木）～21（火） 水彩画作品展 ふれあい水彩画同好会
東部市民センター （☎92－8511）9/11（土）～20（月）みろく伊勢型紙同好会作品展 みろく伊勢型紙同好会

※展示時間は各施設に問い合わせてください
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診療時間帯
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

平日
夜間 内科・小児科・外科 健康管理センター（柏原町5） ☎84－3060

土
曜
日

内科・小児科 健康管理センター（柏原町5） ☎84－3060

在宅緊急医
外科

9/4 あさひ病院（下原町） ☎85－0077

9/11 田島クリニック（石尾台5） ☎95－0233

9/18 白山外科クリニック（白山町5） ☎51－5552

9/25 あさひ病院（下原町） ☎85－0077

日
・
祝
休
日

内科・小児科・外科 健康管理センター（柏原町5） ☎84－3060

在宅緊急医
産婦人科

9/5 山田産婦人科（柏井町2） ☎31－5252

9/12 エンゼルレディースクリニック（小牧市）☎41－6260

9/19 明子ウェルネス・クリニック（八光町3） ☎31－4358

9/20 浅田レディースクリニック（松新町1） ☎35－2203

9/23 神領マタニティ（堀ノ内町3） ☎87－4103

9/26 桃花台レディスクリニック（小牧市） ☎78－0001

歯科 健康管理センター（柏原町5） ☎84－3060

県小児救急電話相談 ☎＃8000（短縮番号）または052－263－9909 土・日曜日、祝休日の午後7時～11時

受け付けは、いずれも終了30分前までで保険証、受給者証、現金などが必要です。
いずれも連絡がとれないときは、県救急医療情報センター（☎81－1133）へ

緊急医

・国民健康保険税4期
・介護保険料3期
・後期高齢者医療保険料2期

　納期限▶9月30日(木)
　最寄りの金融機関やコンビニエ
ンスストアで納付してください。

市税等の納期限

※取扱業務など詳しくは問い合わせてください

…診療時間帯

月日 時間 業務を行っている課・〈　〉は行っている業務内容

9/5、12 8：30～12：00、
13：00～17：00
（収納課は
9：00～12：00、
13：00～16：00)

市民課〈戸籍届、住民異動届、印鑑登録、住民票な
どの証明書の発行〉（☎85－6136）
市民税課〈証明書の発行〉（☎85－6093）

上記に加え、収納課〈納付・納税相談〉（☎85－
6111）、保険医療年金課〈国民健康保険加入および喪
失の届け出〉（☎85－6156）

9/26

日曜日の市役所業務

水道修繕

公
道

平日（8：30～17：15）
水道工務課（☎85－6420）
土・日曜日、祝休日、夜間
市役所宿直室（☎81－5111）

（
有
料
）

宅
地
内

管工事業協同組合（☎83－8288）か市
指定給水装置工事事業者
※アパート、マンションなどは、事
前に管理者へ

火災情報 ☎0180－995－999
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まちの動き
人　口 （＋344）

世帯数
30万7946人
12万5057世帯 （＋1030）

平成22年8月1日現在 （　）内は前年同日比

（55件）

（3人）

（6655件）

火災発生件数

交通事故死亡者数

救急件数

7件
1071件

0人
平成22年7月 （　）内は1月からの累計

国勢調査は、日本に住むすべての人・世帯を対象として実施されます。調査の結果は、児童福祉、高齢者の介護や医療、
地域の活性化など、皆さんの暮らしに関わる幅広い分野で役立てられます。10月１日のあなたの状況を調査表に記入し、提出
してください。

総務省統計局ホームページ　http://www.stat.go.jp/

設置期間▶
受付時間▶
国勢調査コールセンター▶

9月11日（土）～10月31日（日） 
午前8時～午後9時（土・日曜日、祝日も利用可）
　　　　　　　  ☎0570－01－2010（ナビダイヤル）、IP電話・
PHS は☎03－6738－6677

問い合わせ▶市国勢調査実施本部（☎57－1411）

▼QRコード
携帯サイトは
こちら！

調査票の提出方法が選べます

封入して調査員に提出
　記入した調査票を｢調査書類収
納封筒｣に入れ、封をして調査員
に渡してください。

郵送で提出
　記入した調査票を｢郵送用提
出封筒｣に入れて、郵送してくだ
さい。

　調査員をはじめとする国勢調査に従事する者には、守秘義務が課せられています。調査票に記入した内容は、統計の目
的以外に使用することはありません。調査票は、外部にもれないよう厳重に管理し、集計が完了した後には完全に溶かし、
再生紙として生まれ変わります。

個人情報の保護は万全です個人情報の保護は万全です個人情報の保護は万全です

9月下旬から皆さんの家に国勢調査員が伺います9月下旬から皆さんの家に国勢調査員が伺います9月下旬から皆さんの家に国勢調査員が伺います

調査票の配布など
調査票の回収

9月20日（祝）～9月30日（木）
10月1日（金）～10月11日（祝）

国勢調査を装った｢かたり調査｣に注意してください

　国勢調査員は｢国勢調査員証｣と｢調査員腕章｣を身に着けています。不審な場合は、
市国勢調査実施本部まで問い合わせください。

調査内容の不明な点はコールセンターで確認できます

ニッポンの今を知り、未来をつくるための調査

10月１日は国勢調査国勢調査10月１日は国勢調査

国勢調
査




