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ロコモティブシンドローム

ロコモティブシンドロームって何？

問い合わせ　健康増進課（☎85－6166）

　運動器（筋肉・骨・関節など）の障がいのために移動機能が低下し、歩行や日常生活に何らか
の影響を及ぼしている状態を「ロコモティブシンドローム（略称：ロコモ、和名：運動器症候群）」
といいます。進行すると介護が必要になるリスクが高くなります。
　いつまでも自分の足で歩き続けていくために、ロコモを予防し、健康寿命（健康上の問題で日
常生活が制限されることなく生活できる期間）を延ばしていくことが今、必要なのです。

今から始めるロコモ予防

　骨量や筋肉量は、一般的に 20～ 30 歳代に最大と
なり、加齢とともに減少してい
きます。
　若いうちから適度な運動、適
切な栄養により、骨や筋肉を強
く丈夫に保つことで、ロコモを
予防していきましょう。

健康手帳を活用しましょう

※郵送も可。詳しくは問い合わせてください。

　市では、健康管理に役立てていただくため、40 歳以
上の希望者を対象に、健康手帳を無料で交付しています。
ロコモを予防するための簡単な運動も掲載しています。
積極的に活用しましょう。
【健康手帳交付場所】
健康増進課、総合保健医療センター、保健センター、
坂下出張所、東部市民センター、各ふれあいセンター、
各公民館

「ロコモティブシンドロームについて学ぼう～動ける今からロコモ予防！～」
市民健康づくり講座

９月21日 (日)午前10時～正午

○講演終了後、下肢筋力が数値で分かる「足指力測定」
　も実施します（希望者のみ）。

時
レディヤンかすがい場
市医師会医師・松下廉講
市内在住か在勤、在学の 18歳以上の人対

50人（先着順）定
申 9月3日（水）から、電話かＥメールに講座名、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書いて、Ｅメール
kenko@city.kasugai.lg.jpへ

骨
量

骨量の年齢変化の推移
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路線の一部が変わります

一部の人の運賃が変わります
・妊婦（マタニティカード所持者）も100円で乗車できるようになります。
・障がい者と同伴して乗車する付添人（1 人）も無料で乗車できるよう
  になります。

変わります！ 問い合わせ　交通対策課（☎85－6051）問い合わせ　交通対策課（☎85－6051）
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※大手小学校南、柏原町5丁目は既存のバス停を利用

東環状線

西環状線北部線

南部線
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③かみや団地口

②坂下出張所

①厚金橋西

⑩勝川住宅前

⑨勝川町5丁目

勝川新町
→⑧妙慶町

美濃町3丁目
→廃止

若草通1丁目
→廃止

八光町3丁目
→⑦八光町4丁目

⑪追進町

⑤北野池

⑥郷前

⑮王子町

⑯上条町6丁目

⑫朝宮公園北

⑭朝宮神社東

19

4
④鳥居松

19

19

19

19

かすがいシティバスが

ダイヤ・詳しい路線については、9 月 15 日号と併せて配布する時刻表を見てください。

⑬朝宮公園南

市民病院市民病院

福祉の里
レインボープラザ
福祉の里
レインボープラザ

10月1日（水）
から

現行路線
新規路線
廃止路線

　　　～　　  新規バス停

市役所市役所

市役所市役所

市役所市役所
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■スポーツチャレンジ
時 午前10時40分～午後３時　
　 ※サッカーのみ９時20分から（雨天中止）

  種目：バスケットボール、バドミントン、ハン
ドボール、ジグザグドリブル（バスケットボ
ール・サッカー）

5は９月５日(金)午前９時から電話で、サ
ンフロッグ春日井へ、1～4は９月15日

（祝）〈必着〉までに、往復はがき（１人１
枚）に教室名と申し込み番号1～4（幼児
体操体験は区分も）、住所、氏名（ふりが
な）、学年（小学生のみ）、電話番号、14
は保護者名も書いて、〒486－0804鷹来
町4196－3、総合体育館へ　※総合体育
館ホームページ（http://www.spofure－
kasugai.or.jp/gymnasium/)でも申し込
み可

申し込み

■競技場無料開放(バドミントン、卓球)
時 午前９時～午後４時

落合公園体育館

問い合わせ　総合体育館(☎84－7101)、サンフロッグ春日井(☎56－2277)
幅広い年齢層の人がいろいろなスポーツを楽しめる、体育の日にふさわしいスポーツ体感イベント
を開催します。※1～5は、事前申し込みが必要

■アーチェリー体験
時 午前10時～正午

■エアロ体験、ヨガ体験
時 エアロ(ソフト)：午前９時30分～10時20分
　 エアロ(脂肪燃焼)・ヨガ：午前10時50分
　 ～11時40分
対 高校生以上の人
定 各50人　※当日先着順、教室開始の1時間   
　 前から受け付け

■赤十字心肺蘇生法体験
時 午前10時30分～午後０時30分

3ノルディックウォーキング講習会
時 午前10時～11時30分
対 高校生以上の人　　定 30人（抽選）

2幼児体操体験
時 年中 ：午前９時20分～10時10分
　 年少：午前10時20分～11時10分
　 年長：午前11時20分～午後0時10分
定 各30人（抽選）

他にも、体力測定や卓球、温水プール、
トレーニング室の無料開放、健康チェッ
クコーナーもあります。詳しくは総合体
育館ホームページを見てください。

総合体育館

1君のスピードを引き出す！親子かけっこ
教室～簡単意識で速く走れる～

時 午前９時20分～10時20分
講 棒高跳びアジア大会銅メダ
　 リスト・鈴木秀司
対 小学生までの児童とその保
　 護者
定 100組200人（抽選）

4親子野球教室
時 午前10時～正午
対 小学生とその保護者
定 30組（抽選）

市民球場

5カヌー体験
時 午後１時～３時（15分間隔で８回実施）
対 小学４年生以上の人
定 各６人（先着順）

■赤十字水難事故の救助法体験
時 午前10時～正午

サンフロッグ春日井
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　屋外広告物を掲出するには、県条例により表示
の仕方や場所などにルールが定められています。
そこで、ルールを順守した屋外広告物の適正な表
示を推進するため、全国で｢屋外広告物適正化旬
間｣が実施されます。屋外に広告を出す際は、事
前に規制の内容などを相談してください。

9月1日～ 10日は屋外広告物適正化旬間
都市政策課(☎85－6265)

　｢げすいどう みずのみらいを まもるみち｣を標
語に掲げて、下水道の整備と普及促進を目指し、
全国一斉に啓発活動が展開
されます。
公共下水道のパネル展示
時 9月5日(金) ～ 11日(木)
場 市役所市民ホール

9月10日は｢下水道の日｣です
企画経営課(☎85－6406)

　敬老金交付対象者に、地域の民生委員(数え100
歳は健康福祉部職員)が9月9日(火)から15日(祝)
までの間に自宅を訪問して敬老金を渡します。

節目年齢(対象者) 贈呈金額
満80歳(昭和9年1月1日～ 12月
31日に生まれた人)

5000円

米寿〈数え88歳〉(昭和2年1月1
日～ 12月31日に生まれた人)

1万円

数え100歳(大正4年1月1日～
12月31日に生まれた人)

1万円

節目年齢の人に敬老金を贈呈します
高齢福祉課(☎85－6176)

時 9月17日(水)午後1時30分から
場 市役所教育委員会室　　定 10人(先着順)
申 当日午後1時から、教育総務課へ

教育委員会定例会の公開
教育総務課(☎85－6436)

高蔵寺ニュータウンの空き家流通促進事業が
始まります （企画政策課　☎ 85 － 6048)

4月に市、春日井商工会議所、独立行政法人都市再生機構などが、「高蔵寺ニュータウン
住宅流通促進協議会」を設立しました。協議会では、空き家の流通促進を図り、魅力ある
居住環境の創造を目指します。今後、高蔵寺ニュータウンをモデル地区として、空き家
の現状を把握し、流通促進のためのシステム検討などを行っていきます。

6月13日(金)に国の補助事業「住宅団地型既存
住宅流通促進モデル事業」に採択されました

　中部大学・名古屋大学・椙山女学園大学・名古屋商
科大学の学生の皆さんに協力をいただき、調査を行い
ますので、協力をお願いします。

高蔵寺にゅータウン 大学生による住まい大調査高蔵寺ニュータウン 大学生による住まい大調査高蔵寺ニュータウン 大学生による住まい大調査

下水道マスコット
キャラクター

「スイスイ」

　9月10日～16日は、自殺予防週間です。自殺は、
個人の自由な意思や選択ではなく、心理的に追い
詰められた末の死と言われています。
　あなたの周りに、長引く不眠や食欲不振などを
訴えている人はいませんか？あなた自身、一人で
悩んでいませんか？メンタルヘルス相談(予約制)
を気軽に利用してください。

見逃さないで、心のサイン
健康増進課(☎85－6172)

　地震などの災害時に上水道が止まった場合、復
旧までの一時的な生活用水を確保するため、｢非
常災害時井戸水提供の家｣の指定を行っています。
市内に井戸があり、協力できる人は9月30日(火)
までに連絡してください。

非常災害時井戸水提供の家
市民安全課(☎85－6072)

調査項目 調査時期 対象地区
居住意向などのア
ンケート調査 9 月下旬～ 10 月上旬 藤山台 (UR 賃貸住宅

は除く )・石尾台
空き家の現地調査 10 月上旬 高蔵寺ニュータウン全域
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募集

出店内容：植物園の魅力アップなどを提供できる出店
店舗面積：50㎡(倉庫5㎡を含む)
出店時期：11月上旬
営業時間：○4月～ 10月…午前9時～午後6時○11

月～ 3月…午前9時～午後5時
募集要項：グリーンピア春日井、市の主な公共施設

で配布
申 9月24日(水)まで(休園日を除く)の午前9時～

午後5時に、グリーンピア春日井へ

緑と花の休憩所内出店者
グリーンピア春日井(☎92－8711)

催し

時 9月28日(日)○午前10時15分から○午後1時
45分から○午後4時45分から(上映前に職員
による15分間のミニトークあり)

場 文化フォーラム春日井
内 16世紀末、エリザベス王朝のロンドンを舞台

に、シェイクスピア別人説という文学史上最
大の謎に迫った歴史ミステリー (日本語字幕)

入場料：900円、 ペ ア1700円(当 日1000円、 ペ
ア1900円。前売り完売の場合、当日券なし)
※時間指定、全自由席、3歳以上有料

入場券：文化フォーラム春日井で販売中　※電話
予約もあり

日曜シネマ｢もうひとりのシェイクスピア｣
かすがい市民文化財団(☎85－6868)

　緑と花の休憩所が秋の装いにリニューアルし
ます。そのお披露目に｢秋の里山フェア｣を開催し
ます。
時 9月20日(土)・21日(日)午前10時～午後4時
植替え説明会

時 21日(日)午前11時45分から
内 ○今回の植え替えのデザインコンセプトや

使用した植物の名前、自宅で植える場合の
植え方、光量、水やりの量など育て方を解
説○秋の庭づくりのヒントなどを紹介

グリーンピアコンサート
時 ①20日(土)午前11時30分から、午後1時30分

から②21日(日)午前11時から、午後1時から
内 ①ＫＣジャズオーケストラ オータムコン

サート②琉球國祭り太鼓演舞
ワークショップ

時 ①20日(土)②21日(日)
内 ①ミサンガのブレスレット作り、ビーズで

ミニコスモス作り、木で作るカレンダー作
り②プレモ(樹脂粘土)を使った写真立て、
秋の木の実を使った小物作り

※ 焼きそば、五平餅、焼きとうもろこしなどの
飲食屋台やポン菓子(21日のみ)・縁日ゲーム
も開催

秋の里山フェア
グリーンピア春日井(☎92－8711)

　保留地情報は、市土地区画整理組合連合会ホー
ム ペ ー ジ(http://www.kasugai－tochi.jp/)を
見てください。
申 午前9時～午後4時(土・日曜日、祝休日を除く)

に買受申込書(組合に用意)、住民票、印鑑(認
印で可)を春日井庄名土地区画整理組合事務所
へ　※先着順

土地区画整理事業保留地の分譲
春日井庄名土地区画整理組合(☎52－7600)

　10月12日(日)の日曜市役所は、電算システム
の切り替え作業のため休みます。

日曜市役所の休止について
市民課(☎85－6136)、市民税課(☎85－6092)

　市民病院では、広く市民の皆さんに病気や病
院での治療について理解を深めてもらうため、
講演を行っています。講演にあわせて今回は、
自分の健康に関心を持ってもらうために健康チ
ェックも実施します。
時 9月13日(土)①正午～午後2時②午後2時～ 3

時30分
場 総合保健医療センター
内 ①血糖、血圧などの健康チェックコーナー②

講演｢怖い腎臓病を早期発見するために｣市民
病院内科部長・成瀬友彦、｢慢性腎臓病(ＣＫ
Ｄ)の現状と課題｣市民病院院長・渡邊有三

定 ②200人(当日先着順)

市民公開講座「しのび寄る慢性腎臓病の話」
市民病院管理課(☎57－0057)
市民公開講座｢しのび寄る慢性腎臓病の話｣
市民病院管理課(☎57－0057)

危険ドラッグ
買わない、使わない、かかわらない！買わない、使わない、かかわらない！
市は、8月8日に
「危険ドラッグ追放宣言」を
　　　　　　　行いました。

市は、8月8日に
「危険ドラッグ追放宣言」を
　　　　　　　行いました。

問い合わせ：交通対策課(☎85－6052)
危険ドラッグに関する相談：健康増進課(☎85－6172)
問い合わせ：交通対策課(☎85－6052)
危険ドラッグに関する相談：健康増進課(☎85－6172)
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その他その他

　9月9日(火)から、春日井市に｢土砂災害警戒情
報｣が発表されると、市内にある携帯電話に対し一
斉に｢緊急速報メール｣を配信します。受信料は無
料で、受信するために登録する必要はありません。
　｢緊急速報メール｣を受信した時には、がけ崩れ
や土石流の災害が発生する可能性が高まっていま
すので、避難に備えるよう、周りの状況、テレビ、
ラジオ、市ホームページなどの情報に注意してく
ださい。
配信対象携帯電話：ＮＴＴドコモ、ＫＤＤＩ、ソ

フトバンクの対応機種

土砂災害警戒情報の緊急速報メールの配信
県砂防課(☎052－954－6560)

である人○介護支援専門員証を有し、有効期
間満了日が平成28年3月31日以前で、平成27
年3月31日までに更新できる人

人 員：各1人程度
申 9月8日(月) ～ 10月3日(金)〈土・日曜日、祝

日を除く〉午前9時～午後5時に、受験申込書
〈市社会福祉協議会法人経営課、市社会福祉
協 議 会 ホ ー ム ペ ー ジ(http://www.haru－
syafuku.or.jp)に用意、②は資格証の写しを
添付〉を持って、本人が直接、市社会福祉協議
会法人経営課へ　※給与や試験などの詳細は
ホームページを見てください。

採 用：平成27年4月1日
職 種：一般職
対 ①昭和63年4月2日以降に生まれ、大学を卒業

しているか平成27年3月までに卒業見込みの
人②昭和49年4月2日以降に生まれ、次のいず
れかの要件を満たす人○介護支援専門員証を
有し、有効期間満了日が平成28年4月1日以降

市社会福祉協議会の職員
市社会福祉協議会(☎84－1011)

採 用：平成27年4月1日
職 種：事務職(身体障がい者)
対 昭和59年4月2日以降に生まれ、身体障がい者

手帳の交付を受け、活字印刷文による出題およ
び口頭(手話・筆談)試験に対応、自力で通勤、
介助者なしに事務職として職務が遂行できる人

人 員：2人程度
給 与：大卒約17万円、短大卒約15万円、高卒

約14万円　※条件に応じて各種手当を支給
申 9月12日(金)〈必着〉までに、直接か郵送で、

所定の用紙〈食育推進給食会事務局、食育推進
給食会ホームページ(｢春日井給食｣と検索)に
用意〉に記入して、身体障がい者手帳の写しを
添付して、〒487－0022庄名町348－1へ　
※直接の場合は土・日曜日を除く午前9時～午
後5時

食育推進給食会職員
食育推進給食会(☎52－5505)

1年に1度 特定健診で健康チェックを！
（保険医療年金課　☎ 85 － 6367)

特定健診とは、メタボリックシンドロームに着目した生活習慣病を予防・改善するため
の健診で、40歳から74歳までの人が対象です。生活習慣病の怖いところは「症状のない
まま進行する」ことです。ぜひ、特定健診を受診しましょう。

平成26年4月1日において市国民健康保険に加入している人に、特定健診受診券を郵送しました。
有効期限は12月31日です。紛失した場合は再発行できますので、問い合わせてください。

平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成23年度 平成24年度

男性実施者数（人） 女性実施者数（人） 実施率（％）

目標値40％ 目標値45％ 目標値50％ 目標値55％

実
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％
）
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　特定健診は、平成20年度から開始
され、実施者数はおおむね増加傾向と
なっています。しかし、春日井市での
実施率は県下でも非常に
低い状況です。特定健診を
受けて、疾病の予防に努
め重症化を防ぎましょう。

特定健診の実施状況特定健診の実施状況



広報春日井 平成 26 年 9 月 1 日号14

写
真
で
見
る
か
す
が
い

市長　伊藤太

　夏休みに今年も、剣道部で寮生活をしながら頑張っている高校生の教え子
が帰って来ました。朝稽古に同級生や後輩たちが集まりました。
　昼間はもちろん、夜は高校生もそれぞれの予定があり、私も行事が入って
いるため時間を合わせることは難しいですが、朝ならば気持ち次第で何とで
もなります。また夏の早朝は爽やかでもあります。
　朝6時20分、私が道場に到着すると、玄関には水が打ってあり床の掃除も
終わっていました。
　「おはようございます」「おはよう」のあいさつに始まり、防具を着ける態度、
道場へ入るときの立ち振る舞い、一挙一動から自然な流れの中で素晴らしく
成長している姿が感じられます。
　そして高校生との稽古。基本打ちから、お互いが対等の立場で竹刀を交わ
らせます。体も大きく強靭(きょうじん)になり、技も鋭く速くなっているこ
とを体感しながら、「まだまだ負けないぞ」の気持ちでの稽古が続きます。
　面を取り、床に落ちる汗に何とも言えない心地よさを覚え、子どもたちに、
道場を作ってくれた親に、そして自分自身の健康に感謝する朝のひとときで
した。

朝稽古

春日井

2014

創
想

正しい動作で心身すっきり
（総合体育館）

　８月の第一日曜日を「ラジオ体操の日」として県内
の自治体で初めて制定した記念に、「ラジオ体操会」
が開かれ、早朝から約 800人が参加しました。
　正しい動きをすることで筋力維持やストレッチに
効果のあるラジオ体操。指導士のアドバイスの下、
参加者は一つ一つ確認し、爽やかな汗を流しました。

8/3
（日）

春日井の花火、
雨上がりの空に咲く
（落合公園）

　本格的な夏の到来を感じさせる春日井の風物詩、市
民納涼まつりが開催され、盆踊り大会や氷の彫刻、ボ
ーイ・ガールスカウトによるトーチサービスなどが行
われました。
　当日はあいにくの雨模様でしたが、花火大会が始ま
るころには天気はすっかり回復。夜空を彩った約
3500発の花火に、訪れた人たちは酔いしれていました。

7/19
（土）
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水道修繕まちの動き

火災情報 ☎0180−995−999

休日・平日夜間急病診療所

市税等の納期限

毎週水曜日（祝休日、年末年始を除く）は、収納課19時まで、市民課19時30分まで
上記の業務を行っています。取り扱い業務など詳しくは問い合わせてください。

業務を行っている課 業務内容 月日 時間
 市民課
 ☎85−6136

戸籍届、住民異動届、印鑑登録、
住民票などの証明書の発行 9/7、14、

28  8：30〜12：00、
13：00〜17：00

 市民税課
 ☎85−6093

所得、課税、非課税、扶養、
事業所の各証明書の発行

 保険医療年金課
 ☎85−6156

国民健康保険加入および喪失 
の届け出

9/28
 収納課
 ☎85−6111 納付・納税相談

 9：00〜12：00、
13：00〜16：00

日曜日・平日時間外の市役所業務

・国民健康保険税4期
・介護保険料3期
・後期高齢者医療保険料2期

納期限▶9月30日(火)
最寄りの金融機関やコンビニエンス
ストアで納付してください。

人　口

救急件数

３1 ０４０１

１２１６

１２ ９９８６

９
０

世帯数

火災発生件数

交通事故死亡者数

万 人

件

(+ ５５８)

( ７６６９件 )

(+ １６１１)

( ７３件 )

( ４人 )

万 世帯

件

人

平成２6 年 8 月１日現在 （　）内は前年同日比

平成２6 年 7 月（　）内は１月からの累計

平日　8：30 〜 17：15
水道工務課　☎ 85 − 6420
土・日曜日、祝休日、夜間
市役所守衛室　☎ 81 − 5111

公道 宅地内（有料）

管工事業協同組合（☎ 83 − 8288）
か市指定給水装置工事事業者
※アパート、マンションなどは、
事前に管理者へ

場所 総合保健医療センター（鷹来町1） ☎84−3060

診療科目
診療時間

平日夜間 土曜日 日・祝休日

内科・小児科 21:00 ～ 23:30 18:00 ～ 21:00 9:00 ～ 12:00、
13:00 ～ 17:00、
18:00 ～ 21:00　外科

歯科 9:00 ～ 12:00

◯受け付けは、いずれも終了30分前までで保
険証、受給者証、現金などが必要です。
○薬は原則1日分しか出ませんので、翌日以降
にかかりつけ医か専門医を受診してください。
○夜間の子どもの急病時、受診を迷った場合
は、県小児救急電話相談〈毎日19:00〜23:00、
☎♯８000(短縮番号)か052-962-9900〉へ
◯かかりつけ医や休日・平日夜間急病診療所
などで受診できない場合や受診先が分からな
い場合は、県救急医療情報センター（☎８1−
1133）へ
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日
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の

地
名
物
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